ভারত টিভষজ্যতত্ত | 


ভৈষজ্যতত্ব-বিষয়ক বিবিধ সংক্কৃত ও ইংরাজী 
গ্রচ্থ হইতে 
'চিকিৎসাতত্ব মাসিকপত্হের সম্পাদক, ভিষক্‌*নহ্চার গ্রস্থ গুণ্তো। 
ও রাজধানী ধিভাগের অস্তর্থত কন)চিৎ উপবিভাগ্থ 
রাকীয় দাতবা-চিকিৎমালতের ভাব গ্রাপ্ত , 
চিকিৎ্ঘক 


ভীঅম্ষিকাচরণ রক্ষিত কর্তৃক 
সন্কলিত। 





কলিকাতা । 
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৮* মং জারা বাবুব ট্রাট, ডোরব!গাল 
চিকিৎসাতত্ব যগ্তে 
স্রীন্োলানাথ চটোগাধ্যায দ্বাবা মুদ্রিত 
ও 
প্ীনৃপংহগ্রধাদ রঙ্গিত বর্তৃর্ধ ছিশিত। 
শকাবা ২৮৭১ 
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থা, 109 , 1 এটা টো ঞঞর উঠার , 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। 
প্রথম খণ্ড। 


শ্াশশীঙম  স পাশাশিটি 


ভৈধজ্যতত্-বিষয়ব ধিবিধ সংস্কৃত ও ইংরাজী 
গ্োচ্ু হইতে 
ছিকিৎ্লাতত্ব মামিকণজের সম্পাদক, ভিষক-সহচষ খন্থু গ্রথেতা 
ও খাজধাণী বিভাগে ব ঘত্তগ্ত কগ্যচিৎ উপবিভাগন্থ 


দাঁজরীয় দাতব্য চিকিংমালয়ের ভাব গার 
চিকিজ্মহ্ধ 


জীঅন্থিকাঁচরণ বঙ্গিত কর্তৃফষ 
ম্্লিত্ি 


পি উপ 


কলিকাত।। 


পপ 


২৮ নং আগার চিৎপুর কোড, চিকিওমাতদ্ব যল্পে 
ভীস্যোলাথ চট্োগাধ্যাব দ্বাৰা ফুজির। 
৯০ 
মন ১২৮৫ গাল 


পিসি সপ পাপ 


ছঞ্জ গ্রবাণক ভীববদিংহএরমাদ বশিত 


ভমিক1। 
রে 
ইহ! পুস্তক বিস্ষেব অন্বাদ নহে বিবিধ সংস্কৃত ও ইংরাজী 
চিকিৎসা শান্ত বিষধ্ক পুন্তক অবল্ধনে সন্কলিত? হইয়াছে এই গ্রন্থ 
সক্ধলন ও গ্রচাঁরেব মুখ্য উদ্দেশ্য, স্বদেশীয় চিকিৎসক*মওলীর মধ্যে 
ভাঁবতজাঁত ৬ষজ্যেব ব্যবহাঁবের গ্রৃতি অগ্গবাঁগ স্ঘর্ধনেব চেষ্টা রা । 
স্থলে চিবিৎ্মক মণ্ডলী বলিতে বঙগদেশস্থ মেডিক্যাল ঞলেজ ও খ্ুলেব 
পরীক্ষোর্ভীর9ণ দ্ুশিগ্ষিত চিকিৎসকগণকে আমর! ল্য কবিতেছি। কারণ 
তহাফেবই ব্যবহাঁরেব জন্য এই গ্রন্থ খানি স্ফকলিত ও প্রচারিত হইগ। 
জগদীশ্বর যেবপ বিভিন্ন দেশে বিতিত্ন গ্রক্ণতিক লোক স্থজন করিয়াঁছেন, 
সেইরূপ তাহাদের রোগ শান্তির জন্য যে সেই সেই দেশে যথেষ্ট পরিমাণে 
তদ্ুপযুক্ত ভৈষজ্য দ্রব্যের সংস্থান করিষা রাখিয়াছেন, তাহাতে বোঁধ 
হয় -কাঁহার মতদ্বৈধ হইতে পারে না। মানব, বুদ্িবৃত্তি পরিচালন ও 
গবেষণা "বারা তাহা আবিফাঁর ও সু সৃহিতোদেশে ব্যবহাঁৰ করিতে পাবি- 
. বেন, ভঙ্জন্য পরম কাঁকপিক স্বপ্িকর্তা তাহাকে তদস্থষপ মনোৰৃতি ও 
খক্তি প্রদান কবিয়।ছেনদ এক্ষণে যেসকল জাতি সভ্যতা ও বিজ্ঞানেৰ 
মর্ধোচ্চ আসনে উপবিষ্ট আছেন, তাহাবা কেবল সু সু বুদ্ধিবৃত্তি পরিচাঁল- 
নার গুণে তিজ্জগ হইতে সমর্থ হইযাছেন অভি প্রাচীনকালে ভারত- 
বাীগ্ণণও সভ্যতা ও বিজ্ঞানের উচ্চতম সোঁপানে আরোহণ কধিয়াছিলেন, 
*কিদ্ত কাঁলমীহাক্ী হউক বা নিজ বোঁষে হউক তাঁহাদের বংশধয়েষা যে 
এক্ধণে কির়াগ হীনাবস্থাঁয় উপনীত হইয়াছেন», তাহ! ভাবিতে গেলে হৃদয় 
বিশ্য়াপর ও স্তস্ভিত হুইয়া থাঁকে। 
সমস বিজ্ঞানের মধ্যে চিবিত্সা-বিজ্ঞামণ মানবজাতির যাদু উপকারী 
ও নিত্য গ্রয়োর্জনীয, বোঁধ হয় আব কোনবপ বিজান শান্ত ১তদ্রগ নহে 
কারণ, ইহ্জীবনে মানবজাতির মুখ্য উদশ্য ষে সুস্থ শবীবে জীবন- 
যা! নির্বাহ কবিয়া সংসারের সুখস্বচ্ছন্দতা অপ্পর্ণবূপে উপভোগ 
করা . এইণকীরিণেই চিকিৎদা বিজ্ঞানের কত্রপাত জগতেব অভি শৈশ 


(%০ 1 


বাবস্থা হইতে আন্ত হইয়াছে । গতি, মেই শৈশবকাঁলে আর্য পণ্ডিত" 
গ. বর্তৃকই যে চিকিৎসা শান সুলভিন্তি সংস্থাগিত হয়, (ইহা, এফণে 
চিবিৎসাংবিজ্ঞানেৰ গুবাবৃত্তবিৎ সুগ্রসিঘ্ধ ভাং ওমাইজ গ্রঙতি মহামিহো- 
পাধ্যায 'গপ্ডিতগণ দ্বাবা একঝপ স্থিরীক্কত হইযাছে কিন্ত ইহা! নিতাস্ত 
আঁঙ্গেগের বিয্নয় বলিতে হইবে) যে সেই জাতিব গ্রপুকুষগণ কর্তৃক 
চিকিৎসা বিজ্ানেব উদ্নতি হত! ছুবে থাকুক, বদং যাহা ছিল তাহার 
সমূহ অবনতি হইযাছে। এশএকাব ইউরোপীয় জাঁতির চিকিৎ্ধা বিজ্ঞা- 
(বসন তুঘনা কবিতে আমাদের আর্ধ্য চিকিৎসা-শাজ নিতান্ত হীন 
ও অপূর্ণ বলিয়া গতীরমা7 হইবে। তথাগি আজ পধ্যন্ত ইহাতে 
খুব; মহোপকাঁবক ও্যধাদি এচনিত আছে, যাঁহ' ইউবোপীয় ট৬যজে)ব 
' লপেক্ষা, অধিক উপকারী ও বোগাবোগ্য সম্পাদনে অম্যক' সমর্থ। সেই 
মস্ত ভৈষজিক ড্রব্যেব সম্যক আলোচন। ও ব্যবহাঁব(ভাঁবে ক্রমশঃ উহ্থা" 
দের মহৌপকাবিতা লোক মমাজে নীয়মান হইতেছে লা। বর্তমান সম 
ধনের বঙ্গীঘ চিকিৎসকগণ দ্বাবা যে উত্ত কাধ্য আশ সম্পাদিত হইবে, 
আগর এরূপ আশা করিতে ,গাঁধি পা। কাঁবণ তীহাদের মধ্যে? ভ্রায় 
অগ্িক|ংশই. অনুন্মতিশীগ এবং ইউবোপীগ সত প্রণালীর তগুরামে 
্বস্ম ভূয়োদর্ণন লব্ধ ফন চিকিৎসক পাধাবণ্যে বিদ্রিত করিতে অনিচ্ছুক | 
তবে তাহাদের এই গ্রকাঁৰ জড়তাঙাবের তিবোধান হইলে দেশের 
অক্ষ মন্ধন সংসাঁধিত ও স্বদ্েপীয় ত্জ্যবিদ্যার সমূহ উন্নতি হইতে 
গবে। / 


আঁখাদেথ বাসস্থানের চতুর্দিকে বিবিধ বোগেব অতি উৎকৃষ্ট উতকক্ট 
েধধ থাকিতে আমবা বোগশীস্তি প্রত্যাশা বি্গাতীষ ওঁধধের মুখা" 
পেক্ষা কষবিষ্জা থাঁকি হা অপেক্ষা ভারতবামীৰ অবশস্বব ব্য় আঁব কি 
গআছে। ইহা অবশ্য শ্বীকাধ্য যে, যে সকল বোঁগের *উৎবষ্ট ওধধ বা 
চিকিৎসা বিজ্ঞানের অদ্দধিশেষ আমাদের দেশে ভাঁলরপ নাই বা এপত্যস্ত 
'আবিঞৃত হন নাই, তাহ! ভিন্ন দেশ বাঁ জীতি হইতে গ্রহণ কৃবা। কর্তব্য 
যাহাতে বিদেশীয় ওষথে; প্রতি নির্ভব না করিয়া দেরী ওুধ দারুন 


(৮০ ) 


শ্বজাতিব ধোগ যন্ত্রণা বিমোচব কবিতে পাঁরা যায়, ভজ্জন্য ভাঁবতব।সী - 


টিফিত্শক গাত্রেবই অপুক্ষণ চেষ্টা কর] উচিত এই উপাঁধ সংসিদ্ধির 
জন্য দ্বদেশজাত উৈষজ্যেব পবীঞ্ষ ও অন্ুদন্ধানার্দিতে আখ 
প্রবৃত্ত হওয়া! অতীব কর্তব্য প্রাচীন আর্ঘ চিকিৎদকগণেব ? বছদর্ণিত। 
ও এক্ষণকার ইউরোপীয় চিকিৎমকগখের গবেষণা দারা আরা 
ত্বদেশীয ওঘধ সম্ধদ্ধে সমূহ উপকাধ ও জান লা প্লুবিতে গারি 
তীহাদেব প্রদর্শিত প্রণানীব অধুষবণে নিষুও থাকিলে ক্রমশঃ ভৈষজ)- 
তত্ব বঙ্গদ্ধে বিবিধ নূতন নূতন সত্য আবিষত হইতে থাকিবে । 
বর্তমানকাঁলে ভ।বতবাঁদীগণ যেন্ধগ বোঁগ শোকে অর্জরিত ও তৎ 
সঙ্গে আবার যখোপযুক্ত অর্থাভাবে গ্রগীড়িত হইয়া পড়িয়াছেন, 
তাহাঁতে এরূপ অবস্থায় বিজাতীম ও বিদেশাগত বহুমূণ্য ওষধ দ্বাবা 
চিকিৎগিত হওযা অধিকাঁংণ €লোঁকেব পক্ষে কিরূপ অপরিদীম কষ্ট" 
জনক হইয়াছে, তাহা চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ" সহজেই" অঙ্থভব কন্িতে 
'পার্সিতেছেন। যদি স্বদেশীয় সুশিক্ষিত টিকিৎসকগথখ বিদেশজীত, উধেব 
পরিবর্তে শ্বদেশীয় ওষধের বহুল ব্যবহার কবিতে আঁরন্ত কবেন, তাহা 
হইলে ঙ্গাতীয় লেকেব অনেক ছঃখ যন্ত্র অপসারিত ও ভাবত ভৈষজ্য 
বিদ্যার উতৎ্কর্ষতা সম্পারিত চু এবং সেই সঙ্গে সঙ্তে দশের ভানেক ভার্থ 
দেশেই থ।কিয়! যায়। কের্বল কষেকটা মাত বিদেশীয় ওধৈব উপব 
আমাদিগকে এক্ষণে নির্ভর কবিতে হইতেছে, ত্তিয অধিকাঁংণ ইউবো- 
শ্রী '$ধধব অতি উত্কষ্ট উৎকৃষ্ট গ্রতিনিথি ভারতবর্ষে প্রা হওয়া 
যাইতে গাঁধে । ”টিকিমকগণ যদি ক্রমাগত এ বিযষেব গর্ষেণাঁয় "ধ্যব- 
সাধ সহকারে নিয়োপ্সিত থাকেন, তাহ হইলে জরমশঃ বিদেশীন ওষধেব 
উপর নির্ভব এককালীন বিদুরি৩ হইতে পাবে। 

ইহা অভিশ্য় আণাদের বিষধ, যে বির্গ'ত করেক বতনব হইতে কয়েক 
জন ছুমিঙ্গিত কবিবাজ এদেনীষ উৈষপ্য-বিদা। সদগ্ধে কয়েক খানি 'পুক্তক 
মাতৃভাষায় প্রণয়ন করিখাছেন । ইহাতে যে দেশের অনেক উপকার দর্শি- 
্াছে, তাহাতে অগ্যাত্রও মদোহ নাই। এর পুকুধের" মত অধিক 


(1০ ) 


প্রচার হয়, ততই দেশের পঞ্দে মঙ্গন চিই বলিতে হইবে প্রকৃত স্বদেশ" 
হিতৈষী মহোদয়বর্গের উচিত ঘে এই সকল পুস্তক গ্রণেতাপ্িগকে ঘখো- 
চিত উৎসাহিত কবেন। উৎসাহ অভাবে যে অনেকে পৎকাঁধ্য হইতে 
গ্রতিনিবৃভ হইযা থাকেল, ইহা বোঁধ হয় কাহারও অবিদ্িত নাই | 

বর্গীয় চিকিৎমক সমাজেব মধ্যে পুর্ব বর্ণিত অনুন্ন।নেজ্ছা'ব যথ| কথ" 
ধিৎ সাহায্য করণোদেশে এই পুশুক খানি প্রণয়নে সধদ্ধ হইয়াছি। 
আমাদেব ন্যায় হীনবুদ্ধি ও নিদ্যা সন্পগ্ন চিকিত্সকগণের এপ গুকতগ 
বিষুয়ে সহসা হস্তক্ষেপ কর! নিতান্ত নির্বদ্ধিতাব কর্ম জানিয়াও যে আমরা 
ইহাতে এরর ও হইয়াছি, তাঁহার কারণ এপর্যন্ত মাতৃভাষয়ি এরূপ এক 
খানিও পুন্তক গ্রচাবিত হয নাই ইহা দ্বাবা যদি এক জগ মাত্রও চিকিৎ 
সকের দেণীয় ওুঁধধ ব্যব্হাঁবেৰ গ্রতি অনুবাঁগ সন্বদ্ধিত হম ও একটীগাদ্রও 
রোগী ইহাতে বর্ণিত ও্যধ সেবনে আঁবোগালাভূ কবে, তাহা হইলেও 
শরম সফল বোঁধ কৰিব । 

ইউরোপীয়দিগের চিকিৎযা-শান্ে যেবগ ভৈষজাতত্ব বলিয়া একটা 
বিভাগ আছে, আধ্যামুর্কেদ শান্তে ঠিক তক্রপ কোন বিভাঁগ নাই। 
পাশ্চাত্য ভষজ্যতত্বেব বর্ণনা সর্বাপেঞ্। শ্রেষ্ঠ, ওজ্জন্য এই পুস্তক খানি 
সেই প্রণালী অধলন্ধনে ও অধাঁরাদি বর্ণক্রমে ওযধেব বিববণ, ধিবৃত হইল 
ইহাঁতে ভাঁবতবর্ষজাঁত উষধ দ্রব্য সকলেব নাম, পধ্যাধ, উৎ্পত্তি স্থান, 
স্বরণ, রাঁদায়নিকতব, ক্রিয়া, আময়িক এয়োগ, মাজা, ভাক্তারীমতের 
গ্রয়োগরূপ, আঘুর্বেদীয় প্রয়োগবূপ ও মু্িষোগ্ প্রভৃতি সধিষ্তার বিবৃত 
হইল। যে সমস্ত গ্রন্থেব সাহাষ্যে এই পুস্তক খানি সংকলিত হইক্সাছে, 
তাঁহার একটা তাঁিকা পরিণিষ্টে গদি করিবার ইচ্ছা রহিল | * এই পুঞ্তকে 
যে স্কল ভ্রম প্রগাদ দৃষ্ট হয়। তাহা সদয় ব্যক্তিগণ আগাদিগকে ধিজ্ঞাগিহ 
করিলে আমর! তাহাদের নিকট বিশেষ উপকৃত ও ক্কতগ্ত হইব এবং দ্বিতীয় 
সংক্কর্ণক।লে উহাব দংশোধন কবিধ! দিব অথবা চিকিৎসক সমাজ ও সর্দ 
সাঁধাবণের অবগতিব জন্য « টিকিৎসাতর * নামক ম।গিক পে গ্রকাণ 
করিব। 

এই পুস্তকে ব্যবন্ধত্‌ ছবহুশন্দ সমুহের অর্থ এবং “ রোগ ও তর্দৌমধ 
নির্ঘণ্ট ॥ ৭ বিশিষ্টে দিবাঁর ইচ্ছা আঁছে | * 


১৮০৩ শাক) 
ভা ভীনবিকাচরঃ রঙ্দিত। 


উপক্রমণিক 
মান পরিভাষা 


পূর্বকান হইতে ভারওবর্ধে কীলিস্ত ও মাগধ নামক দ্বিবিধ মীন 
গ্রচলিত আছে কিন্তু এক্ষণে তদঙ্গৰপ নিযমে উষধাি মাপ ঝা ওজন 
কবা হয না বর্তমান কাঁলেব প্রচশিত মান নিয়ে পিখিত হইতেছে 


৪ ধালে এক রতি ৮ গলে এক সেব 

৬ রূতিতে এক আনা। ২ সেবে এক গ্রস্থ। 
১২ রতি বা দুই আনায় এক মাষ।। 1৮ সেবে একআঁড়ক। 
৮ মাষায় এক তোলা ৩২ সেবে এক ভ্রোণ। 
২ তোলায় এক কর্ম ১০০ পলো এক তুলা । 


৮ তোলায় এক পল 

' “ তরল পদার্থের পরিমাপার্থে আর্ধা-চিকিৎসক মঞ্ডলীব মধ্যে কোন 
বূপ মাঁনযস্্ ছিল বলিখা বোধ ভ্য না তবল 'পদার্থও ওজন করিয়া 
'লওযাব দিয়ম ছিল এবং এক্ষণে ওদক্ুৰপ এণালীতে উক্ত কাঁধ্য স্পা" 
দিত হয়। কিস্তু পাশ্চাত্য চিকিত্পকগণ ভ্রব ও ঘন পদার্থের পরিমী পার্থ 
যেরূপ প্রণালী অবলগ্ধন করিয়া থাঁকেন, তাহ! দিয়ে প্রদর্শিত হইতেছে। 


মিনিম বা! বিন্দু! ঘন পদার্থেব ওজন । 
৬১ 'গিপিমে এক ভু 
৮. জামে ১ আউজ। ২. গ্রেণ বাঁ অন্ধ বতি। 


৪৩৭০ গ্রেণে এক আউদ্দ। 


২০ আউদ্দে ১পাইন্ট। 
১৬ আউন্দে এক পাউও। 


৮. পাইন. ১ গ্যালন 

বিন্দু বােটাব পবিম!ণেব স্থিবত| নাই, খিশী বা বোতলের মুর্খেব 
পৰিষ্র অবব। উধধের তরলতার ন্ানাধিক]াস্ুসাবে বিদু ছোট বা বড় 
হইতে পারে, কিন্তু মিনিমের পবিমাণে ত্রাস বৃদ্ধি নাই। ওষ্ধ বাবস্থা" 
'ফাঁলে এই রিটা স্মবণ রাখা কর্ব্য। 


( খ) 


আযুবোদমতের উধধেব মধ্যে তবশ দ্রধোর দ্বিপ্তণ লওধা বিবি 
অর্থাৎ দ্বত ব| তৈগ পাক কবিতে যদি উল্ত দ্রব্য এক গ্রন্থ লইবার উপদেশ 
থাকে, তবে উহা ২ প্রস্থ অর্থাৎ ৪ দেব লইতে হইবে কিন্তু এই পুষ্ত 
কেব যে যে স্থলে সেব বলিয়া লেখা আছে, তংস্থলে দ্বিগুত লইতে হই 
বেকনা কারণ মই সেই সক্সে দিত কৃষিঘাই পণিমাৎ (মের) গিখি 
হইয়াছে, : 
ওঁষধের মা । 
আযুর্ধেদমতে সাঁধাবগ৩ঃ এইরূপ মাএাঁয ওধধ গ্ররোগের উপাদখ 
থাকা দৃষ্ট হয যখ!। এক মাস বয়ন্ক শিশুকে ১ রতি পবিয়াণ ও, 
মধু, দুগ্ধ, চিনি | ঘ্বৃত মহ অবলেহ কবাইবে ৩ৎগৰে গ্রতি মামে এক 
এক বি মাত্রা বাড়।ইয়া এক খত্শীব বধসেব সময ১২ বাব রতি কবিবে 
এস্লে ১২ বতিতে এক মাধ ধবিতে হইবে ছুই বত্পব বষঞ্ধকে ২ মাধ) 
তিন বৎসর বযস্ককে ৩ মাঘা, এইনপ প্রতিবৎমব এক এক মধ বুদ্ধি 
কবিয়া যোড়শ বর্ষ বসে মাত্রা ২ তোল! করিতে হইবে এইনপ মাতা 
সপ্ততি বসব বয়স পধ্যন্ত গয়োজ্য .. তহর্দ বয়মে করমশঃ বালব মাঝী।, 
হাম করিতে হইবে কিছু ধর্তমামকালে এগ খাজায় এায়ই উষধাি 
ব্যবহৃত হয় ঘা এতে পুর্ধোধিখিত মান্রাপেক্গ। অধেক কগ মায় 
ব্যবহার হয় , কাবণ এক্ষখকাধ গোকদিগের বল বীর্ধযাদি, এধটীমক্াগের 
লোকদিগের অপেক্ষ। অনেক জাস হইয়া পড়িয়াছে। বিষ ওযদেধ 
মাত্র! যথাস্থানে লিখিও হইযাহে) তাহ এ নিবশেব অন্তর্গত নহে থঙ 
মানকালে যেক্ষপ মাজা ও্যধাদি বাবহার কৰা কর্তণা, তাহা এতি 
প্ষধের. ধর্ণনাকালে গিথিত হইগ|ছে অনথধনভাবশত$ মেথে স্থলে 
মার উপ্িখ্বিতঞ্ঘয় নাই, তাহা পরিথিষ্টে বিবৃত হইবে এই গুল্তকে আয়ু 
ে্দীয় য়োগনধণের ঘেরীপ মাত্রা বর্ণিত হইয়াছে, ব্যবহানুকাগে রোগী 
শারীরিক্ষ শক্তি আদিব অবন্থ। দৃ্টে তঘগেক্ষা হ্।প ফবা অগগধে মময়ে 
আবশ্যক হইতে পারে, অহএখ সুবিজ্ঞ ছিকিত্সফ্গণ খিবেচন। গুধকি 
যথাযোগ্য মাথা ব্যণস্থ। কঙিতোন এদেব্র থে ষমস্ত ওর ইউপাপীয 
চি 
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চিকিৎমকেব। ব্যবহার করিয। থাকেন, তাহাব মাত্রা সম্ধন্বে ফোন গোল" 
ঘোগ নাই। কারণ সে সগস্ত ওধধেব ও তাঁহাদের গুযোগব্প সুর 
মাতা যথ! স্থানে বিশদব্ধপে লিখিত হইঘ[ছে । 
ভেষজ গ্রহণ বৃষ্কেত 

ফেবগ লবণ উল্লিখিত থাকিলে দৈন্বৰ বণ বুঝিতে হেইবে। তক্দরপ 
চনদে বক্তচন্দন চর লেহ ও গেহ সাধনে শ্তচন্দন এবং কষায় ও লেগে 
রঞ্চন্দন ব্যবহাধ্য ছুগ্ধ ও স্বত বলিতে গোহ্গ্ধ ও £গাদ্বত বুঝাতে হইবে । 
তল বণিতে তিল তৈল বিষ শব্দে কাটবিষ পাবদ ও গন্ধক'' একপ্রে 
মর্দন ও কজ্জলী কবিয়া অন্যান্য ওষধের সঙ্গে মিশ্রিত কবিষা ব্যবহাঁ 
করিতে ত্য। ব্িকটু ও ভ্রিফল! লিখিত থাঁকিলে শুঠ পিপুল বিচ এবং 
হরিতকী বৃছেড়া আমলকী শ্রভোকে অন্যান্য ভ্রব্যেব (ওষধ্র তাঁজি 
কাব লিখিত দ্রব্য) সমান গাঁগে গ্রহণ করিতে হইবে | কেবল পরি 
“উন্নিখিত থাকিলে গোঁলমধিচ দিতে হইবে পঞ্চলবণ শব্দে সৈন্ধাব সচল 
বিট সাযুদ্র ও উদ্ভিদ লবণ। লৌহ অদ্র শর্ণ রৌগ্য বঙ্গ তা প্রাভৃতি ধাতু 
জরব্য জাঁবিত গ্যবহারধ্য মুক্তা “থা ববাট গুক্কি ও “বকাদিব ভন 
গ্রাহ্য । 


প্রতিনিধি। 


টিতাঁর অভাবে দৃস্তী অথবা অপাযার্গ ক্ষার, ধন্যয়াঁস অভাবে ছুরাণভ! 
মঈীরপাদ্কা অভাবে ঝুড়, সূর্বাভাষে দ্যা শীলত্বক, কুষেখাড়াৰ পূরিব্ে 
মানকন্দ। লঙ্গণার অভাবে নীলকগ্ঘণিগা, মযুবশিখা নীলোত্গনের 
অভাবে স্দিপুত্প, জাতীপুষ্পের অভাবে লধ্গ। অর্ধপত্রার্দির ছ্গ্ধীভাবে র» 
শ্রহ্যি। শৌঁধরাভাবে কুড়, লা্গনী অভাবে কুড়, মোমরাল্লী অভাৎে 
চারুন্দেবীজ, দাকুহবিদ্রার পরিবর্তে হবিদ্রা ” রসাঞ্জনের (রসত ) অভাছে 
দ।কহবিজা, সৌরাই সৃঙিকার অভাবে ফটকিরি ব্যবহাধ্য বাঁমনহাটার 
অভ্ভাবে তালীশ্পত্র অথবা কণ্টকারি মূল, রুচক লবণাড়াবে খারিলধগ 
শটিমধুব আভা ধাঁতবী, অন্নবেডদ অভাখে চুঞ (চুকাঁপালং) , দান 
ভাঁবে গাস্তারী ফল । নখীর গরিবর্জে লব্ষ, বস্তরী অতাবে , বৃঙ্কোল, 
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কক্কোলের অভাবে জ।তীপুষ্প, কূরের অভাবে জুগঘ যুতা বা গেটেলা, 
বুঝুমাভাঁবে কুস্থমফুল, শ্রীবণ্ চন্দশাভাবে কপূর বা বক্তচনান, রধ্চচগা- 
ভাবে মৃতন বেনার মূল নাগেখবাঁভাবে পদাফেশব, মেদ ও মহাঁমেদ অভাবে 
খতমূল, জ'বক ও খয৬ক|ভাবে ভূমির, গীরকাকোনী অভাবে অশ্বগনা, 
খদ্ধি বৃদ্ধির অভাবে চামার আলু ভেলা! আবহ্য হইলে রক্জন্দন, ভেলার 
অভাবে চিতা “খজুবর্ণাতাঁবে ্ব্ণমাক্ষিক, র্সতাভাবে রজত মাঞ্ষিক, পর্ণয়া- 
ফলিকের অভাবে দ্বণ বর্ণ গেরিমারি, শ্বর্ণ ও রৌগ্যাঁভাবে গৌহও প্রাপ্ত 
মুক্তার অভাবে বিশ্ব, মধু অভাবে পুবাঁতন গুড়) মিছিরি অভাবে শ্রেতবর্ণ 
চিনি, চিনি অভাবে খাঁড়, ছুপ্ধাভাবে মুগ বা মন্থুরীর বাথ | পুপ্লাতন গুড় 
অভাবে নূতন গুড় ৪ গ্রহর রৌডে শষ করিয়া লইবে। ভূম্যামঙ্লকীর 
গরিবর্তে আমলকী লৌহীভাবে মণ্র, শ্বেতপর্ষপাঁভাবে রূষগর্থপ। চই 
ও গজগিপুল অভাঁবে পিপুণমূল কুন্ধুম অভাবে হবিদ্রা। পুঙ্গ অভাবে 
ই বৃক্ষের অপক ছোট ফল চাঁমার আলুব অভাবে চুবড়ী আঁনু মতা, 
স্তরে মেদ স্থলে বেড়েল! বা অশ্বগন্ধা, মহাঁমেদের পরিবর্ডে অনত্তমূল/ 
জীবকৃস্থলে গুল, খষতকের পরিবর্তে বংখলোচন, খদ্ধির অভাঁবে বেড়ে, 
ও বৃদ্ধির অভাবে গৌবঞ্ষ চাকুলে বা অনস্তমূল এবং কাঁকোলী ও শী; 
কোনীর পরিবর্তে শতমূল গ্রাহ্য 
প্রতিনিধির জনয সমগুণ বিশিষ্ট দ্রব্য সংযোগ ববা কর্তবী। ওধধের 

তালিকাৰ মধ্যে দ্রব্য বিশেষের অতাঁব হইলে তৎও« বিশিষ্ট পুর্ব বা পর" 
বর্জী কোন ভ্রব্য সংযোগ করিতে হইবে 

ৰ ভেষ্জর অঙ্গ এহণ | 

সাধারণতঃ €ভযজ ধক্ষের মৃলই গগ্রহণীয় উতভিদ্বের অঙ্গ বিশেখ 
অনুক্ত থাকিলে “মুঝা বুখিতে হইবে বৃহৎ মূলের অভ্যত্রস্থ কাষ্ঠ পরি- 
তা কবিয়া উহাঁর বন্ধল গ্রৃহগ কব! কর্তব্য। স্ষুদ্র-মুশ সকলের অমস্ত 

অংশই গ্রহ্ণীয়। ফলপ্রধান বৃক্ষেব ফলই গাহ্য খদিরাদির সার, 
নি্ধাদির "বণ, দাড়িগাদির ফল ও পটোলাদিব পত্র গ্রহ্ণীয়। বিশ 
বন্ধন কিন্ত উদবামথে বিনগঠ গ্রাহ্য । 
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জ্রধাদির ভাগ প্বিমাঁৎ অন্ধুস্ত থাকিলে সমভাগ গ্রহণ কবিতে 
হইবে 
ভেষজ বিধান । 


স্ববস, বন্ধ, ক্ষাথ, হিম ও ফান্ট এই পাচ প্রকার কায ইহার] 
গ্রথম হইতে পর পব লু ত 

দ্রব্য কুট্টিত করিযা বস্ত্র দ্বাবা ছাকিয়া যে রস বাহির না যাঁর? 
তাহাকে স্ববদ কহে চুর্ণিত দব্য আদ মেব, জল ২ মের, ২৪ ঘণ্ট! 
ভিজাইয়া বাখিলে তাহাকে উত্তধ বসকহে দ্বধসেৰ অতাবে শু দ্রব্য 
যোঁলগুণ জলে দিয়া সি করিয়া চতুর্থাংশ অবশেষ থাকিতে ছায়া 
লইবে শ্ববসেব মীত্রা ৪ তোল।, অগ্নিসিদ্ধ বমেব মাত্রা ৮ তোল! । 
কিন্ত এক্ষথে ইহা! ৬পেক্ষা কম মাত্রায় ব্যবহাঁব হইয়া থাকে । 

টিনি, গুড়, মধু যবগ্গাব, সর্জিকাক্ষাব, লবণ, জীব, ঘ্বত তৈল ও 
টর্ণাদি, স্বরসে ২ তোনা মাতাঁয় নিক্গেগ করিবে 

তঙুল জলবিধি। কুট্টিত তল ৮ তোলা, অঘ ১২৮ তোল 
৫1৬ ঘণ্টা! ভিজাইয়া বাখিয়। যেই জন গ্রহণীয়। 

হিমবিধি | জুর্টিত দুব্য ৮ তোলা) জণ ১৯২ তোলা, রাবিতে 
ভিজাইয়। গাথিয়া প্রাতেঃ ছাকিয়া লইবে। ইহাকে শীত্ব ব্যাঁয়ও বলে! 
ইহার মাত ২--৪ তোলা । 
“৮ মন্থবিধি । জল ৬৪ তোঞা, কুিত জব্য ৮ তোধা, মুৎখপাঞ্ে 
রাখিয়া ম্মাকন্ধগে বস্থিত করিয়া ছাবিযা লইবে। মাতা ৪৮ তোলা। 

ফান্টবিধি। কুষ্টিত জব্য ৮ তোলা, উ্জল ১ দের ভিজাইয়া 
রাখিয়া ৩)৪ ঘণ্টা পঞ্ে বন্ত স্থারা ছাকিয়া”লইবে, মাত্র ও--৮ তোঁষা ॥ 
ইহ'র সঙ্গে শুদ্ভচিনিম্ধু একবা ছুই তোল' মজায় কশ্রত করিয়া 
সেবন বিধেয ূ 

কন্কবিধি। আর্রবা শুধ দ্রব্য জলসহ শিলাপিষ্ট ক্রিবে। সেব- 
নার্থ উহ! হইতে বস বাঁহিব কবিয়া বিধান করিবে 
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ভাঁবনাবিধি। চূর্ণরব্য সম্যক ভিজিয়| খাবে, এক্সপ পধিমাণে 
স্বব্স বা কাখ দিয়া বোঁজ্রে শুদ্ঘ করিতে হয শুর হইলে পুনবাঁম বস 
বা কাথ দিতে হইবে এক দিনে ২৩ বাঁধ ভাবনা দেওয়া ঘাইতে 
পাবে কোন ভ্রব্যের ্ষাথেব দ্বাথা ভাঁপনা দিতে হইলে ভাঁব্য টীবোর 
মমান ক্ষাথ্য জব্য অইযা ক্কাথ্য জব্যেব আটগু* জলে পিদ্ধ কথিয়া আষ্ট 
ভাগাঁবখেষ থাকিতে নাগাইয়া ছাকিযা শইযা তর্থার! তাবন1 দিধে , প্স 
বা কাথ্‌ দিয়া ভাব্য দ্রব্য উত্তমবূপে মর্দন এবা কর্তব্য 

পুটপাকবিধি. ভেষদ জবা, বট অদ, আদির পত্রে উত্তমন্পে 
বেষ্টন করিয়া ও মৃত্তিকা ছাবা লেপ দিয় অগ্নিতে গোড়াইবে লেগ 
অগ্লাঁব বর্ণ হইলে উত্তোলন করিয়া ওষদীয় দ্রব্য বাঁহিব করিবে গার 
উহা। নিঙ্গড়াইখা রস নিঃসারিত ফবিবে কখন কখন পুটগাঁকের গধধ 
চূর্ণ বা বটিকাকাবে ব্যস্ত হয় 

উঞ্কোঁদক বিধি | অষ্টমাংশ বা চঙ্থ্ংশ অবশিই থাফিতে জল 
নামাইধে ইহ! গানে শ্লেগ্া, আমবা৩ ও মেদ নষ্ট হয। ইহা বন্তিশোঁ 
ধূন্‌ ও দীপনকর, কাঁস শ্বাম ও জবে গাঁন কর বাধ্য নি 

এ বিধি। অব্য হইতে ছুগ্জ ৮গুণ আব দুগ্ধ হইতে আল 

*১ গাঁক কর্ণিযা দুগ্জাবচেধ কবিয়া! ছাঁকিয়া লইবে। 

বিধি কুট্টিত ডরব্য ৮ তোলা, জল ২৫৬ তোলা, গাঁকশেষ 
৩২ তোগা মৃ্গাঁতে সিদ্ধ করিতে হইবে 
. ॥ জাবের পরিমাণ ২ হইতে ৮ তোলা পর্য্যন্ত হইলে ১৬ গুণ ভাল দিযে । 
২২ তোনা পর্যন্ত হইলে ৮৩৭ এবং ছুই মেব পর্যন্ত দ্য হইলে ৪ গু৭ 
জথ দি ..্বাথ প্রস্তুত করিব এব জব্যের দৈগুণ্য অর্থাৎ ১৬ গণ স্থাদে 
৩২ গুণ জল দিব বিদি তবযুহ ্ 

ক্কাঁথগাঁন মাত্রা । উত্তম খারা ১ পণ, মধ্যম খাতা ৬ তোগা ও 


হীন মাত্র। ৪ তোঁলা। 
চর 
্ধাথে চিনি ৪ ৮বা ১৬ অংশ গেগৎ কধিবে। জীব, গগগুল। কষা 


গ 


ও 


লবণ, খিলাজঃ, হিঙ্ু, জিকটু একশাণ অর্থাৎ অর্ধ তোলা মাতায় ক্ষেপণ 
. করিবে। মধুও সিকি বাঁ আদ তোল! পবিসাঁথে প্রক্ষেপ দিবে । 
সাধারণতঃ বর্তমানকালে কথ্য দ্রব্য সমষ্টি ২ তোলা, জপ ৩২ তোলা 
মিদ্ধ করিযা ৮ তোঁন| থাঁকিতে নাঁমাইয়া ছাকিয়া লইয়া ছুই বারে পান 
করা বিধি আছে যেকোন পাচন হউক নাকেন তাহাতে যে কয়েক 
পব্য আছে তাহাদের মোট ওজন ২ তোলা লইতে হইবো" এই পুস্তকে 
যেসবাল কাথের উল্লেখ আছে তাহা এইন্সগ নিয়মে প্রজ্ত করিয়া মেন" 
ববান বিধেয 
অবলেহ বিধি | চূর্ণ উষধীব ৪ গণ চিনি, বা চুর্ণের দ্বিগুণ গড় 
ধাবং দ্রব' (জল) চাঁধিগুণ দিধা গাঁক কবিবে স্থগঞ্ক হইলে আট! 
আট। হইবে ও হস্তেব অস্কুতি দ্বাবা পীড়ন করিলে গোলাকার হইবে 
বটীকা ও মোদক বিধি। চিনি ৪ ৩“ ও গুড় ছি (চূর্ণ ) 
দিয়া অখ্িতে পাঁক করিয়া লেহবৎ করিবে, পবে ধু দ্বারা মোঁদক 
বা বটীকা বাঁধিবে | চূর্ণ সম মধু ও গুগৃগুলু দিতে হয়। মৌদদকে দ্বিওণ 
দ্ধ বা জল দিয়াস্পাক ফরিবে ইহাঁব মাত্রা অর্ধ হইতে দুই তোমা 
. বিত্ত এক্ষণে ইহা অশেগ অনেক কম মাত্রায় ব্যবহ+র হয় । 
স্বত ও তৈলপ।ক বিধি । কহ আরে চাবি স্বত বা তল 
এবং স্নেহের চতুণ্ড /৭ পরব দিয়া পাঁক ফারিতে হয়। 
ককাথ্য রবের চৃতু্ণ জগ দিগ্বা গিদ্ধ করিয়া পাঁগশেষ রাখিয়া ছাকিয়া 
“বইবে। পরে তাহা গেছে অর্থাৎ তৈল ব| ঘ্বতে দিয়া পাঁক করিবে * + 
সু জব্য ৪ ও* ও কঠিন দ্রব্যে৮ গুণ জগ দিয়া সিদ্ধ বরা কর্তব্য। 
কিন্তু কেহকেহ ৮ও ১৬ গুগজল দিম! সিদ্ধ কবিতে বলেন” সু বা 
যথা গুলধণীদি, কঠিন অব্য যথা গুষ্টি আদিপ + , 
ক্কাথ্য ভ্রব্োর্ধ' পবিমাণাঁনসীরে যেকপ জল দিখা কাথ প্রস্বত করাৰ 
বিধি আঁছে। তাহ! কাথ বিধি দেখিয়া গ্রস্তত কবিতে কুইবে। 
জল দাবা গ্বেহ সাধন কবিতে হইলে কক্ষ, স্নেহের চতুর্থাংশ হইবে । 
ক্কাঁথ দ্বাব ন্নেহ'দাধন করিতে হইলে কন প্রব্য -.স্লেছের ষষঠাংশ, আর 


(জর) 


পধস দ্বাধা স্নেহ মাধন কধিতে হইলে কল, ডরব্য গ্বেহেণ ১1 গিতে 
হুইবে। 

দুগ্ধ, দধিব মাত ও তক্র দব প্নেহ পাক কবিতে হইণে কল্ক পরব) 
প্লেহেব অষ্টাংণ দিখে। এবং কের মম্যক গাঁকার্থ উহ্বার (থেক) 
চতুর্গুণ জল দিবে) উত্ত' জ্ সহ বন্ধ গেষণ ধধিয দিবে। 

যথন 'মেহ'৭% দ্রব (দ্ধ দি স্ববস তক্রু, কক্ষৌপযুক্ত জঘ) দার গাক 
করিতে হয়, তখন গ্রত্তে্ দ্রব গ্লেছেব সমতুল্য হইবে। হুগ দধি খরস 
ও তক্র মিণিত গ্লেহেৰ চতুর্গুণ হইবে কেবছ ভ্রধ্য (কন্ধ) থাবা যখন প্লে 
পাক কবিতে ত্য তখন কক্ষ জঘ ছি কবিষা। দিবে ও ঘেহের চতুর্গুণ জল 
দিবে। যেস্থানে কেবগ কাথ দিয়া দ্নেহ পাকের বিধি আছে তথায় কথ্য 
দ্রব্যেব ক্ধও গ্েহে যোজনা করিবে। 

কদ্ধ দ্রধ্য পুষ্প হইলে, জন স্েহের ৪ গুণ ও কন্ধ গ্বেছের আষ্টমং৭ 
দিবে 

গ্লেহেব কপ্ধ বর্ডিবৎ। অন্কৃণিতে বিবর্তিত ও অগ্থিতে নিঙ্গেগ কণিথে 
পন্বহীন হইলে দেহ পাক দিদ্ধ হয় হগাঁঞ্ তিন গঞাধ যথ(--যৃদধ, মধ্য 
ওখব কস্ক ঈষৎ সুর” থাকিশে মৃদু পাক, দক্ষ নীরস ও কোমল হইগে 
ম্ধ্যগাক এবং কন্ধ ঈষৎ, কঠিন হইলে খবপু।ক খলে তদুর্দী হইছে দ্থ 
পাক কহে ,তাহা কোনরূপ ফলগাদ নহে। নস্যার্থ মৃদু *প1%) সন্ধ 
কর্দে মধ্য পাঁক ও অভ্যঙ্গার্থ খব পাক বিধেম। 

ঘৃত তৈগ|দি একদিনে পাক শমীধা! কথা উচিত নছে ১০ ১৫ বিশ ৭। 
মাঁনাবধি ধবিষ। উ্াখ ঠাক করিবে অরথা্ পথ দি রণ গাদা মে হ 
তৈঘাদিতে দি সিদ্ধ কবি মূ শোথ বা তামু গা্জে গেছ গা 
কবিবে। কেহ খেহ,যুগণ-্গাত্র সর্বাগেগ! দেষ& খিণেচনা কৰেন । 
বিশেষ প্রয়োজপকানে ৫)৭ দিনেও গে গা শমাধজ $ব। খাত 
পাঁরে 

তিল তৈল মৃচ্ছবিধি। ছু কটাছে মণ মশা এপ্নিঠে তৈল 
গাঁ ফবিবে) হণ শিক্ষেণ হইলে নামাইবে। শীতল * হলে গেধিঠ 


(খু) 

হবি পরনে গুনিয়া কমে ভ্রাদে তিলে নিক্ষেপ করিবে | পৰে কহ 
ও জণসিক্ত মঞিষঠা (টতলেৰ যোভশাংশ) ক্রমশঃ টিপে দিবে 
তদনস্তব ঘোধ মৃতা শীলুকা আমলকী বহেড়া হ্রীওকী কেয়াঁব মূল 
বালা চূর্ণ গ্রত্যেকে মঞরিষ্টার চগ্র্ধাংণ অর্থাৎ তৈলের * অংশ জল সং 
যুক্ত করিয়া তৈলে নিক্ষেপ কবিবে এবং তৈলেব চঙণ জল দিষবা 
গাক কবিবে কিঞ্িংজল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিছু দিন শদৰ 
স্থায় রাখিবে হবিদ্রা, সন্িষ্ঠাৰ সিকি দিতে হয, আধাবণতঃ কাচা 
হরিদ্রাই প্রযোজিত হুইয়। থাকে টঙক্েব সহিত কন্ধ ও কাথাদি 
রা পাক, কবিবাঁধ সমঘ মুচ্ছ দ্রব্য ছাকিষ! ফেলিয! দিতে হইবে 
মুচ্ছ€ ক্রিয়া দ্বাবা তৈলেব দুর্গন্ধ নিবাঁধণ হইয়া উহা স্তুগন্ধ ও অরুণ বর্ণ 
হ্য় 

কটু তৈল মুচ্ছাবিধি পুর্ব বেবণ মুচ্ছ অব্য এইগি 
দিতে হয়। ঘথা--আমলকী হবিদ্রা মতা বেলছান দাঁড়িমছাঁল নাগেশর 
দ্বধ্জীবা বালা নানুক। ও বহেডা 

এবও তৈন্ন মুচ্ছণবিধি মগ্রিষ্ঠা যুগ ধনে দিফপা জযস্তীপত্র 
ধাল! বনখেজুর বটেবঝুবি হবি! দাকুৎবিক! লাঘুকা ও কেয়ারমূশ 
গরত্যেকে অর্ধ তোলা, তৈগণ৪ সের, কাজি ও দধি তৈলেব সমান পুর্ব 
বৎ মৃচ্ছ? দিবে । 

ঘৃত যুচ্ছঠবিধি ৪ মের দ্বতে এণমে হরিদ্রা ৮ তোলা ৎপবে 
ঝেবুধ রস ৮ তোলা দিবে! তদনত্তব হবীওকী আমলকী বেড়া মৃত 
প্রত্যেকে ৮ তোলা ( মৃষ্্ছ দ্রব্য) ও জন ১৬ সেব দিয়া পাক কবিবে 

গ্াক্ষীরস | আট গু জলে দিদ্ধ কেবিযা চতুর্ভাগাবিষ্ট কবিয়া 
ছাকিয়া জইবেন ইহ! দোলাযন্দে পাক কৰিব * কেহ কেহ ছয় গুণ জলে 
মিদ্ধ কবিতে উপদেশ দেন 

মাংস বস ঘন রঘ গ্রহণ কবিতে হইণে শাংদ ৯৭ সেব, জল 
€ গে) যে প্যত্ত মাংদ উত্তমবগ দিদ্ধ না হয়, ততঞ্চাগ পাক কৰিব! 





এস 


(ঞ) 


অবতাবণ ও হস্ত দ্বারা চট কাঁইমা গবে কাপড় দিয়] ছাকিমা! লইাবেো। ভর 
পদ খবিতে হইলে মাংস তিন গোযা দিবে যুযপাক কর্ষিতে চতুদিশ 
গু$ জল দেওয়া কর্তব্য । পাদাবণেষ থাকিতে নাগাইয়! ছাকিযা লইবে। 

গন্ধপাক 1 প্রতোক ভ্রবেধ যহিত পৃথক পৃথ্ধ গ্েহের গাঁ 
করিতে হখ। অবশেষে ক্ষগাক কষষপাক কবিবার সময় যেহে, ম্বেহের 
চতুর্থ অল দিনা পাক কবিতে হয় তদনগ্তব পদ্য সং পাক ঝরা 
কর্ভৃবা। গন্ধগাঁকার্থ নিম়লিখিও গৰতব্য দিতে হয় যথা-এখাও (ছোট) 
দাঁদচিনি লবঙ্গ কুঝুম অগ্ু্ মুবামাংসী কফোল জট।মাংসী শঠী তেজপন্র 
খেতচন্দন মৃতা লতাকন্তবী কুভ শৈলেোর খেনাবমূল গন বিবোজা মেখী 
শরণকাষ্ঠী দৌনা গেটে প্রিয় জায়ফল জীর1 ধচ খাটাশী রেখুকা 
নালুকা পদ্মকাঁঠ অইত্রী নথী বর্পুব মুগমীভি কুন্দরখোটা শিপারস গুলফ| 
দেবদীরু, মিলিত তৈলের অষ্টমাংশ (কেহ কেহ ককের সমান দিতে বলেন) 
দেওয়া কর্তব্য গাকেৰ পুর্বে এই সমণ্ত গরন্উ্রধা জলসহ কুটি 
ফরিখা! তৈলে দিয়া তৈলের সমান জন দিয় গাঁক করিবে অবশেে 
তৈপ ছাকিয়া লইয়া বপুর্ধে মগপ।ভি শিণাঁরস ও খী তৈজের সহিত 
মিশাইবে গন্ধপাকের সময় এই জব্য চতুষ্টয় দিতে হইবে না। 9 খের 
তৈগে উক্ত গন্ধদ্রঝা সমস্ত গ্রত্যেকে ১ তৌগ্পা ও কপুরি ৪ তোলা দিতে 
কেহ কেহ বলেন কেয়া, জুই, জাতী, টা, মাধবী, বদর, মঙ্লিষা, 
নাথেখব, কুউজ, গারণ এবং অন্যান্য সুগধি পুষ্পও তৈগে সিডিত বয় 
যাইতে পাবে দ্বত পাক কাপে গন্ধজব্য দিতে হয না 


,আদবারিষট বিধি ভরধ৬৪ মের, গুড় ১৭ পল। মধু ৫* গল 
পক্ষে৭ দ্রধ্য শুড়ের দশযাংশ অর্থাৎ ১ গল । যেস্কানে পরিমাণ অনন্ত 
থাকে, তথায়ই কেবল এই নিম, অন্য নহে উধধ জোর ফাথ দানা 
গ্রস্তত হইলে অরিষ্ট কাহ আর উষধ ড্রধা সপ শা করিয়া বেখগ আলে 
ভিজাইম। বাঁখিয়া গ্স্তত্ব কৰিলে আদব হা? আবৃত পাঁজে সমগ্ত দ্ধ 
একতে একমাস ভিজাইয়া ্বাখিগে অস্তরুৎসেক হইয়া আদব বা আশি 
কপে পরিণত হয়। 


(3 
* মৃহীপুট | গভীবতা ও বিস্তুতিতে কুডটা চাবিদিকে ২ হাঁত কবিধ! 
হইবে। এক শহর বধোপল দ্বাবা উহা পুবণ ও ৩যাধ্যে কো্ঠকদ্ব ওধধ 
দুরব্য স্থাপিত কবিয়া তণ্পবে তদুপরি আর অর্ধ সহঅ বন ঘুটে দিম! 
অগ্নি দিক্ষেপ কবিবে, ইছাকে মহাপুট কহে। অগ্নি নির্বাণ হই শেলে 
উষধ উদ্ধৃত কবিবে . 
গজপুট |] ১০ হাঁত গভীব ও আয়তে একটা "'কুণ কাটিয়া 
বনোগল দ্বাবা অর্দেক পুবণ কথিবে, পৰে ওষধ দ্রব্য সবাঁধ সংপুট বা মুধা 
যুন্মে রুদ্ধ করিয়া তছুগবি স্থাপন করিবে। গৰবে বনোপল দারা সমস্ত গর্ত 
পৰিপুরিত কবিঘ। অগ্নি দিবে 
বাঁরাহিপুট | মুটুম হস্ত গরিষিত গর্ভে পুটপাঁক কৰিলে তাহাকে 
বাঁরাহ পুট ক 
কু্ুট পুট | বিশুস্তি ( এক বিগত ) বা ১৬ অঙ্গুলি পরিমিত গভীর 
'্নুণ্ডে গোড় রিলে কু্ধুট পুট কহে। 
কপোঁতিপুট | যে খাতে আটখানি ঘুটিযাৰ অগলিতে গোড় দেওয়া 
হয়, তাঁহাকে কপোভ পু কহে 
লঘুপুট | মুষামন্ের নিয় ও উপবে অল্প কষেকখাঁন ঘুটে দিম 
পোড় দিতে গয় 
বালুকাধন্ত্র| ১৬ অঙ্কুণি গভীর ভাণ্ডে কুণিকা নিহিত করিয়া 
কুপিকাঁৰ ক পর্যস্ত বালুক। দ্বারা পবিপুবণ করিয়া অগ্রিতে গাঁফ করিলে 
তাঁহাকে বাঁদুক্বাধন্ত্র কহে। একটী হাঁড়ির অর্ধেক বালুকা দ্বার! পুরণ 
করিয়া তছপরি মুখ্নবদ্ধ ওষধ রাখিয়া সমস্ত হাড়ি বাঁদুকা পুর্ণ করিবে, 
গবে নিচে আল দিবে এইবপ আল ২ খুব! ৪ ঘণ্টা দিতে হয কেহ 
কেহ উত্তপাত্মে উপর ধন্য ছড়'ইন্ কিতে বলেন ধন্য যখন ফুটযা 
যাঁর, তখন গাক সিন হইয়াছে জানিতে হইবে । 
দোঁলাঁযনু | 'ষধ অব্য বঙ্মধ্যে বা ভূর্জপত্রে বাধির! কীজিপূর্ণ 
ডির মধ্যে ঝুলাইয়। দিযা হাড়িৰ নিচে আন দিতে হয়। কাজি ভিন্ন 


(ঠ) 
কল বা অন্য ফোন ভ্রব পদাথ দাবা সঘসে মমযে হাঁড়ি পুর্ণ ববিতে 
হয! 

মৃসান্ত্র। ধান্যেন তুঁষ, মৃত্তিকা ও খড়িমাটা দ্বাঘা মুঘ! ও গ্ভও 
করিবে কর্দ্কাবেরা সচবাচব যেঝণ মুটী ব্যবহার কবে, তাঁহাঁতে ধান" 
যামে কার্ধ্যসিদ্ধি হয একটা যুটীতে ওষধ রাখিয়া আঁব একটী তছুণন্ধি 
আবৃত করিবা?মৃণ্ডিকা দাবা লেগ দিবা বৌ গুফ কবিধে। মুটীন্ন উপবে 
শ্রণজে কর্দামণ্সিক্ত বন খও অণচ্ছ'দল পঁষ' পৰে মুত্তিক' দ্বাব' লেপ দি" 
গুদ কবিলেও হয়। ঝিণুক দ্বয়েধ মধ্যে উদ দ্রব্য পুনম ও লেপ দিখা 
কৌন কোন ওঁষধ পাক করিতে হয 

ম্বেদন যন্ত্র) কীজি বা জল পুর্ণ হাড়িব মুখে বন্তখণ্ড বাধিয] তদু- 
পৰি গ্েঘা দ্রব্য দ্রিযা সবাব বা মালণা দ্বাঝা ঢাকিঘ! হাঁড়ি নিচে আগ 
দিবে 

বিদ্যাঁধর যন্ত্র একটী হাভি বা স্থালীব মখ্যে রপ বাঁ ভেষর্জ জব্য 
রাঁথিয! তাহাঁৰ মুখোঁপবি অ।ব একটী স্থালী বা মাঁলসা র।খিয়া লেগিবে। 
উর্ধপাত্জরে ভল দিয়া ছিচেহ পাত্রে ৪ প্রহর পধ্যস্ত জাল দিবে শীত 
হইলে ওষধ গ্রহণ কবিবে। ওঁধধ উর্ধী পাত্রের অধোদেখে সংশগ হই! 
থাকে। উর্ধপাতন যন্ত্রও এইকপ বোতলের মধ্যে উষধ দ্রব্য পুরিয়া 
ও ধোতলেব "চাবিদিক কর্দম িক্ত বন্ত্রথও ঘ।রা আবৃত করিয়"ও গৃত্তিবর 
দ্বাধা লেগিয় শুদ্ধ কবিবে পবে উহা! বাপুক] যন্ত্েণ মধো গ্বাগন কৰিয় 
গা করিবে ওষধ উর্ধপাতন ক্রিয়া গ্রঙাবে বোতলেব গলদেশে মংলা 
হইয়। থাকে 

ভুধর ষন্্র| গর্ত মধ্যে মুযা বাখিধা উহার সমন্তাঘ বাগুবা দাঁধা 
পুরণ কবিধা ও দীপ্ত উপল দ্বায়া আচ্ছাদন করিয়া! পোঁড় দিলে তাহাকে 
ভূধৰ যন্ত্র কহে। & 

ডমরু যন্ত্র। একটী কলদীর উপব আর একটা কলদী র।খিয! ্ধধ 
পাঁক কথাকে ভমরঘন্তর কহে। নিচেব কণসীতে ওষধ,গ্বাঁপন করিতে 


ত্য 


(ডভ ) 


ভীর্্যকপ।(তম খন্ত্র। চুয়ান প্রৎব* বন্থাব! সঙ্গ হয়, তাহাকে 

ভীরধ্যক পাঁতন বাঁ বকয্ত্র কহে 
ওউধধ প্রস্ততের ডাক্তারী রীতি? 
সাব প্রস্তুত বিধি। 

১ হরিত সার | বনজ দ্রব্যে সবদ বন্ধল ও মুদির শিশ্দী 
ডিত বসকে ২১২ ভাগ গর্যাত ভগ্ত কবি বন্ধ দার ছীপিবে গরে 
জগন্বেদন যন্ত্র বাধা ১৬৭ তাঁগাংশেব অনধিক সন্তাপে যথাযোগ্য গাড়ত্ব 
প্রাপ্ত কবাইবে। সরস পত্র হইতে বাব গ্রস্তত কবিতে হইলে, উহব 
দিপ্গীড়িও বসকে ১৩০ তাগাংশ পর্য্যস্ত তণ্ত কবিষা বস্ত্র বব! ছাঁকিঘা* 
তাহাব বর্ণজনক্ষ হবিৎ পদার্থকে পৃথক কবিয়া বাঁখিবে। গুনর।র খী 
বমকে ২০০ তাঁপাঁংশ পর্য্যন্ত তপ্ত করিযা! তাঁহাৰ সংযত আওুলাঁলিক পদা- 
এঁকে ছাফিযা ফেলিবে, গবে জলক্ষেদন যন্ত্র ঘ্বাবা গাঢ় কবিযী পর্কবাব 
পাকেব ন্যায় হইলে পূর্বোক্ত পৃথকৃঙ্ত বর্ণপদার্থ ইহার গহিত মিলাইযা 
১৪০ ভাঁগাংণেব অনধিক গন্তাঁগে যখোগযুক্ত গাঁ করিনা লইবে। গাঁড় 
কবিবাব,সমধ অনববত খুস্তি দ্বাবা শিড়ে সিত করিবে 

২। জল্লীয় সার শুক্ষ বনজ ভরবাকে নীতল বা উঞ্ণদলে 
ভিজাইয়া ফা প্রস্তত করিযা এ ফাণ্টকে অগ্নি সস্তাপ দ্বাৰ' যথোপযুক্ত 
গঢ় কন্িয়। লইবে। শীঘ্র নষ্ট ঘা হয়, এই উদ্দেশে কোন ফোন জদীম 
সাবের মহিত কিঞ্িৎ স্ব মিথরিত করিয়া বাখিতে হ্য। 


৬) ম্থ্রাবাদিত সার ইহা ওস্ত কবিতে হইলে স্মুবা দ্বার! 
স্আরিষ্ট প্রস্তুত কবিখা স্ব! চুযাইয়া ফেলিলে যাহা অবশিষ্ট থাকে তাহাঁকে 
অগ্নি সস্তা দ্বাবা ফখাযোগ্য গা কবিবে। ৭ € ঃ 


চর 





ূ অরিষট প্রস্তুত বিধি | | 
ওধধ ড্রবোধ* চূর্ণ ১ ছটাঁক ১ বা, ৭৭ ছটা শ্বাঁডে ৪৮ ঘট! 


গর 5 


(ঢ) 


পর্যযস্ত ভিজাইয| রাখিবে। পরে সমুদায়কে পার্কোলেশধ যর মধ] স্বাগণ 
কবিযা আঁর আঁভাই ছটাঁক দ্বা ঢালিযা দিঘে আঁধারভাঁতে আস গ 
অরিষ্ট দিত হইলে যন্ত্র মধ্যস্থ ও্ষধকে চাপিযা যাহা আঅবদিষ্ট থা, 
তাহাঁও নির্গত কবিবে। গবিশেষে অগব সরা সংঘে।গ দাধা দখ ছটক 
পুর্ব কবিবে। 

গার্কোটলেশন যন্ত্রের বিবরণ. একটি ছুই সুখ খোথা দীর্ঘ 
ক'চেব ব' বাশের চেশ্রব এক মুখ বেকষক বাগ ও বন্ধ ঘা ধথ 
কবিবে, পরে ওম্মধ্যে ওঁধধ ভ্রব্যেষ চূর্ণ বাখিয়া ডছপবি স্থনা ঢাঁগিয। 
দিবে, এ স্ুবা। উক্ত চূর্ণ মধ্যে এখেণ করিঘ1 তাহাৰ সার অংএ গ্রহ 
পুর্ধক শোষক কাগজের মধ্য দিয়া ক্রমশঃ বিদু বিন্দু হংঘা! দিটে স্থাপিত 
আধার ভাঙে গড়ে। 

এই গ্স্থোজ্জ সগুদায় অরিষ্ট দেশী স্ব! ঘর প্রস্তুত করিতে হইখে। 





জলবেদন ধন্ত্র। 
ঞগ 
এক পাত্রে জল পূর্ণ কবিধা। উষ্ণ করিবে পরে এ অলোগনি পাঁআস্তন 
সংস্থাপন ধুর্ধাক তাহাতে ওযধ দ্রব্য রাখিয়। নীচের পাঁজে অন্ত।গ গাধা 
করিবে) দীন! গ্রকার ওযধ ওফ করিতে বি] চুয়।ইবাধ জন্য এই ধঃ 
প্রয়োজন হয়। 


বানুকা যন্ত্র 
গ্রথমভঃ একটা লৌহ পাত্রে বালুক। পুর্ণ কবিয। কমে আয়ে মণ 
জরদীন কবিবে এবং বাঁদুকোগবি যথোচিত পা স্থগিত ধরিয়া ঈ গা্জে 
ওঁষধ রাখিয়া) শোষণ ক্রিয়্ নির্বাহ করিবে 
ছুয়ান গুকরণ। 


প্রথমতঃ, উধধ অব্যকে থও খা রূপে কর্তন কিয়া জলপু€ ফোন 
গাঁজেব মধ্যে-পুরিতে হয়, পরে ধী পাব মুখ ভাগে একটা নথ দিয়া অব-' 


1 


শিষ্ট সমু ভাগ আচ্ছাদন করতঃ & নল অপর কোন জগ্োপরিস্থ শীতল 
শুন্য পাত্রেব অত্যন্তবে প্রবিষ্ট কবাইয়া১পাত্রের মুখ অগটিং1 দিতে হয় 
অনন্তর গ্রথম পাঁজরের তপ্গভাগে জাল দ্রিলেই উহার অতঙ্যন্তরস্থ ওঁধধীয় 
দ্রব্যে রম সকল বাঁপ্পেবআকারে উদগৃঙ হঈযা অগ্ৰ শূধ্য পাএমধ্যে 
গ্রবেখ করে বাপুকা যন্ত্র, জলম্বেদন যন্ত্র বা দীপশিখা ঘরা উত্তাগ গাদান 


কগ্িবে 5 
বনজ দ্রব্য সংগ্রহ করিবার ও বাখিবাব নিয়ম | 


শুক বনজ দ্রব্য সক সংগ্রহ করিবে বর্ষ! ও হিমাদিতে ভিজ! 
হইলে গ্রহণ করিবে না। এ সকল দ্রব্য প্রতি বৎমব নৃতন দূতন সংগ্রহ 
কবিবে এক বৎসব অতীত বা হীনবীর্ধ্য ংইণে তাহা পবিত্য।গ কবিবে। 
বৃক্ষেব মূল সংগ্রহ করিতে হইলে শাখা ও গর নির্গমেব পূর্বে বৃক্গমূ 
উৎ্পাটন করিয়। লইবে। বৃঙ্ষের বন্ধল গ্রযোঁজন হইলে, যে সগয়ে খন্কল 
* স্ব হইতে অনায়াসে পৃথক হইতে পারে, সেই জমে সংগ্রহ করিবে। 
বৃক্ষেব পুষ্প সকল প্রন্ষূটত হইলে এবং বী্ পবিপক হইবাঁৰ পূর্বে গন্ 
সবল সংগ্রহ কৰিবে 
বীজ সংগ্রহ কবিবাঁৰ নিমিত্ত পবিপক্ষ ফল আঁহবণ করিবে এ বীজ 
,সকল খোলা হইতে পৃথক কবির! রাঁখিবে না, গ্রযোজন হইলেই. খোলা 
হইতে পৃথক ধরিয়া লইবে " * 
খই সকল ওষধ কিছুক।ল র।ধিবাঁন আবশ্যক হইলে মৃদু খন্ত।প দ্বারা 
উহাদিগকে গুফ করিয়া যথোচিও ভাঙ্ডেব ভিতব রাখিবে এবং এ ভাও 
এমন ্মাঁনে বাঁখিবে, ষে উহাতে অধিক উত্তাপ বাঁ টৈত্যম্পর্শ না হয 





ভারত ভৈবজ্যতত্ | 


লি সত 


অগুরু | 
একুইালবিযা এগাঁলোচা নামক বৃক্ষেক সুগন্ধি কাষ্ঠ 


স্বরূপ ও রাসাষনিক তত্ত। ৷ চন্দনকাষ্ঠের ন্যাষ গোলাকা 
থণডে বিজীও হয বর্ণ কষ, বিণেষ স্গন্ধমুক্ত ইহাতে এককপ উদ্বায়ী 
তৈলু আছে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ উষ্ণ, কটু তিক্ত তীক্ষ সুগন্ধ 
পিতল লু ইহা বর্ণ চক্ষু বোগন্প ও বাঁতকফনাশক কু অণডরু অধিক 
গুণবিশিষ্ট। আযুর্ধেদমতের বিবিধ ওধধ ও তৈগ গ্রস্তত কবিতে ইহা 
ব্যবন্ধও হই! থাকে। 





আস্কোট 
নল... অগব নাম-অক্কেলি, ধল আ1কড়া। নু 

র্যালানজিষম লামারকিয়াই নামক বৃ উচ্গাৰ মুল ব্যবহার্য 

স্বরূপ ও রাঁপায়নিক তত্ত।। ঈধৎ দীতাভ শ্বেতবর্ণ পত্র, পত্রের 
গার্শ হইতে হতিশুড়ার মত এক একটী আবড়া বাহির হয়! হাভি- 
শুড়াব গাছের সঙ্গে বিলগ্ষণ সৌসাদৃশ্য আছে। কটু তী্ষ দগ্ধ উষ্ণ 
বঙ্দেশেৰ শুষ্ক স্থানে কার্ভিক অগ্রহায়ণ মাসে জমে 

ক্রয়! ও ক্আমধ্িক গ্রয়োগ | লঘু, সংকোচক, রেড, মি, 
শুল আম শোক বিদর্প কফ বক্তপিত্ত ও ম্যকাদি বিষাগহ ইহী 
ফ পীতল বাহ পার, বুহণ ওক ব্য বিগ্ডেক এবং বাতপিত্ব দাহ 
ও ক্ষষনাশক "ধপ অশকভাঁৰ মূলব কক্ষ তগুযাগ, ও মধূল মৃহিত 
পান করিলে প্রবল জ্তিনার সিবাব্ণ হয়) ভাবঃ 


২ 1 ভারত-ভৈষজ্যতত্‌ | 


আধু্েদীয় গ্রয়োগরূপ। 
আস্কোট বটিক| 1 খল আঁকড়া মুল, 'আকনাদি মুল ও দাঁচ হরি! 
গ্রত্যেকে ৮ ভোলা, চালুনি জলে বা [টির ১ তোলা গরমাৎ বটিকা গণ্তত 
কবিযা! ছায়ায় গুম কবিবে | এই বটকা চাঁদুমি জন দিনা মেবন কথিণে 
বাতগিত্ত কফৌস্ভূত, ঘন্দজ ও মনিপাতজ্ন অভিনাব নষ্ট হর আঃ 





অনন্ত মুল 
ঝ্যাসক্লিপিয়াডেদী জাতীঘ ছেগিডিসমিদ্‌ ইত্িকম নামক ডা সু 
ভারতবর্ষে নিয় গ্রদেশেব সকল স্থানেই সচবাচর জক্মে। দেঁশীও 
ইউবোদপীয চিকিৎদকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হ্ইয়া থাকে সার্সাপারিলার 
গবিবর্তে ব্াসহার্ধ্য | | 
স্বরূপ ও রাসায়নিকঙভ্। ইহ।ব মূল সকল নন কাঁধ বঙ্জ 
ঈযৎ পাতাভ পাটল বর্ণ, বিশেষ গন্বযুক্ত, ঈষৎ তিজ্ঞান্বাদ এক একাঁৰ 
উদ্ধারী তৈল ও হিমিডিমমিণ নামক বীর্ঘ্য আছে 
ক্রিয়া! ও আময়িক প্রয়োগ  বলকব, পরিবর্ভক, মৃত্রকারক 
খ্বেরনক, আখের, স্িগ্ধক/বক সার্ধাদিক দৌর্বলা, স্ধািক উপ. 
দশ, উপদংশিক ক্ষত, পুবাঁতন বাঁত, জন ও চর্পীভাষ ও ঘোজ্য। 
ভাং ওসানেসী ইহাকে সার্সাপাবিলা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বিবেচনা কষেন। 
গ্রয়োগরূপ | 
অনস্তমূলের ফাঁণ্ট 1 অণন্তমূত কুর্টিও ২৭ তোতা, সব্টিত জল 
৫ছটাক আবৃত গাতে এক ঘন্টা ডিজাইমা বাখিয়া ছাফিয়া গইখে 
মাত্রা অর্ধ হইতে দ্বেড ছট।ক। রা 
' অনস্তমূলের কীথ। অনস্তমূ ২ ছটাক, জল দেড় সেঘ, আবৃত 
গাত্রে ২০ মিনিট পধ্যন্ত সিদ্ধ করিয়া ছাকিযা লইবে মান্রা আর্থ হইতে 
দেড় ছটাক গৌঁণিক উপদংশ রোগে ইস্তার গহিত অইযোঁডাইড অফ 
গটাম্যিম মিশ্রিত কবিয় ব্যবহার কবিলে [শেষ উন্নুক ব দর্শে 


ভাবত ভৈযজ্যতত্ব। ত 


অমস্তগুলের পাঁক। অনস্তমূল কুট্তিত ২ ছটাকি, পবিফুত চিনি 
১৪ ছটাক, প্ৰ,টিত জল ১৭ ছটাক গণস্তমূগ ও জল একত্রে আবৃত 
পাত্রে ৪ ঘণ্টা! ভিজ।ইঘ! রাঁথিষা ছাকিধা লইবে, পরে নিচে অপরিদাঁব 
গদার্থ জমিয়া গেলে উপরিস্থ স্বচ্ছ জল ঢালিষা লইযা! চিনির সঙ্গে মিশ্রিত 
কবিণা গাঁক গ্রস্তত কবিবে পশুদ্রাযে ১ সের ৫ ছটাক ওজনে হইবে 
মাত্রা ১--৪ ড্রাম ১. £ 

আয়র্ষেরদীয় ধায়োৌগরূপ 

পিওঁতৈল অনস্তমূঙ্গ ধৃম ম্জি্া মোম ও ছুগ্ধ সিদ্ধ তৈল 
বাতবক্তে প্রযোজ্য ভাবঃ 

মহাপিগড তৈল । অনস্তমূল, ন্ষি, কুম্মাও, পুইশাক, জাম ও'গুল- 
ধের রস ঝ। কথ, গব্য ছুগ্, কামবাঙ্গাৰ বস এবং বন্ধার্থ কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, জীবক, মেদ, স্থণ্ফা, ক্ষীবিণী, মন্ত্িষ্ঠা, মোষ, গুল, অনস্ত- 
মুন, ধুনা, দৈদ্ধব, রত্তচন্দন দ্যা তিল তৈল পাঁক করিবে ইহা বাবহারে 
বাতবক্ত, চর্ধদল, পাঁম! প্রভৃতি নষ্ট হয় ভাবঃ 

সাঁরিবাঁদি কন্কট অনস্তমূল, বাঁলা, মুত, গুঠী, কটকী একত্রে 
গ্ষেণ কবিয়! ঈযদুষ্ জল সহ মেবন কৰিলে অল্পক(লেব মধ্যে সকল একর 
জব নষ্ট হর মাত্রা ১২ তোলা । ভাবঃ 

আশধুর্বদীয় মুষ্টিযোগ 

রর (হ্দি) রভচদান, লোধ, বেনাবসূদ, শ্যামালতা, অবস্থমূল 
জল দ্বারা গেষণ করিধা লেপ দিলে বিক্ফোটের দাহ নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

অনন্ত, তিল, লোধ ও যটিমধুর কষায় (ক্াঁথ) দ্বার! শিশুর মৃখ ধোন 
করিয়] দিলে মুখআঁব নিবাঁবণ হয় ভাবঃ 





অন্তমল। 
ষ্যামক্লিগিফুম্ডেনী জাতীষ টইলো।ফোঁর র্যাজমেটাকা নামক বৃক্ষের 
শুক পত্র ব্দদেশ, মানা, দিংহল দবীগ এবং ভাবতবর্ষের অন্যান 
প্রদেশের বালি প্রন স্থানে জনো 


৪ . তারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


স্বরূপ | শু্ষপত্র ২1৩ ইথ দীর্ঘ, অথ অগ্চাঁক।ধ, তীক্ষাগ্ উদ্ধ 
প্রদেশ মঙ্থথ, নিয়গ্রদেশ লোঁষশ, হর্ন ও বরর্ধ্য আশ্বা॥ | 

ক্রিয়া । বমনকাবক, বদন, কফ নিঃসাবক ইগিক]।ধ- 
উষানহার পরিবর্তে ব্যবহার্য । 

আঁময়ির গরয়োগ | রভামাশয় ও উদ্বাময় রোগে (জর যেও) 
২০ হইতে ৫ তি মাঁধায় দিবসে তিন চাঁবি বার সেবনার্থ ভাং ওযারিং 
উপদেশ দেন আবশ্যকানূনাবে ইহার সহিত মিউদিলেজ ব| অহিষেশ , 
শিশ্রিও কৰা যাইতে পাঁবে। ম্যালেরিয়া জাত বৌগে এই ওষব বুইমা* । 
ইনেৰ সঙ্গে যিত্িও করিয়া ব্যবহাব করিতে ভাং ওযাবিংথলেন। 

গুবাতন বাধুনণীভদ প্রদাহ, কাশি, অর্দি গতি রোগে যষিমধুন 
গা বা চুর্হ গিএিত কবিষ্া ব্যবহাধে উপকাব দর্ণ। ২ ধতি মারায় 
দিনে ২। ও বাঁব দিবে ।। 

ইহার মুঘও ব্যবহার হয়) কিন্ত ডাং কার্কিপাটিক বলেন থে, সুঘ 
অপেক্ষা পত্র অধিক খুকানী ও উহাব ভি্মা নিশ্চিও। ডং বিডি 
বিবেচনা কবেন বে, ইহা ফেধিত হইয়া ফুদ্ফুমীয় পাকাশিয়িক আাযুতে 
(নিমোগ্যারটিক) করিয়া দর্দাইয। বমন উৎপাদন কবে ধমনকারক খারা 
&--১৫ বতি। শ্বেদজনক ও কফ-নিঃসবণার্থ ১২ রতি | « 

ডাং গসাঁনেসীও ইহা ব্যবহারে সুফল লাভ বরিয়াছিলেন। আমু 
বৈর্ঘঘতে ইহার বাবহাৰ দেখিতে পাওয়া যায় না। 


অপরাজিতা! । 
অপব লাম নিয়ুক্রান্তা। 
দিপিউদিনেদী জাতীয় ক্লাইটোরিয়া! টাবনেটীয। নাক তার দৃণ। 
বজদেশে ও ত।বতবর্ধের অন্যন্যি প্রদেশে আচর[চর গরঘো। অনেকে 
যত্বপূর্বক পুর্পোদ্যনে রোপণ করিঘ্াা থাকেন 
স্বরূপ | ইহার ছুই একার গু, শেন ও নীলবর্ণ। পু ভেদে 
তাও দ্বিবিধ । ইহাব দল উয়ৎ পীতাত পেত ও শলাজাধ 1 (দধঘতি 


ভাঁরত-তৈঘজ্যতত্ত্ | ৫ 


খাঁর জন্য দ্বিবিধ পুঙ্পই ব্যবহৃত হইয়া থাকে। মূলের আবাদ কথায়, 
কটু ও তিক্ত 
ক্রিয়া ও আঁময়িক গ্রয়োগ | বিরেচক ও মৃত্রকাবক। ডাঁং 
কানাইলান দে বলেন যে, কলিকাত' মেডিকেদ কলেছ্গ আতুবাঁদয়ে ডাঁং 
ওসাঁনেলী ইছাব সুবাবাদিত সাধ ২* হইতে ৫ রতি মাঁঞায ব্যবহার 
কৰিয়া ইহার উগ্র বিবেচন *ক্তি উপলন্ধি কবিয়াছেন মে মুবডেন 
শেবিফ ন্বয়ং পরীক্ষা কবিয়া দেখিযাছেন যে, ইহার মূল বন্ধল ৩০ ৬০ 
বি মান্রাঘ ফণ্টি গ্রস্ত কবিষা মেবনে বিগ্ষনাল ও মৃত্রাশয়েব উগ্র] 
বাস করে এবং মৃত্রকাষক ও মৃদ্ রেচক হয়, এই লঙাঁৰ 
এীজেবও  বিবেচক ও আছে। ডাং শট বলেন ঈষৎ ভর্জিত বীজ 
৩০ ব্বতি * মতা ব্যবহার কবিলে খিরেচন হয় ডাং ডিগকও 
উত্তমণ্েৰ পৌষকতা কবেন ডাং হেনিস লেন যে, ইহার পুপ্পেব গাঁকে 
উওম রং হ্য়। অপরাঁজিতাঁর পাতার বদেৰ নস্য কৰিলে পাঁলাঁজৰ 
আবোগ্য হয বলয় কথিও আছে ভাঁব প্রবাঁশ বলেন যে, ইহার মূল মৃত্র- 
বোগ, থিবোষ, আম, শে।থ,টব্রণ ও বিষাঁপহ এবং বেচক ও মুত্রকর | 
র্‌ আঁুর্বেরদীয় মুদ্িযৌগ । 
শ্বেত আ্গবাজিতাৰ মূনন, দ্বতসহ গ্রাতঃকালে মেবন কৰিলে গলগণ্ড 
গ্রশীন্ধ হব | ভাবঃ 
নীল অপরাজিত! ও পিপুল মূল একে বাটিয়া গ্রলেগ দিলে শীর্ঘই 
শ্বেত কুষ্ঠ নষ্ট হয় 
অপবাধিভাঁুল। চোঁবপুত্সী। দত্তীমূল, নীলবৃক্ষের মুল সমভাঁগে 
লইযা ও জল দিয়া বাটিয়া গোমুত্র সহ দেবন করিলে উদরী ও গুলি 
বোগ নষ্ট হয়। চক্র 





অপাঙ্গ। 
অগবনাঁম অগামার্গ, চিড়চিড়ে . 


্যামাবানিতেষি জাতীয় ঝ্যাচিবাছ্থিস ম্যাদপেব। নামক সুদ্র বৃক্ষ। 
ভারতবষেি সর্ধ্ রজ্সশেই স্বাঁচর জন্মে । 


৬ ভাঁবত-ভৈযজ্যতত্ | 


জিয়া। মুত্রকাৰক ও সংকোচক। হুহা সূতরগ্রন্থির উপর মৃহপ 
জিধা কৰে। তীদ্ষ, দীগন, কটু তিক্ত, গাচন। 

আম্মিক গ্রায়োগ  মুতরযগ্রেধ পীড়াজনিত উদবী ফোগে ভাং- 
বা্ধিগ ইহা গ্রষোগ করিবা বিশেষ সন্তোযকর ফল গ্রাণ্ত হইযাছেন। 
ভাংদ্ি স্মিথ, জ শর্টও কানাইল/ল বে গ্রভৃতি ছ্হাঁর মৃত্রকীবক গুণ 
উগণন্ধি কর্বিযাছেন। এই বৃক্ষ গোভাইয। যে ক্ষাৰ পাওয়া যা, তাঁহ। 
সেবনেও মুবকর হ্য। শ্ই ক্ষাবে অধিক পরিমাণে গটাশ থাকে । 
এই ক্ষাব শুগ্ঠীর ফাণ্ট সহ উদবীবোগে প্রযোজ্য) ভাঁং উর ও দে 
বলেন যে, ব্ষিধব জগ্ত ও সর্প দংখলে ইহাব বীঙ্ধ বা সপুষ্প অধরভার্গ 
ব্যবহাধে জুফন উপলব্ধি হয় বৃশ্টিকার্দিব দংণনে ইহাব পাঁতা ও সপুগ 
শাখাগ্র বাটযা স্থানীক প্রয়োগ কবিলে উপকাব দর্পে। দ্ূগসীধ্যির্য ও 
উদ্রামর রোগে ইহা ধ্যবহাবে বিশেষ হিতফল উপলব্ি হয়। ইহার 
মূলের বব আধাণে গালাজর আন্বৌগা হইবাঁৰ সন্তাবন!। 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহা ছর্দি কফ মেদ অনিল হক্তজ অর্শ ক$ 
পৃ উদ্বরী ও অগটীনাশক। 

প্রয়েগিরপ। 

অগাঞ্ধ কাথ। অপাক্ধ (সমগ্র গছ) ১ ছটাঁক, অল ১৮ ছটাক 
সিদ্ধ করিয়া! ১২ ছটাক থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। মালা অর্ধ 
হইতে এক ছটাক 

আয়ুর্ধেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

অপাঁমার্গ তৈল | অপামার্ঁ কষা, জগ ও তত্কন্ষ বাথ সাধিত 
ভিল তৈন কর্ণে পুবগ,করিতে দাধির্যা ও কর্ণনাদ দষ্ট হয়। চনে 

শিখরী তৈল । গৃহ ধুম, পিগুল দেবদাক যবগণন্ন করঞ দৈষ্বৰ 
ও অগাগার্ঘ বীজ দ্বাবা তৈল পাক করিবে। ইহা এ্রযৌগে নাসা শট 


হয়ঃ ভাব; , 
/ আয়ুর্ধেদীয় মুগ্ঠিযোগ । 


অগাঁফ মুল (লহ ঘেবনে বিস্চিকা ও ধা নষ্ট হয় গা 


তে 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ৭ 
অগাস্ছের পএ ও গোলমবিচ সমভাগে ণইযা অশ্বল|ল1র সহিও বাঁটিম। 


অগ্ুন দিলে বিশ্চিকা নষ্ট হয ভবঃ 
অপাঁঞ্ষে বীজ ও দৈদ্ধব আুপি্ট কবিযাঁ নাড়ীত্রণে (নালীগ্গত ), 


পুবণ করিখা দিঘা বাঁধিরা 'বাঁঝখিছে উত আরোগ্য হয। এ 
অপাঞ্ধেব রসে মুলার বীঞ্ঘ গ্ষেণ কবিবা গ্রগেপ দিলে দিধ্য আরোগ্য 


হয় এ 





অভ্র ! 
নি ইংরাজী নাম ট্যাণ্ক। 
বখ অঞ ৪ গ্রকাব--শ্থেত, সোহিত, পীও ও কৃষ্টবর্ণ শেষে(ক্ত গ্রকাবিই 
তষখার্থে ব্যবস্থত হইযা থাকে । অঞ কেবল আয়ুর্ষেদী চিকিৎসাঁতেই 
ব্যবহার হয। 
কৃষ্াএ অগ্নিতে উত্বপ্ত কবিধা ছুগ্ধে নিক্ষেপ ফবিবে। পথে উহা 
পাত ঝা স্তব খুলিযা ফেলিঘা কীটানটেব রম ও কীজিতে ৮ গ্রহব ভি 
ইযা! বাঁখিলে অঞ ধিশোধিত হয 
ধান্যাভ্রক ! কথ্ল মধো অভ্রেব সিকিভাঁগ ধাঁন্য দিয়া তিন 
বত্রি জলে ভিড়ইয়। বখিবে, তৎপবে হস্ত দ্ব'ব মর্দন কৰিলে কম্ধল 
মধ্য হইতে“হুগ্ম হা অত্র চূর্ণ পড়ে, ইহাকে ধান্যান্রক কহে 
অভ্রমারণ ধান্যাজক ভু কবিদা ও অর্ক ক্ষীর ঘারা-র্দন্‌_ 
করিয়া চক্রাকাঁৰ কবিবে। তৎপরে উহা! অর্কপপ্রে বেষ্টন করিয়া শব 
সংপুটে বাখিয়া গজগুটে পাঁক কবিবে। এইরূপ সাতবার পোঁড় দিবে 
তদনস্তর বট জট! ক্কাথে মাড়ি ও পুর্ধাবপ চক্রকাঁধ করিয়! তিন বার 
পোড় দিবে। ইহাতে অভ্রমারণ সিদ্ধ হয! সুতাত্র সম গবিখিত দ্বৃত 
সহ লৌহ কটছে পাক কবিবে দ্বও দিঃশেষ হইলে নাঁমাইবে। 
এইরপে প্রস্তুত অত্র সর্ব কার্যে প্রযোন্দা 
ধাশ্যাএক গোমূত্র বা কুকুবপ্ণাক্ষাব, পাত ব রস দিষা মাড়িয়। চান্তি 
বাধিবে, পৰে হাহা শবাব বংগুটে রাখিবা এএপুটে গোঁড় দিখে। যখন 
অন্র দি ও ই বর্ণ হইবে, ওখনহ্‌ ব্যখহাবের উপযোগা . হইক়াছে 


৮ ভাঁবত-ভৈনজ্যতন্্। 


জানিতে হইবে একণত হইতে এক মহস পো দিগে ঘন উৎকৃষ্ট 
গুণশালী হয 
ভাং উদয়টাদ দ্ভ মহোঁদয বাসাঁসমিক পবীঙ্গণ দ্বাৰা স্থিব কবিযা 
ছেন যে, জারিত অত্রে মিলিকেট অফ পটার ও লৌহ আছে 
মারিত অভ্রের গুণ 1 কষা মধুব আমুফষব ব্রিদৌষনাখক 
বল্বীর্ধা ও." গুষ্িবৃদ্ধি,. কামোদীপক, পবিবর্তক ব্, খেহ, বু 
শ্ীহা, উদবী, গ্রন্থিবিধ কৃষি গ্রভৃতি বোগে গ্রাযোজিত হইয! থাকে? 
মাত্রা ৩৬ রতি / 
ভাঁয়ুর্বেরদীয় প্রয়োগরূপ । ূ 
বিদ্যাধরাভ্রি | বিভন্গ, মৃতা, জ্রিফলা,, জিকষটু, গুল, দৃস্তী, তির, 
চিতা গুত্যেকে ই তোলা, গুব।তন মঞ্জু ৩২ তোগা, অন্র ৮ চাপা, 
গারদ ১০ তোলা, গদ্ধক ২ তোলা একে মর্দন কবি! দ্বৃত মধু সংযুক্ত 
করিযা বাখিবে মাঁএা২ মামা, গব্য ছুগ্ধ বা জল শহসে্বো। গাবদ 
থলকুড়ীব রসে মর্দন কথা পবে গন্ধক শহ কজ্জলী কবিবে এই ও্যধ 
সেবনে "পরিণাম শুল, অল্পপিত্ত গুভৃতি বোগ নষ্ট হয় রগেশা মারদংএহ' 
মহাঁলক্ষমীবিলাঁস রন | অভ্র ৮ তোলা, 'গর্নক ও গাবদ পুত্যেকে 
৪ তোলা, বঙ্দ ২ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, হবধিতাল ১ চ্োলা, তাূ 
, লা, কব ৪ তোগা, জারফল জহত্রী গ্রতোকে ৪ তোমা, বৃদ্ঝডুফা 
বী্গ ও ধুস্তব বীজ পত্কে ২ তোলা, স্বর্ণ অর্দ তোলা গানের ধান 
মাভিয়া ও রি পুশাণ বটাকা পথ্থত কধিব ইহাতে সান্সিপাতিক 
রোগ, কাস, ধ্বজভঙ্গ ও দৌর্ধন্য আবোগ্া হয় (&) জান্তা" 
ব্লীতে এই উধধ পস্ত৩ কবিতে হয়িভাল না! দিযা শর্ণমাক্দিক ও 
বর্ণ অর্দ তোলার স্থানে এক তোলা দেওযার বিধি উদ্লিখিতু আছে। 
্বল্পলক্ষনীবিলাম রস অভ্র ৮ ভাগ, গারদ, গঞ্থক, কর্পুষ, 
জইত্রী, জীষফল পৃত্যেকে ৪ ভাগ, বিদ্ধড়ক বীঘ, সিদ্ধিবীজ, ভূগিবুষ্াও- 
মূল, শতদৃরী, গ্লোরদ্দ চাকুলে ঘূল, বেড়েলামূল, গোস্ষুর বীঅ, হিজলবীজ, 
গ্রত্যেকেংভাগ এই সমস্ত একরে পানের রম দিধা মাঁডিমা ৩ বতি প্রমাণ 
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ঘটিকা-করিবে) ইহাতে মন্বিপাতি অর, কান খাস গ্রভৃতি বোঁগ উপশমিত 
হুইয়! বলবীর্যয বৃদ্ধি হয়। ভৈঃ কড়া 

অন্যরথাজ্র রম | পারদ গঞ্ধক অত্র প্রত্যেকে ৪ তোলা, কর্পুব বঙ্গ 
প্রতোবে ১ তোলা, তাত্্র ২ সোনা, লৌহ ২ তোলা, বিদ্ধড়ক বীজ, জীবা! 
ভূদিকুয়/ও, পতমূপী, কুঘেথ।ড! বীজ, বেডেগা, আলকুণীব বীজ, আতিস 
জৈত্রী জাঘফল লবঙ্গ সিপি বীজ, শ্বেত ধূনা, যমাঁনি গ্রত্যেকে অন্ধী,তোল! 
লইথ। জলেব সহিত মর্দন কবিযা ২ বি গ্রশাণ ঘটিকা করিবে, অন্থপান 
দুগ্ধ ইহাতে ধ্বজভঙ্গ আবেগ্যি এবং অত্যন্ত কামোদ্ীপন ও থলবীধ্য 
বৃদ্ধি হয) এ 

মদন মগ্জীরী বটা। অভ্রও ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ, রমসিনদুৰ ১ ভাঁগ, 
কু ধুস্ত,র মুল চুর্ণ ১ ভাগ, দাবচিনি তেজপত্র এলাচ নাগেশ্বর জাধফণ্প 
মরিচ পিপুল শুঁঠ লবঙ্গ জাতীপত্র গ্রত্যেক ২ ভাগ, উওমরাগে চূর্ণ 
করিয়। একজে ধিখিত কবিবে। তৎপবে স্বত মধু ফিষা মোদক বাধিবে | 
মাথা ছুই হইতে চাবি আনা ইহা যেবনে মনে আনন্দোদয় ও কো" 
দ্দীপন হয । ভাৰঃ 

! জুরাশানী রস গাধদ গক্গক সৈশ্কৰ বিষ (কাঁ্ঠাব্য) তাজ 

প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ অঞ প্রত্যেকে ৫ ভাগ, নিপিনা পত্ রসে মর্দন 
কবিঘা থরে গোলমরিচ চূর্ণ ১ ভাগ মিশ্রিও কবিয়া ১-হ্‌তি এমাণ 
বটিকাঁ করিবে প্রবাতন অব, শ্লীহা ও মন্কং ধোগে পালের রম--ঘহ_ 
সেবা ভৈঃ রা সু 

অগ্নিকুমার রদ! পারদ গন্ধক সোহাগ! লৌহ কষা্টবিধ কটু 
বনধগাঁনি অহিফেণ প্রত্যেকে সমভাঁগ, অভ সর্ধসমান, চিতাব ক্চাথে 
৩ ঘণ্টা মর্দন কবিঘা গোলমবিচবন্চ টকা কবিণব,| ইহা সেধনে অতীর্ঘ 
ও গ্রহণী রোগ নষ্টহ্য়। এ 

সবলোচনামৃতাত্র | অভ্র ৮ তোলা, কুল, চই, বেনাঁব মূল, দাড়িম 
লেবুৰ বদ, আমনুকী, আঁবল প্রত্যেকের ৮ তোণা বন বা কাঁথে মর্দন 
করতঃ ও রৌদ্রে ওফ করি ও এতি এরমাণ ধটিকা করবে) উহ্/ক্ষে 


সু গে 
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রুচি, অগিগান্দ্য, কান, গ্রীহা, মেহ, অস্ত গ্রভৃতি খোগ নষ্ট হয়। 
ইহা বিশেষ ব্লকব। বদেত্র সরমংএহ 

হবিশঙ্কর রস অত্র আমলকীব রষে সগ্তাহ আাঁবন। দিখা ১ রপ্টি 
গ্রমাণ বটীকা কবিবে। ইহাতে গ্রমেহ ও অন্যান্য মুক্রগীড়া উপশমিত 
হয। এ 

অর্জুন অর্জুন বৃক্ষেব ত্বকের রসে অএ ৭ বার ভাঁখন। দিয়া 
১বতি গুম স্টক' করিবে ইহ'তে হরে অঞবোগ্য হব ৪ 

শূঙ্গারান্র । অও ১৬ তৌলা, কপুর্বি, জৈতী, বারা, গজগিগুল তেজ" 
পত্র, লবঙ্গ জটামাংসী তালীশগ ভর দাবচিনি নাগেশ্বব কুড় ধাঁইফুল এরত্যেকে 
ভার্দী তোলা, ছোট এলাচ, জাযফল গ্রত্যেকে ১ তোল, হ্রীতধী, বছেড় 
আমলকী, ওঠ পিপুল মবিচি গতোকে চাঁবি আনা, গাবদ জর্জ তোলা, 
গম্ধক ১ তোলা, জলে মর্দন কবিদা দিদ্ধ চনক পমাঁণ বটাকা করিবে 


আদা ও গানেব রদ মহ সেব্য ইহাতে শ্বান ও কাপাদি নন 
হয় ভৈঃবত! 





অঙ্মবেতস ! 
অগণ নাম_চুক্ত 
বিউর্মেকৃদ ভোীকেবিষস নামক গাছ ভ!বতবর্ষের নানাস্থানে জে 
অন্৬্দেন লু দীপন, হৃদরোগ শুল গুল] দৃঞদোঁষ গীহা উদাব্ হিণ1 
আনাহ অফচি থাকা অজীর্ণ বমন বাতব্যাধিনাখক। ধা দিম, 
ছাগঘাংস দ্রবকর | ভাবঃ 





অর্জুন 
অপব নাম ব্কুভ, বীবতরু | 


কদিটেসি আতীয় টাবমিণেলিয। আর্জনা নানক বুগেন ব্ধণ। 
ভাঁবতবর্ষে জন্দে | 
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ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ! বলকব, সংকোচিক তিজ। তৃষা 
কফাপহ  ইথাতে মুত্রাঘাত, অশবী, ঘণ্পিও পীভা, আত ও সদারণাদি 
জাবোগা হঘ। 
আম়ুর্ষেদীর গ্রয়োগরূপ | 


অর্জুন ঘৃত | অর্জুন বৃ্ষেব বন্ধলের কন্ধ ও বস বা কা দারা খত 

গাফ কবিবে ইহা! সকল গ্রকাব হ্বর্দাময়ে উপকাবী। ভাগঃ 
_. অর্জনাদ্য ঘৃত! অর্জুন বল, পটোনপত্র নিঘ বচ যমানি আঁক" 
নাদি, মঞ্জিষ্টা ৬েলা অগ্ুফ মৃতা কুভ চিত বন্তচন্দন বেনাঁব দুল, গোকষরর 
. শ্বেতখগির, রক্ত পুরর্ণবা, গটোরপত্র হরির ভ্রিফলা গাঁতরকুচী, অস্তবঃ 
(আবুটা পশ্টিমে খ্যাত ) অর্জন চই লোধ মন্িষ্টী ও আতিস, ইহাদেধ কাথ 

ও বন্ধ দ্বাথা স্কত পাঁক কবিবে) গ্রমেহ রেগে প্রযোজ্য । * ভাবঃ 
- বীরতরাদ্য তৈল | অর্জন, পাতরকুচি, গণিয়ারি, খোঁনাছান, 
গাঁটলা, গুন, এবঙ, বেনার মূল, গর্মকা, কুশ কাশ শর ও ইচ্ু মূল, 
অপরাজিতা, কুলে খাঁড়া, শতমূলী, গোস্ষুর বীজ, অশোক, ব্রাঙ্গী, গান্তাবী 
ফল ও মুল, ইহাদের কন্ধ ও দ্ধাথ দারা টতল পাক ,বরিবে ইহাতে শর্ববা, 

অশারী,মৃবন্ছণ শুল নষ্ট হয়। ভাখঃ 


ম আফ়ু্ষেরদীয় মুষ্টিযৌগ | 7৯০ 


্ 
অর্জন বৃঙ্গের ত্বক চূর্ণ, স্ব দুগ্ধ রি র্‌ সহ লেবন করিগে হতগ, 


জী জর: ও বস্তপিত্ব প্রশমিত হয় ' 

"গ্রোধুম ও অর্জ নছাল টুণ, ছাগ যে ও গথ্যস্বিত সহ গাঁক কবিবে থে 
মরও চিনি সহ সেবন করিলে ইদ্বোগ আরোগ্য ছয়। 
. অর্জন ত্বক ছুগ্ঠেসিদ্ধ কারিয়! সেবন করিলে আস ও আখাতে উপ, 
কার ক্র 1 চক্র 


জপ শসিলালগ 


১২ ভাঁবত ভ্ষজ্যতত্ব। 


অলম্ূষা 1 
লঘু স্বাছু, কমি পিত্ত ফফাঁপহ। ভাবঃ 
অলম্বুযাদয চূর্ণ । অলছযা, গোঁ্ছর বীজ, ওলখ» বুদধড়ক গিগুল 
তেউড়ী, মুতা, বৰণ, গুঁরর্ণবা, প্রিফলা? শ্ুী চুণ” মমভাগে মিশ্রিত কবিবে। 
এই চূর্ণ কান্তি, তক্ত বা দগ্ধ সহ সেখনে আগবাতি, শয়থু নষ্ট হয়। ও 
অন্ধ চূর্ব কাজিব সহিত পান কবিলে স্থলকায় ব্যক্তিদের গা 
দৌর্ধ নিবাবিত হয়। এ 


অশোক । 

মিগিউমিনৌসি জাতীয় সাঁরাকা ইণ্ডিক। নাঁমক বৃঙ্ষের বধল”। 
ভারতবর্ষে সকণ গ্রদ্েশেই প্রায় জন্মে । বসস্তকালে ইহা পুষ্প হই 
থাকে, তখন এই বৃক্ষ দেখিতে অত্যন্ত সৌন্দর্ধ্যশালী হয় । 

শীতল তিক্ত, গ্রাহী, বর্ণ কষাঁষ। অপচী, তৃষ্ণা দাঁহ- কমি গোঁষ 
বিষ ও রক্তজিৎ) ইহাব বিশেষ ও সংকোঁচক ও ধক্তবোঁধক) রঙাসাপিকা ও 
গ্রদর বোগে ব্যবহার্য ৷ রর : 

অশোক ঘৃত। অশোক বন্বগেব কাঁথ, জীরার কুঁথ, তুলা 

_ জোর কেওরিযার রস ্রভ্োকে 9 সের, গবা দ্বত ৪ সের, কনধার্থভীবক 
খফতক, মেদ, মহাঁষেদ, কাঁকোলী,ক্দীরকাকোণী, মুগাধি, মাসাঁনি, জীবস্তী, 
যটিমধুং পিয়াল বীজ, পরুষফল, যষ্টিমধু। অশোক মৃল, কিসমিস, শতমুদী 
কাটানটের মুল প্রত্যেকে ৪ তোলা দিয়া! পাঁক করিবে। পাঁকাস্তে শীতল 
হইলে ৬৪ ভোলা চিনি মিশ্রিত কবিধে। ইহ দেধনে কল গুকার 
গুদর, ুক্ষিগূল, কর্টিশূল প্রত্তি নষ্ট হয়। ভৈঃ রাঃ 

অশোক বন্ধল ৮ তোলা, জল ৮ সেব, পাঁকখেষ ২ সেব, উহথাৰ সহিত ছু 
২ সেব জাল দিয়া ছ্ধাবশেষ বাখিবে ইহা সেবনে রক্তগৃদর নষ্ট হয়| ভাবঃ 

অশোক ব্চলের ক্কাথ হগ্ধ সহ সেধনে বক্তণুদন সষ্শ। 


ভারত ভৈষজ্য তত্ব ১৩ 


অর্বগন্বা | 
সোঁলেনেসী জাতীষ উইথানিঘ্বা সম্নিফেব! নামক বৃক্ষের মূল ব্থ- 
দেশে ও ভাবতবর্ষেব অন্যান্য গপদেশে জন্মে 
এই বৃক্ষের মুলেব গন্ধ অশ্বের গাত্রের গথ্ধেব ন্যাষ, ওজ্জন্য এই নাষে 
আখ্যাত হইয়াছে । 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | বলকব, পবিবর্তক, কামোদীপক 1 
বাধু শ্লেক্সা শ্বিত্র শোখ ও ক্ষষাগহ। 
আয়্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
অশ্বগন্ধদি চূর্ণ । অঙ্বগন্ধামূল ও বুদ্ধ়ক মূল চুর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া ঘ্বতঙাঙে বাঁখিবে। অর্ধ হইতে এক তোঁল! মাত্রা ছুগ্ধ 
সহ সেব্য। ইহাতে পুিবিধাঁন ও কামোদীগন হয। শাঙগং 
অশ্বগন্ধা ঘ্ত 1 অস্বগন্ধী মূলের কক্ধ ১ ভাগ, ছুদ্ধ ১ ভাগ, দ্বত 
১ ভাগ একত্রে পাক কবিবে। ইহা সেবনে বালকেব পুষটিবৃদধি হয়| চতরঃ 
অশ্বগন্ধা তৈল | অশ্বগন্ধার কাথ ও কষ্ধ এবং দুণ্ধ দ্বারা গাঁচিত 
“ ধতল অত্যন্ন করিলে কাঁধ ব্যঞ্জিদিগেব শরীর পুষ্ট হয়। ভাবঃ 
অমৃত গ্রাশীবলেহ। “গব্য ঘ্বত ৪ সের, স্বাঁথা্ঘ ছাগমাঁংস ১২1০ 
- সের, জল ৬৪ £দব শেষ ১৬ সের, অশ্বগন্ধা। ১২।* দের, জঙ্র-২৬৫মর খেধ ১৬ 
সেখ) ছাগহগ্ধ ১৬ জেব, দ্বতমৃচ্ছর্থ_কুক্ছম ৪ তোলা, বনধার্থ__বেড়েলা, 
গোঁ অশ্বান্ধা গুলঞ্চ গোঁ্ষুব কেওুর প্রিকটু ধনে, তালাসুর ভ্রিফলা মুগনভি 
(নতাকত্তরী) আলকুশী বীজ, মেদ মহামেদ কুড় জীবক' থষভক শগী 
দারুহবিদ্রা পি, মঞজিষ্ঠা, তগবপাহ্কা, তাঁলীশপত্র এলাচি তেগত্র 
দাঁবচিনি নাগেশ্বর জাতীপুষ্প রেণুক, সবণ কাঠ, জুত্রী ছোটএলাচ শুদি- 
পুঙ্পঃ অনস্তমুল ওল্+কুচ*্র মূল জ'বস্তী খদ্ধি রি বৃদ্ধি যজ্জডু,র পুত্যেকে 
২ তৌনা দিয়া যথাবীতি পাক করিবে। পাঁকান্তে শীতণ হইলে ঘৃভ 
ছাকিয়া লইযা তাহার সহিত চিনি ১ দের মিথ্িত করিবে। . খাতা ১--২ 
তোঁলা, অন্থপাঁন উষ্ণ ছুগ্ধ ॥ এই ঘৃত বিশেষ পুথিকর, ইহা সেবনে গগেহ 
ধ্বজভঙ্গ পুভৃতি পীড়াবর্পীস্তি এবৃং বল, গুজ 'ও রৃতিশক্তি বৃদ্ধি হ্য। সী 


১৪ ভাঁরত-ভৈযজাতত্ব। 


আঁুর্ববেদীয মুষ্তিষোগ। 


অস্বগৰ! বেড়েল। গান্ারী শতমূলী পুনধ্বা দ্বারা দি ছুদ্ধ খেবনে 
ক্ষত ক্ষমবোগ পুশমিত হয ভাবঃ 

অর্থধন়্ দুখের সহিত সিদ্ধ কৰি! দ্বৃত বাঁ তৈল মহ সেবনে ক্বশত নষ্ট 
হইথ পুষ্টি বৃদ্ধি হয ইহা বালকদিগেব পক্ষেও পৃশস্ত 

অঙশবগন্ধাব কাঁথ সহ ছুগ্ধ সিদ্ধ কবিয়া স্বত সহযেগে খডযানেধ পথ গণ 
কবিলে বন্ধ্যা দোষ নিবারণ হ। এ 

অশ্বগন্ধার কাথ, হধ দ্বত তৈণ বা ইধদৃষ্ জলে সহিত অর্দাত মাঁদ সেবন' 
করিনে দেহেব গুটি ও বীর্ধ্যবৃদ্ধি হয় খ 





অশ্বথ। 

আর্টিমিরী জ।তীয় ফক্স রিলিজিযোজা নামক বৃষ্দেব বন্ধল। ভাবত- 
বর্ষে অ্মে 

পিভঃশ্লেগ্। ও এণ বঞুজিৎ, গুরু কটু কঙ্মা বণা যোনি বিশোধক 

অথ বট যক্জভুঙ্ধর পাকুড় ও নিশ্বহাঁগকে পঞ্চ বন্ধ ও ইহাদের, 
স্বাথকে গঞ্চবন্ধ কষায় কহে এই কমু ক্ষত ধৌত, পু দঘাঁদিতে পীচ- 
কারি ও মুখবোে কবলন্ধপে গুযোজ্য। ” 
ক শখ বন্ধন অগ্থি দ কবিধা জরে ফেগিবা দিবে পৰে সেই ঞ্গ 

ছাকিয়া নই পাঁন কৰিলে ছর্দি নিবাবণ হয়। ভাবঃ 

অশ্থখ আবখধ, বট বৃক্ষেব ফল, রক্তচদান ও মঞিষ্ঠার কাথ মধুসহ পাঁন 
করিলে পুমেহ নিবাধিত হয় এ 

অশ্থথ বট যকতডুর পাকুড় ও বেতন বন্ধন দ্বৃতনৎ বাঁটিয়া গলপ দিলে 
বিদ্রধী নষ্ট হয়) ও " এ 

অশ্থথ যজডুুব অর্জুন জাম ও লো চুর্ণ ার! অথধূণিত করিলে পীন্ঘধ 
বণ (ক্ষত) পুবিয়া উঠে । 

অথথ বৃগ্ষেব কষ দুগ্ধ গেখিত করিয়া গ্রপনেপ দিলে দীচ্ছ ( মাছতে বাঁ 
ছুনী)নষ্টহয়। & 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব 1 ১৫ 


সুখে ক্ষতে অশ্বখ মূল বল চূর্ণ, মধুসহ স্থানীক প্রযোজ্য । চজঃ 
অথথ মূল বন্ধল চূর্ণ ক্ষতোঁপবি ছড়াইসা দিলে কত আবোগ্যো দুখ 
হ্য। বর 





অহিফেণ। 
ওগিবম 
গ্যাাগ্ভেবেদী জাতীয় প্যাগে৬ব পম্নিফেবঘ্‌ নামক ওষধিৰ অপ 
ঢেভীকে অন অল্প চিবিষ! দিলে শ্বেওবর্ণ দ্রগ্ধবৎ বস নির্গত হ্য, ইহ! বাঁধুতে 
গুছ হইমা .পটিলবর্ণ হইলে, টাচিথা লইয়া একঞরে গিঞাঁকবে ষংঘত কবে) 
ইথাকেই অহিফেৎ বলে 
অহিফেণ ঠিন গরকাব। ১ম তুবক্ষ দেশীয়, ২র মিপব দেশীয়, ও 
ভাঁব্তবষীদ । 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তণ্ত, --পিশাঁধাব, নবম, গা পাটলবর্ণ 
তিজ্ঞান্বাদ, গন্ধযুক্ত, দাহ্য । ইহাঁৰ জলীয় দ্রবে যবঙ্গাঁবদ্রীবক দিলে 
নালবর্ণ হব উত্তম অহিফেণে শতকবা ৬।:২ অংশ মবফিয়া নামক বীর্য 
আঁঘছে। ইহাব দ্রবে মাজুফলেব ঘ্বাণ্ট দিনে জধঃস্থ হয 
ক্রিয়া 1 মান্তিফ উণ্জেক, গাঁদক, নিড্রাকাঁবক৮-দদনানি বারক 
খআঁঙ্দেগ নিবারক। স্পর্শহারক, ধাবক, শ্েটজনক ও পর্যযায়-নিবাঁধক। 
অন্ধ মাঁতরীধ সেবন কখিলে প্রথমতঃ উত্তেজক হয, এই উত্তেজন ক্রিয়া সু 
ঘঘ শবীবে, বিখেষকপে মন্তিক্ষে প্রকাণ পায়, পৰে মাদক ও অবসাদক হয়| 
* পুর্ণ মাত্রাঘ সেবন কৰিলে ১০1১৫ মিনিট পরে মন্তকে অল্প ভাব, মনো" 
বৃত্তি, দুদ্ধিবৃত্তি, ধর্ম্বৃত্তি, বচনশিক্তি, সাহস, শাঁবীবৈক ও নানসিক শ্রম- 
পটুতা ও গেশী সবস্ঞজলব শক্তি এরভৃতি উতিজিত হয় এবং কোন প্রকাব 
বেদম থাফিলে নিবাবণ হয় এন্প অবস্থা অর্থ ঘণ্ট। থাঞ্যা ক্রুঘে 
নিদ্রাবেশ হয়, পৰে ৮1১০ ঘণ্ট। থাকিয়া! জাঁগবণ হয, তৎপরে অবসাদনের 
নঙ্গণ উপস্থিত হয়” কিঞ্িৎ পৰে শবীব সুস্থ হয়। থদদি খাতার অক্সডা 
যুক্ত সম্পূর্ণ পিদ্রা লা হুব, তবে নানাবিধ দবগ দেখা যাঁধ। 


১৬ ভারত-ভৈষজ্যতজ, | 


বিষাক্ত লক্ষণ |-ইহা দ্বাণ বিষাক্ত হইল নিউ্রাবেশ, অটৈতঘা 
শ্বাস? তি মন্দ, গলমধ্যে ঘড় ঘভ শব, মুখমণ্ডল মলিন, চক্ষু লাল ও মুদ্রিত, 
কনীনিক। কুখিংত, নাড়ী স্থল, কোমল ও মৃদুগামী হয ইহার পৰ অর্থাৎ 
৪1৫ ঘণ্টার পর অবসাঁদনের লক্ষণ উপাস্থিত হও৩ঃ ক্রমশঃ নাড়ী ক্ষীণ হই 
লোপ হয, শ্বাস অতি মৃদ্ধ, শবীব শীতল ও ঘর্মমভিযিক্ত হয, কিছুকা 
অর্থাৎ ৬ ঘণ্টার পব মৃত হয় 

শবচ্ছোন 1 স্ভিছে বক্জখিকা, মন্তিদ্োদতে রল কথিত, ফুদফুলে 
বন্তাধিক], রক্তেব তাবল্য ও মালিনায, কখন কথন মস্তি মধ্যে রপ্ত, মিঃ. 
ঝৎ দেখা যাঁধ 

চিকিৎস। | বাবদ্বার বমন করাইবে, মন্তকে শীতল জনধাা দিবে 
এবং বোগীকে নিজ্রা যাতে দিবে না অব্বাবস্থায় এমো বিয়া ও ব্রাণ্ডি 
ইত্যাদি বাবস্থা কবিবে বক্ষে, উদবে ও অধঃ শাখায় সর্ষপের পটী দিবেক। 
মস্তক মুণডন কিয়া বিষ্টাব দিবে শ্বাস ক্রিয়াব ও হ্ৃৎস্পন্দনের উত্তেজনার্থ 
তাড়িত প্রয়োগ বিদ্যে উপযোগী কাওঘাব কাথ, চাব ফান্ট, ঘাজু 
ফলের ক্ষাথ, জদ্বীব বম, ঝিঠান্ঘব কুম্থুম যাথঈ পরিমাণে সেবঘ করা" 
ইবে , 

নিয়েধু| নবজব বা মতি বা মন্তি্ষাববণের এরদহ, বৃকতাধিকট 
তর্ক গদাহ, অতি বর্ম, কোষ, শুধাগানায ইত্যাদি অপব 
পু্শার্ভীবন্'য এবং স্তনদাধি প স্ত্রীদিগের গঙ্গে নিষিদ্ধ ) 

আময়িক প্রয়োগ ।-বিধিধ প্রদাহে বিবেটনাপুর্বক এীষে।গ 
বিনে উপকার হয়। যেসকল যাগ্রিক গ্রদাহে শ্বামবোধ হইয়। মৃত্ত্যুব 
সম্ভাবনা যথা মত্ত ও ঘুদফুন প্রদাহ, তাহাতে অহিফেণ এরয়েগ কবি 
বেনা এবং মুখমগ্ডলেব মাণিন্য বা ওষ্ঠেব বর্ণেৰ মাধিন্যতকিঞিত্যাত্র দেখিগে 
আহ্িফেণ হইতে বিব্ত হইবে । কিন্তু অন্ত্রাবর« প্রদাহ, অন্তরগ্রদাহ এবং 
অতিসাঁব প্রভৃতি থে সকল প্রদাহে অবসাদন হইযা মৃত্যু হম, তাহাতে 
অডিফেণ অত্যন্ত উপকাধধ অপব যে সকল গ্রদণহে বীতন| অধিক হয় ও 
তন্নিবুধণ অনিক্রা হয তাহাতে ও প্রযোজ্য 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ ১৭ 


বিবিধ অবববাম জঁবে এবং গ্রাঁণাহি ক অবে, গ্রলাপ, অস্থিবতা, অনিষ্রা 
উদরাময়াদি নিবাবণার্থ অহিফেগ বিশেষ উপযোগী । 

উগাদ, কতিকোন্মাদ, যদাতক্ক, বিবিধ কাঁবগোভুভ অপিদ্রা, বিবিধ 
কা1দবোগে কাশেব উগ্রতা দমনার্থ, অঙিসাব, উদবামব, বিস্থচিকা, 
অন্ত্রবন্ধ বোগ, অন্রগুদ্ধি, আবদ্ধ, ছুর্ণিবাব কো ্টবদ্ধ সীগধূল, পাকাণ্রসথ 
স্লাযবীন উগ্রতা বশ৩ঃ বন ও হিন্কা, মুএাখবী, গিও1এরী;” সূবাঁখযেব 
তকণ এরদাহ, দিদ্নালে আক্ষেপজরনি৩ এজাৰ বসব, মধুমেহ ইত্যাদি 
বেগে উপকারক গর্ভশাঁবেব উপলক্ষ হইলে, গ্রদব বেদনার আবন্তে যদি 
জরাষু থা নিয়মে সংকুচিত না হইযা বিশৃঙ্খনবগে অ।ক্ষিথু হইতে থাকে, 
তবে অহিফেণ গ্রযোগ কবিবে 

হেতাঁল বেদনা কপূর্বেসহ গ্রযোজ্য.  জবাযবীষ রক্তআব, অন্যান্য 
নানাবিধ ঘণ্আ্রাবে উপকাঁরক বাত ও স্াযুশূলে ইহার বাহাক ও" আত্য্ত- 
দ্নিক প্রয়োগে উপকাঁব দর্শে 

নানাবিধ চর্ঘ রোগে উগ্রতা ও বেদন! নিবারণার্থ ইহ। প্রযোজ্য 

গ্রয়োগরূণ 


অহিফেণের পলম্ত্রা। .অহিফেণ ছদ্ম চূর্ণ ১ আউদ্ন, ধুনার 
পলস্ত্া ৯ আউন্ল। জলন্ষেদন যন্ত্রে রজন পকস্তা গণাইয়া তাহার সহিত 
অহিফেণ মিশ্রিত ববিঘ! লইবে টি 

অহিফেণের পীচকারি | অহিফেণের অবিষ্ট অর্ধডাম, খ্বেতদার 
মণ ২ আউন্প, চিত্রিত কবিবা লইবে 

অহিফেণের সার  অহিফেণ খণ্ড খণ্ড কবিবা ১ পাঁউও, পরি' 
শ্রুত জল ৬ পাইন্ট তিন দিবস পর্যন্ত গ্রতিদিন ,ক্রা্ধে ২ গাই'্ট 
জলে অধিযেণকে*২৪ ঘণ্টা পর্যন্ত তিজাইয! দিক্গভাইঘ! লইবে, পরে 
সমুদ্র জল একত্র ছাকিয়া জলন্দেদদন যন্ত্র ঘাবা যথাযোগ্য গাড়ত্ব প্রাপ্ত 
কর।ইবে 
মানা ।* সিকি'হিইন্ে ২ থেণ ইহার অর্ধ গ্রেণ এক গ্রেণ অহিফেগের 
ভুল্য 


5৮ ভারত-ভৈযজ্যততব। 


অহিফেণের তরল সাঁদ। আহিহেধ্বে গাষ ১ আউদ্দ, পবিশ্র'ত 
জল ১৬আং, আব! ৪ আঁং*  অহিফেণের মাণকে ১ ঘণ্টা পর্মাপ্ত আন 
ভিজাইয়া বাখিনে এবং গুনঃ গুন আছে ঘন কবির, গনে হাতি 
জবা যংযোগ কদিনে অদুদাষে ১গাউও ঘঃবে মান্র। ৫ হইতে ৪৯ মিনিন 
ইহ ২২ খিনিমে ১ মিং অহিফেণ আছে 

অহিত্টেণেব মদন | অহিধেহেন অনিষ্ট ২ আহ যাখাণ মদন 
২ তং গঠিত পপি লাই ধু 

অহিফেণাটি বাটিক! | অধিসিত্ে স্ব চূর্ণ ৪ অর্ঘ গং, কঠিন 
পাবান চূর্ণ২ আও গণিত জল মথা ওখোজশ এজ ঘপণ শি 
পটব। শত্বত কবিবে মাল হি ৫ গ্রে । ইহাৰ ৫ গ্রেণে ১ গ্রে 
অহিফেগ আছে 

অহিদেৎ্যুক স্নগন্ধি খটীকাচূর্ণ . সব খটীকাচর্ণ ৯৭ আত) 
অধিফেণ চূর্ণ *আং এক পিশিন এবিঘ। এইথে। মাও ১৭ ছইতে 
৪০ গ্রে, ইতাগ ৪০ প্রোণে ১ প্রেখ অঠিদেণ আজে 


অহিফেগাদি চূর্ণ। অহিষেন চূর্ণ ১০ আঁ গোণগিও ্ 
২আং, ও € আহ জীর়াচূর্ণ ৬ আত এহিবা বা রা £ অর্ধ আং। 
একত্রক্সিতিত করিণা হইবে মাঞ। ৫ ২০৬ ১০ গ্রেণ ইহার ১০ প্লোছে 
৯ গ্রেথ ভহিেৎ আছে। 


অছ্ছিফেণের খণ্ড | অহিফেণ ঢু ১৯২ গ্রে, খবগার গাঁ 


২ আঁং, একত্র গিপাইঘ। লহবে। ম।ত্রা ৫ হইতে ২০ ৫, বহার ৪০ ঠে থে 
১ গ্রে অহিদ্ষেণ আচ্ছে। 


অুহিফেণের অরিষট | আ্যাহদেশ সু ছু ১৭ আত, সরা 


১পাইন্ট। অগ্ডাহ ভিজাইয ছাকিয়া! লইবে এবং পথ দবাধ1 এক পাইপ্ট 
5% 


সহ ০৮ 5 পতি তাপস 


* যে যেনে কেবল হুর লেখ! 'আছে তৎ তখস্ুনে দেশী টা বুঝিতে হইযেক 
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পুর্ণ কবিবে মাত্রা ৫ হইতে ৩০ খিনিম ইহার ১৪ * * মিনিমে ১ গ্রেণ 
অহিফেণ আছে। 


আুর্ষেদী গরয়োগরূপ । 


অকরাদি চুর্ণ। আকবকব! গুঠ নব গুম পিপুল ভাঁয়ফল 
জাঙিপুশ রক্চনদন চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, অহিফেণ চর ৮ তোঁনা 
একছে ভাতিভ খলিবে মাক ১ সাফা, মধুসহ ভঙ্গ" কবিবে ইহা 
শুক্ত গগুনকব ও বীর্ধ্য দৃদ্ধিকাবক ভাব; 

আঁমরাক্ষমী । অধিফে ভাঁষফল লব্ধ হিল কপ্ু্র সমভাঁগে 
লইযা জণ দিয়া! মর্দন কবিয়া ২ বতি গ্রমাঁণ বটাকা করিবে ঈীষ- 
দুষঃ তওবা, অথুপের ইহাতে অতিসাব ও বিল্ুচিকা বোগ নষ্ট 
হয়) বমেন্্ সা 

ছুগ্ধবচী। অহিফেশ বিষ প্রত্যেকে ১২ বতি, লৌহ ৫ বতি, অন্ত 
৬ বতি, দুগ্ধ সহ মাঁভিযা ২ বতি গ্রম1ণ বটাকা কবিবে প্রত্যহ পরাতে 


ছু সখ এক একটা বটীঞ| সেব্য। লবণ গল বর্জিত, পথ্য কেবল ছুগ্ব। 
অব গরহণী ও,*্োথে ব্যবহার্ধ্য। " তঃ রদ়াঃ 


গ্রহ্ণী কপাঁটরস জাঘফল, সোহাগা, ' অত্র, খুঝুরার ' বীজ 
অঁত্োকে ১ ভাগ, অহিদে ২ ভাগ একত্রে গন্ধভাছুলের গঞ্জের গে 
মাড়িয়া ১ রতি গ্রমাঁণ খটাক কবিব গ্রহদী ও রক্তামাশষ বে।গে 
ব্যবহাধর্য। পথ্য দধি অমন বসন্ত সারঃ 


শ্তুণাথরস। হরিতাঁণ সোহাঁগা বিঙ্ুল * ফটকিবি মনঃশিলা, 
সিগুল পার (সেঁকে ) বিষ প্রত্যেকে ১" ভাগি, পাবদ গন্ধক অহিফেধ 
গ্রত্যেকে ৭ ভাগ লইযা একদে গিঞ্রিত কধিবে পৰে দিদি, নিদিলা, ধুস্বর 
ও শিল্বপত্র বসে ৭ ৭ খা ভাবনা দিবা ২রতি প্রাণ বটীকা করিবে। 
আঁদাব বস সহ সেব্য।* ইহাতে সণ প্রকার ভাতিপার, গ্রহদী, অর মষট 
হয় পথ্য-দধি অন্ন ঞ শীওল নব্যাদি। 


২ ভাঁরত তৈষজ্যতত্্ | 


কপুরাদি বটী। কপূর মৃগনাভি এরত্যেকে ১ ভাগ, অহিষেণ ও 
জৈত্বী প্রত্যেকে ৪ ভাগ একত্রে মর্দান ঝরিধা ১ রতি গ্রমাণ বটাকা 
করিবে। পানের রস মহ বহমূতর রোগে প্রযোজ্য. অমৃতাগর 





8 ২২১ আঁকনাদি। 
অপব নাম--প1ঠা, অধর্ঠা নিমুকা। 


মিনিসগ্ার্দেসিয়ী জাভীব প্রিফানিয়। হারদ্যান্ভিফোমিয়া নামক 
লতার মূল বঙহ্গদেশেব সকল অংশেই অপর্ধ্যপ্ত জনো। এই জাতীয 
আরও কয়েক গ্রকার লতার মূল উষধার্থে ব্যবহৃত হইযা থাকে ইত্ডি- 
য়ান ফার্যাকোগিয়াঁতে ইহ! প্যাবেবা ব্রেঙাঁৰ পবিবর্ডে ব্যবহাঁধ করিবার 
উগদেশ আছে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ডাক্তার কাঁনাইলাল দে ঘলেন 
যে, ইহা মৃকহ, বলকণ ও ঈম্ৎ রেচক. অশাধী, বৃ ও সৃততণযের পুরা" 
তন প্রদাহ, ক্ষত ও অন্যান্য প্রকার মৃলযস্নেব পীড়ায় ইহা ব্যবহাঁধে 
বিশেষ সুফল উপলব্ধি হইয়াছে। ভাবএকাশ বলেন যে, ইহার মূল 
কটু, ভিজ, গরাহী, বাত গ্েক্সহব এবং ইহাতে খুধ অন ছর্দি ঘুষ অতিযার 
হদ্রেগি দাহ কওুবিষ শাম ক্কমি ও ও ব্রণাদি নষ্ট হয় ইহাব পত্র 
ক্ষতোপরি বাধিয়া বাথিবে তের অবস্থা আর়োগ্যোধুখ হয় 


এ্রয়োগরূপ। 


নিমুকার কাঁথ। নিমূকা মূল আঁদু ছটাক, জল ১০ ছটাক, 
১৫ সিনিট পর্যন্ত ফুটাইয়া। ছাকিযা লইবে| মাতা, ১ কীচ্চা হইতে 
১ ছটাক, দিনে তিনবার 

নিষুকার তরলসার। নিমুকাব মৃন স্থল চর্ণ৮ ছটা, স্কট 
পরিশ্রুত অল যথা! প্রয়োজন, স্রা দেড় ছটাঁক দাশ ছটাক জলে ২৪ ঘণ্টা 
পর্যন্ত, মূল খুলি ভিজাইয়! রাখিবে, পরে পার্কেখুলেখন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১ 


করিখা জল দাবা মুলকে অসাঁৰ করিবে । যেফা প্রত্ততত হইবে, তাহাকে 
জলন্বেদনধন্ত দ্বাবা গাঁ করিয়া ৬০ ছটাক কবিবে, দীতল হইলে 
সুরা যোগ করিবে। মাত! অর্থ হইতে ₹ ভম 


আঁঘুক্বেদীয় প্রয়োগিরপ | 


পাঁঠাদি চর্ণ। আকনাদি, হিম, বন যানি, বট, গিগুল, পিগুল মূল 
চই টিতে ও শুঠ' চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত কবিবে। এই চূর্ণ উদ্চা্ ও 
সৈন্ধব সৎ পাঁনে আমাঙিসাব নষ্ট হয় ভাব: 

সাঁরদ্ধত ঘৃত আকনাদি সজিন! বচ লবণ থাঁতকী লোধ 
গ্রতোকে ৮ তোলা কলার্থ লইযা ও ১৬ পেব ছাঁগ ছুগ্ধ দিমা ৪ দেব দ্বত 
পাক ০ ইহাতে গদ্গদ মৃকতা নষ্ট এবং স্বতি মেধা বৃদ্ধি 
হ্য় 

ভদ্দরাবহু ঘবৃত | আকফনাদি, পাঁটনা, শ্বেত পুনর্নবা, বন্ধ পু্র্নব! 
ভূমি কুগ্া, কাশ মৃল, কুশ মৃঘ, ইচ্ছু মূল, গোঁ্ষুর, পাতনকুটী, চামাব আদুঃ 
শালি ধানোর মূল, গরমূল, ভেল।, পিবীয মূল সমভ।গে লইঘ গদাবাখ্য 
কথায় গ্রস্থত কবিয়া ৩দ্বাবা ৪ সেব স্বৃত পাক কবিবে, কক্ছার্থ দিয়" 
পিখিত জব্যগুলি দিবে শৈল” যষিমধুঃ হাঁদিপুগ্প, কাকোপী, শশার" 
বীজ, কুমমাও শী, কাকুড় বীজ সমভাগে দিবে ইহাতে মত্রাঘাত নষ্ট 
ব্য 
আয়ুর্দীয় মুষ্তিযোগ | 

আফিনাদি পটোল যব বন্তচন্দন ধনে আঁষলকী বাঁপক দাবচিনি 
তমাল পত্র, গঙ্গপিগুল ও হরীতকী রণ কবিধা চিনি মধু.ও দ্বত সহ 
পেহন কৰিলে অগ্রপিত্ত ও অকচি নষ্ট হয ভাব , 

আকনাদি মূল) মধু ও তঙুলান্ধ্‌ সহ সেবনে অন্তর্ভত বিদ্বধী নষ্ট 
হয়। চত্রঃ 

আকনানি পৃষনিপর্ণ বৃহতী যর্িমধু ইন্্রঘবের কাথ গানে মুলক, নষ্ট 
হয়। এ 


২২ ভারত-ভৈষজ্য৩গ্। 


আকন্দ 
অগ্ব নাম অর্ক। 
্যাসক্লিপিয়েউা জাতীয ক্যাশট গ্মি আইগ্যানটিথা ও এরসিবা! নামক 
বের মূলের বণ ' ভ।বতধর্যেণ গায় সকল গ্রদেশ্ইে জন্মে 
ঝাসায়নিকতত্ত, ইহাতে সুভাবিণ নামক এক প্রাবধ বীর 
তছে ইহা আন্বাদ কটু ও দিবদিয হল্ক 


ক্রিয়া | বমনক1বখ, স্বেপজনফ পবিবর্তক বিবেচধ" হপি- 
ক্যাকিউষানহার গবিধর্তে ইত ব্যঘহার কব! যাইতে গাথে। ১৫ রতি 
হইতে ৩০ বতি মাঁঞায় এরযোগ কবিদে ২০ মিনিট হইতে এক ঘণ্টাব মধ্যে 
ব্মণ হব, সচরাচর ততগর্ষে বিধমিধ| থাকে ও কোন খেোঁন রোগীব 
বিবেচন হয 


আময়িক প্রয়োণ | বগামাশন যোগে ইহা ইপিক্যাকে 


ণরিবর্তে ব্যবহর্য। মাত্র! ইপিক্যাঁকেন অগান বা তদাপগা। টি 
বেদী দেওয়। আবশ্যক, আহিফেখেব মঙ্গে গিথিত করিঘাও উত্ভঞ 
রোগে ব্যবহ্ধত হইয়া থাকে। কু, গৌিক উপদংশ, বিধিথ গ্রথাঁৰ 
ছ্ত, পুবাভন বাত, ,উদবাশ় এখধ বিবিধ এাকাধ চা পোগে খাবছার 
কবিগে বিশেষ সুফল উপনন্ধি হঘ। 

ভাঁবগ্রকাশেব মতে আকন্দখুল, বাত কু কুষ্ঠ বিষ গ্লীহ। ওগ্ম 
অর্ণ উদবী ও কৃমিলাখক শ্বেত পুঙ্গবৃষ্য, দীগ্ণ, গাঁচন। ভাবো 
প্রমেক অর্শ কাঁণও শবমনাশক রকপু্-অধুব ভিজ্ঞ, কুষ্ঠ ক্কমি বা 
অর্ণ গুলা বন্তপিত্ত ন/"ক ও সংগ্রাহী অর্ক ছুগ্ধ তিক্ত উষ্ণ গনি) প 
গুল" উদবীলখ্ক ও প্ববেচক ডা এিসনীয় তে * ইহার দুগ্ধ ও রতি 
কয়েক ধার সেবনে বমণ হয়। 

বৈধাগ & জ্যৈষ্ঠ মাষে আকন্দ মূল সংগ্রহ করিয়া ছাঁয় হে শু ক্ষপিবে 
পরে বন্ধন পৃথক কবিধা চর্ণ ববিবে এই টুর সিঠীর গখ্যে নাখিষে 
কারণ, বাঁযু লাগিলে উহা ক্রিয়ার ,হাঁনি হয় মাঁতা--? রিবর্তক 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ত | 1২৩ 
বলফাঁবক জন্য ১০ হইতে ৫ বতি দ্দিনে তিনবাঁব, বমনকাবক জন্য 
১৫ কইতে ৩০ বি বপ্ুশযাঁশয় বোগে ১০০৭ বতি মাত্রায় এবোজ্য, 
কিছ্ত এক বা ছুই বাবেব অধিক দিতে হঈবেক না ৩ৎপয়ে অল্প 
মাণাঁৰ দেওরা কর্তব্য. বাণকদেব পক্ষে অর্থ হইতে ১ পতি মা! 
শ্বেদজনন্ার্থ ১.৩ বতি শাত্রাঘ গ্রবোগ কর্তবা 


প্রয়োগরূপ | 


অর্কীদি রণ অর্ক যূঘ বক্গগ চূর্ণ ১ কীচ্চা অহিফেণ চূর্ণ ১ কীচ্চা, 
সোঁব' ২ ছটাক, একে নিশি৩ কিয় ণইব শীত্রা ২৭ হইতে 
৫ রতি ইথাঁৰ ৫ রঠিত্ে অর্ধ বতি অহিফেণ আছে। 
আধুর্ষেদীয় প্রয়েগরূপ 
কচছরাক্ষর তৈল | মনঃশিলা, লঙ্চাসিজ, গম্ধক, সৈহ্ব সবণ্গীবি 
গ।তবকু্টী গুঠ কুড পিপুল ইঈশলাঙ্গণী, কবৰী চাঁকুনে বীজ, বিড চিতা 
দত্তী নিশ্বগত্র গরত্যেকে ২ তৌলা, কটু তৈল ৮ সেব, আকনব আট! 
ও মনপাগিজেৰ আটা প্রতোকে ৮ তোল ও গোমৃন ১৬ গেব দিযা 
গাঁক কবিবে ইথা মাখিলে কচ্ছু থাম কও ও অন্যান্য চর্দপীড়া আরোগ্য 
হয ভাবঃ * রী 
অর্ক তৈল. অর্কপত্রের বদ ও হুব্দাব কল দ্বাবা অর্ধপ তৈল 
পাক করিবে ইহা প্রগ্নোগে পাছা কচ্ছু ও বিচ্টিকা নষ্ট হয়। ই 


আঁমুর্ষেদীয় মুগ্তিযোগ । 


আঁকন্দগূঙ্গ জীরা। গুঠ গিপুল মবিচ বামণহাটী কণ্টিকাণী গঠ কুড় 
ইহাদের ক্কাথ দেবনো বীশাক্গ মোহ শ্বাস কাসসহু সরিপত জর লষ্ট 
হ্য়। ভাব? 

“তধকন্ম পত্র সৈদুবপব* সহ রি কৰি গ্চুর্ণিত করিরে] ইহা 
[ধিব খাত সহ দে বর গ্রীু ন্ট হল ও 

আকদ্দের, আটা ও দিনৰ রা মহ দারহরিদ্র। চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 


২ 


কচ 


২৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


খাতি গ্রস্ত ফরিনে ইহা নালী গতে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে ক্ষত 
আবোগা হয ও!বঃ 

খেত আকন্দেব মূল দ্বাৰা! তৈণ পাক কবিয়া তাহা ধর্ণে পুরণ ধরিলে 
কর্ণেব বেদনা] গ্রশমিত হয 

ভাকন্দেব মূল বন্ধণ, আকন্দের আটাষ ভাবন! দিযা ও ওদ্ক বারিয়া 
বর্তী গ্রস্তত'কবিবে। ভাহাব ধুম গান কধিগে কাস শান্তি হয় চক্র 

দত্ত শু আকনের অ টা স্থাশীক এয়োগ উপকারী এ 


আকরকরা | 


কম্পিটা জাতীয যাানসিক্লম গাইরিথৃম বৃক্ষেব মূল বার্ধেধী, ছ্গেন, 
আঁফিকাঁতে জঘ্যো আবদেশ হইতে বোদ্বাইতে আনীত ও রোগিত হই" 
যাছে , 
স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্ব | অ্গুটিব দ্যা দীর্ঘ কুঞ্চিত, ধূমরবর্ণ 
কঠিন ভঙ্গুব গদ্ষহীন চর্ধদ কবিঙ্গে এথমতঃ ঈষৎ অম্ল ও কটু 
বোধ হয়, কিঞিৎ পরে জিহ্বা, তীনু থিন ঝিন কবিতে থাকে এবং উষ্ণ 
বোধ হয়, অবশেষে যথেষ্ট গরিমাণে লাল! শিঃসরণ হইতে থাকে। 
ইহাতে কটু তৈল ও গাইবিথ্থিন নামক ধন! আছে। 
ক্রিয়া উত্তেজক, স্থানীক প্রমোগে উগ্রতা মাধ, লাগাসিঃসা 
বক ও গ্রদাৎকীবক গাঁচীন আর্য টিকিৎ্সকগণের নির্কট ইহা অপবিচিত 
ছিল বলিযা খোধ হয় ভাবগ্রকাশ ও শাস্র্ধর প্রভৃতি অগেক্ষা্কত 
আধুনিক চিকিত্মকেরা ইহা ব্যবহার করিতেন। 
আময়িক প্রয়োগ 1 দন্তশু্গে এই মূল এক,থণড চর্ম কথিলে 
লাল নিঃসবণ হইযা উপকাব কবে । স্বতঃ উৎপন্ন লাঁলাত্রাবে ই্হা বাব, 
রে সবিশ্যে উপকান দর্শে। তাঁদু ও তালুপার্খ গ্রন্থি গিথিমতা হুটলে 
ইহার ধুলা প্রয়োগ উপকাধী। জিজ্বা ও গনদেশেরজজ পেশী অবশ হইলে 
এই মুল চর্দণ করিলে উপকাব হয়। 


4 


রা 


'ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব! ২৫ 


গ্রয়োগরূপ । 
আকরকরার কাথ আকধকধা ১ কাচ্চা, জল ২৭ পোয়া, গন্ধ 
কবিষা অর্ক থাকিতে নাঁমাইয়া ছাকিঘ! লইবে 
, আঁকরকরাঁর অরিষট আকবকথা স্থূল চুণ ২ ছটাক, স্বর তিন 
পোষা, « দিন ভিজাইয়া ছাকিয1 লইবে দন্তশূল ও বেদনাদিতে স্থাদী্ 
গ্রখোজ্য 
আঁখরোট জংলী | 
ইউফববিয়েসি জাতী গ্যাগিউরাইটীস টি নোব! নামক বৃক্ষেব দৃচত্বক 
বিশিষ্ট ফল  মলক্কা, মালাই দ্বীপ ও আপামে জন্মে বাজালাব নিয় এদে- 
পেবও কোন কোন স্থানে জন্মে ইহা শীম স্থুত্বাছ ও বিলাতী আথবো- 
'টের সমান ইহা নিশ্পেষণ করিলে এক প্রকার তৈল বাহিব হয় । 
ক্রিয়া । প1মেব কামোদ্ীগক শক্তি থাকা কথিত আছে, বোঁধহষ 
'ইহ'ভে অধিক পরিমণে তলব পদীর্ঘ থণকণভে *বীবে বলখ্ধ্ন হইয়া 
উক্ত ক্রিঘা প্রকাশ পাইয়া! থাকে ইহাঁব টল মৃহ্ বেচক ভাঁক্তাৰ 
ওয়াবিং বলেন যে, এই তৈল অর্দ বা*এক ছটাঁক মাঞ্জায় মৃছু ও নিরাপদ 
বিধেচক। ওঁযধ* সেবনেৰ পৰ ৩৬ ঘণ্টাৰ যধ্যে বেদনা বিবমিশাকি না 
“হইয়া দিবেচন হয়| ইহা বিদ্বাদ মে তজ্ন্য ক্া্টব অয়েলের পবিবর্তে 
ব্যবহার করা যাইতে পাবে। পু 


চে 


আত 
শর. তিপধ নাম শশগাঞ। 
ষ্যানোনা ক্কোযাযোজা শামক বৃক্ষ । ভাবওবর্ষেধ প্রায় সকল গ্রন্ে- 


শেই জন্মে 
ইহার পত্রের গুধাবিষণবিপ্ফোট, ব্র বীনর্গ ও কুষ্টাশক মধুব তিক্ত 


কেশ্য ও কফশিত্ষ্বৎ। ভাবুঃ 


২৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব? 


গকফল - নধুব দি, শ্লেম্সণ নীতল ও গুক ভাবঃ 
ক্ষোটকাদিতে আঠাঁব পাতা! খাঁটাঘ। গ্রগেপ দি” উগকাব হয 


আতিস। 
রী অপব নাম-আটিচ, অভিবিষ। 


ব্াননকিউনেপিয়ী জাঁতীষ একোনাইটম হিটরোঁফাইপম নাঁমক চারার 
মূল কগামুল, কেদাবনাথ প্রভৃতি স্থানে জন্মে ক্যাপ্টেন পুথাৰ বলেন 
যে, ইহ! প্রধানতঃ ডেবাঁনে জযো ও তথ! হইতে ইন্দোধে আনীত হয 

স্বরূপ ও গাঁসাঁয়নিক তত্ব । অ্ডাক্কতি ছুইটা ক্ন্দ একদ্রীভূত, 
ধৃর বর্ণ, অধ্যস্তর ্বেতরর্ণ, ১০ হইতে ছুই বা তাধিক ২ঞ্িি লগা, গন্ধ 
বিহীন, অত্যন্ত তিতাশ্বাদ অয্ন বা কষাযত্ত বিদ্ব্মাতও নাই মূল ভাঙ্গিণে 
যাহাব অভ্যন্তব শেঁতবর্ণ ও আন্বাদ বিশুদ্ধ তিক্ত নহে তাহা পবিতাঁজ্য 
ইহার এক খণ্ড চ্ধ্ণ কবিলে যদ্দি জিহ্বা ও মুখ গহ্বরে ঝিন ঝিনবা 
৩খাড়তা বোঁধ হয তথে ৩ঞপ মুগ কেনঞ্মেই খ্যবহাব খবিবে না 
জল দ্বারা ১৮ অংশ ও স্ুঝ। দ্বারা ৩২ আংশ ইহার ধর্ম গৃহীত হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ বণকা, পর্যায় নিবাধক। 

ভাং কানাইলাল দেটুবলেন যে, ও কত আতীম অঠিশ্য তিক, ঈষৎ স্থফো" 
চক এবং «তাহাতে অধিক পবিমাণে ত্রব্ৎ অংশ থাকে বিস্তুউপ্ত 
শৃত্রধৎ অংশ দ্বারা কোন গ্রকাব অগকাব হয়না কণগিকাঁতা! মেডিক্যাল 
কনেজ আভুবাক্ষে এ৭* এজ ও উত্তীব পশ্চিম আঞ্চলেব দাতথ্য চিফিতমা- 
লষ সগৃহে যথে্ পিমাণে ব্যহত হইয়। থাকে এবং প্রধান প্রধান 
টিপ্িৎসকদিগেরে বহাদর্মিতা দ্বর' ইহ*র,অব্ ও লিভ ধণ্ক*র্ পপ 
স্থিরীকত হ্ঘাছে যদিও ইহা কুইনাইনের সমগু“বিশিষ্ট মঞ্চে, তথাগি 
তদভাবে ইহা ব্যবহাধ্য পালাজব ও গ্যায় জবের ইহা উৎকৃষ্ট ওয় । 
২০১৫ রতি মাত্রাঘ ৩৪ ঘণ্টাগ্তব জবের বিরামরালে:এযোজ্য। জব ও 
অন্যান্য ধোগাস্তের দৌর্বল্য ইহ ২৪ পতি সাজা দিবনে তিন বাব 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। , ২৭ 


সেবনে বলাধাঁন হয়। ডাং হেখিং, ভাঁং বেলফোব, ওয়াটদন, মুর প্রভৃতি 
সুপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকগ* ইহার কার্য্যকারিতাঁর সাক্ষ্য প্রদান করেন 
ভাবগ্রকাশেব মতে ইহা! সংকোচক ও বলকারক এবং কফণিত্ত আগা 


তিদাব কাঁদ ও ত্রিমী নষ্ট কবে। 
মাঁত্র। বলকবনার্থ ২ -৫ বতি, পর্ধ্যাধ নিবাবণার্থ ৯০--১৫ রতি । 


আয়্ষ্বদীয় গ্রয়োগবপ | 
বাঁল চতুর্ভ্রিকা | ষুতা গিগুল আতিস কীকড়া শৃ্ী ূর্ণ সম" 
ভাগে মিগ্রিত কধিবে ২--৪ বঙি মাতাঁষ মধুসহ সেবনে শিশুব জর 
আতিসাব কাস খাপ ও বমি নষ্ট হয। ভাব 
আয়ুের্বদীয় মুষ্িযোগ । 

আতিস বচ মৃতা! ও ইন্ত্রধবেব বাথ সেবনে রক্তাতিসার নষ্ট হয় ভাবঃ 

আতিস গঠ মৃতা বালা ইন্দ্রধব শৃত অল সেবনে বাঁলকেব অতিগাঁৰ নষ্ট 
হুয়। এ 

আঁতিস ওঠ কুটজ মৃতা। ও গুলঞ্চের কাথ পানে অরাতিসাব নষ্ট হয়। শা 


আঁমারস। 
ইংবাজী নাম-_পাইন যম্যাপল। , 
তাঁরতবর্ষে বিশেষতঃ বঙ্গদেশে সচরাস্র জথো। 


+ 


জিয়]| আথেয ও ন্ি্ককারক। ইহার তরুণ শাখাঁর মূলভাগ 
মর্দন করিয়া উহ্নাৰ রস ভক্ষণ কবিলে ক্রিমীনাশক-হুয়। ১৮৭০ সালের 
ফেব্রুয়ারি মাসের ইত্ডিয়ান মেডিক্যাল গেজেটে কথিকাতাব প্‌ গিগ্ধ 
ভাত্াব “বেলি সাহেফ পক আলাবসেব রস গণ্ও ব' কাস রে"্গ অযোগ্য 
কর বলিষা বর্ণনা কবিয়াছিলেন জ্াঁবস্ায় বমনে আনারস ভক্ষণ কৰিলে 
ঈপকার হয় আনারসের পাতার বস এক ছটাঁক, মিখ্রির গুড়া ১ তোপ 
একতে মিশ্রিত করিছ হিকষাগ্রন্থ বোগীকে সেবন কবাইলে আঁ গ তীকাঁর 
হ্য। 


হস ভাঁরত ভৈষজ্যতত্ব। 


আগ আদা? 
অপব নাম--আতহবিদ্রা, কপুধি হবিদ্রা | 
দ্বিটামিনেয়ী জাতীর কবকিউমা আমভাঁদা মামধ ক্ষুদ্র বৃক্ষেব মুল 
বঙ্গদেখে সচবাচর জনো 


কিয়া । আথেয ও বাধুনাঁণক  অজীর্ঘ বোঁগে গুযোজ্যা। ইহার 
গন্ধ আত্রের মত কাঁচা পেঁপে ও তেতুল সইঘে।গে ইহার উৎকৃষ্ট অল, 
হ্য়। 


পপি 


আমড়া । 
প্পন্ডিয়স গান্থিফেবা বুক্ষেব ফল ভাঁবওবর্ষে জমো 
বাঁওস গুক উষ্ণ ফচিকব, সারক পক আঁগড়া দ্বাছ, প্লেযল পিক্ধা 
বৃষ্য বিষ্স্তি, বৃহ গুরু বল্য, বাযুপিও ক্ষত দাঁহ ক্ষয় ও বৃক্তজিৎ। ভাবঃ 


শশী 


আমক্ল। 
অপর নাম--অযলযোনিকা ঢাদেবী 


অগ্জ্যালিডেমী জাতীয় অগ্জ্যানিম কর্ণিকিউলেটা লামক স্বার গুণ] 
ভারতবর্ষের সবল স্থানেই আগ্নাঁপনিই অন্য ইহা ইউবোগপীয় গঁরেলের' 
অমতুপা ইহাঁব পত্র ব্যবহার্য্য 


ক্রিয়া ও আময়িক গায়োগ । শৈত্যকাবক, পিপাসা মিধার়ব', 
আগেয়। ইনার ক্ষুদ্র গাঁতা, ডগা ও পুপাদি শর্করা সহযোগে খওড পৃস্বত্ত 
করিয়া! তাহ। অবাীগে, টশৈতাকব্ণ ও গিগানা নিধাধগার্থ পুযোজ্য। 
মান্র। অর্ধ হইতে এক কাচ্চা। ইহাব পত্রের; অন্ধ গু চাটনী পৃত্বত হয়, 
তাঁহা ক্ষণে অরুচি গিবাঁর হয় রকাঁমাশয় ও গুদভংশ রোগে ইহা 
পত্র সেবঘে উপকার হয়। ধুতুবার দবাবা মততা উ্নস্থিত হুইলে ইহার 
পত্রের বস সেবনে যন্ততা নিবাধণ হয়। বঙ্জে, ইংরাডী বমকাধি পড়িল 


তারত-ভৈষজ্যতত্ত। | ২ 
তৎমখাঁ উহাতে আমরুল * ক বগড়াইয়া উত্তরূপে ধৌত করিলে এফাগি 
উঠিযা যায়। পু 

আ'য়ুর্ষেদীয় প্রয়েগৰগ । 
চাঙ্েরী ঘৃত। আমলের রদ) কুঝের কাথ/দধি, ক্গাবেদক ও 
গুঠিব ক্কাথ দ্বারা বিপক স্বও গানে গুদএংণ ধোগ আরোগা হয়। ভবঃ 
চান্গেরী ঘ্বৃত। আমরুলেব বদ ও তৎ্ন্ক এবং ঘ্বতৈর চু রে 
দ্রধি দিঘ। স্বত পাক কবিবে ইহাতে গ্রহণী অর্প গ্রধাহিকা শুকবচ্ছ। ওর" 


এংশ গ্রভৃতি বৌগ নষ্ট হয চক্রঃ 


আমলকী । 
অপর নাঁম--ধাত্রী, আমলা । 


ইউফববিষেনিয়ী জাতীয় ফিলান্ধস এদিলিকা নামক" বৃষ্ষে ফল । 
ীধতবর্ষের সকল স্থানে বিশেষতঃ বাঙাল!» করমাঁতেল, খলাবার ও 
/মি ভুগে । ভ্রীলোকেবা কেশ গঞ্গিকাব ও মুগ্ধ কৃবগার্থ ইহার গুদ 
ফণ ব্যবহার কিয়! ধাকে ] 
কাঁচা অবস্থায় অশ্লান্বাদ, শুধাবস্থায় অয় কায়াস্বাদ,৮ইহাঁতে গ্যালিক 
এসিড আছে। / - 
ও আঁময়িক গ্রয়োগ | শুক ফর সংকোচক, অগধাস্থায় 
মূ রেচক, পিপাসা নিবারক ও শৈত্যকারক পৈত্তিক অন্গস্থত| ও বিথ- 
সিশায় পাত্য জন্য-ইহার পক ফল দেব্য বে ইহাব ফা্ট উত্তম 
পানীয়। বহুমূত্রে ইহা দ্বাব! উপকার হয় এই ব্বগগের বন্ধন এখণ 
ধকোচক এবং 'উদরামঘ বোগে বাবহাব হয় বটেভিমাব আইডুরাধগে 
ইহার শু, ফল উদ্বীমঘ ও রক্তামাশয় রোগে ব্যবহৃত, হইয়া উপথ।র 
দর্শয়াছিল | ডাং এঙ্গিণী বলেন যে, ইহা পুঙ্গ শৈত্যকারক ও ঈষৎ 
রেটক ভাঁং বস ইনার ববুক্ষের বলের সারংগ্রস্ত করিধা বাধছার ধরায় 
খদিরের ম্যায় পমগুণকাদী হইয়াছিল। তিনি বলেন যে. টার জেক্ণ। 


৩০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


শাখাঞ্জ ও দু শাখা সক অপবিধূভ ও ব্দমাক্ত জলে ফেিয়া দি 
জল পবিষ্ণার হ্য। ডাং কাঁনইগ।ল দে ঘলেন যে, ত্রিবাুরের লোকেরা 
এইবগ উপায়ে কুপোদক পবিষ্ণাধ করে। আমলকীব রম ১ তোনা। ও ধু 
১ ভোলা একত্রে পাঁদ কবিলে অযনগিভ মষ্ট হয বমন শিবাবণার্থ ইহার 
বন শর্কবা সহ এরযোগ কিল উপক ব হয 

ভাবগ্রকাণ বলেন যে, ইহার রস শীতল মৃত্রব ও মৃদু েচক। শু 
ফল সংকোঁচক, বক্তরোধক, বজ্জপিত্ত ও প্রমেহত্ব, বৃষ্য ও বলকর। 

হ্রীতকী বহেভ। আম্কী এই তিনকে জিফলা! কহে ভিনটীই সম- 
ভাগে গ্রহ্ণীয়। ইহা কফপিত্তস্স, মেহকুষ্ঠহব, চগ্গ্যা, দীগনী, ক্ষট্যা ও 
বিষমঅবনাশিনী 


আয়ূ্বেদীয় গ্রয়োগরপ। 


আম্লক্যাদি চুর্ণ। আমলকী চিন্তা হরীতকী পিখুম টপ চূর্ণ 
অমভাগে মিশ্রিত ফবিবে মাত্রা ১০২০ রতি। ইহা সর্ধজ্বব হব। ভেদী 
ক্লচিবর শ্্রেশাহৃস্ত! এবং দীগন ও গাঁচন। ভাঁবঃ 
*.. চতুরক্গাঁবলেহ। শি আমলকী ফাল গেষণ ক্রিয়া দান) ওঠ 
ও মধুমহ মিশ্রিত করিয়া লেহন বরিলে'খ(স, বাস, মুচ্ছগ ও অনর্চ খাম্য 
হয়। উ ৫ , 
কল্যাণ গুড় । আমলকী রণ ৯২ মের, গুড় ৪০* তোঁণা গাঁ 
করিবে, পৰে গিগুল মুল, দ্রীরক চই ওঠ পিগুল মিট কৃখংজীবা হবুষা! বদ” 
মানি, আকনাদি চিতা ধনে গ্রত্যেকে ৮ তোলা, জিবৃৎ চু ৬ তোঁধ। 
(তিল তৈল ৬৪ তোলাষ ভাজিয়া লইবে)) প্রক্ষেগ দিয়া শাঁমাইধে। খআধ- 
শেষে সুগন্ধি দ্রব্য দিয়া আলোড়ন করিষে। মাত্রা বহেডা ফলের সমান । 
ইহাতে সকল প্রকার গ্রহ্ণী বিকার, শ্বাঁসকাস স্বরতৌ। ও শোথ নষ্ট হয়, 
ইহা বলকর। & . 
মহাকিল্যাণ গুড় |, আমলকীর রস ১২ দের, গুড় ৬" ফের 
তেউড়ি মূব চূর্ণ ৬৪ তোঁলা (৬৪ তোলা তৈলঘারা,ভাজিবে) পিপুল, গিপুপ- 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ৩১ 


মূল, টিতে গজগিপুল ধনে বিড়ন্ন যগাঁনী মধি প্রিফলা! বমধমাধী ধীল- 
বৃ, 'জীবা সৈম্ধব রোমক সাফুদ্র বচকষ ও বিটণবণ, আরগ্বধ, দারচিনি 
তেজগত্র ছোট এলাচ ক্ৃষ্ঠজীবা গুণী ইন্দ্রযব প্রাতোকে ২ তোলা, ড্রাঞ্গা 
৩২ ভোঁদা ; মুছু অগ্িতে মন্দ্মন্দ পাক কবিত্। অগ্ি ও বণাঙ্থসায়ে যকত 
ডুব, আমলকী বা! কুল প্রমাণ মেব্য। ইহাতে মর্ধএকার গ্রহ্ণী প্রমেহ 
দৌর্কল্য অধিমান্দ্য কোঁ্টবদ্ধ নষ্ট হয় ইহা ক্ষীণ ধাতু ও গণ্য ব্যস 
দেব পক্ষে বিশেষ উপকারী । এ 


ত্রিফলাদ্য তৈল | থিফল| আতীম মূর্ধা ত্রিবৃৎ চিতে বাঁপক 
শিষ্ঘ স্লোদাল বচ ছাতিম হবিদ্রা দাকুহরিদ্রা গুলঞ্চ নিসিন্না গিগুল কুড় 
'অর্ধপ ও ঠ কন্ধার্থ মমভাগে লইবে এবং ভূধনী ও কঞ্চতুলসীব বন দিয়া 
তন পাক কবিবে। ইহা গান, অভ্যন্জ ও নস্যকপে গ্রযোজা। ইহাতে 
স্থৌম্য ও গাগুবৌগ আবোগ্য হয & 


আমলকী খণ্ড | দিদ্ধ, বন্ত নিশ্পীড়িত বীজাদি বহিত ও শিলা" 
*গষ্ট কুঘ্াগড শন্য ৪০৭ তোলা, ভর্জনার্থ ঘ্বত ২ পের, চিনি ৪০০ তো, 
' আমলকীর রস ৪ মোৰ, ঝুষ্বাও বস ৪ সেব দিখা গাক করিবে ঘনীভূত 
হইঘে গিগুন জীবা গুঠ এতোকে ১৮ ছোলা, মরিচ ৮ তোলা, তালীপ- 
গত্র, ধনে দারচিনি তেজপত্র এলাচ নাগেখব মৃতা গ্রত্যেকে ২ তোল! 
টু প্র্েপ দিষা নাঁমাইবে শীতল হইগে মধুঙ সের চিত্রিত করিবে। 
ইহাতে অগ্পিত্ত পুরা শ্বাস কান অবোচক ও পক্তপিত্ত এভুতি ঝোগ নষ্ট 
হয় চক্ঃ 
ধাত্রী লৌহ | আস্কী চূর্ণ ৬৪ হোঁণা, নৌহ ৩২ তোলা, যি 
মধু ১৬ তালা একত্রে মিশ্রিও কবিয়া খপঞ্চেব কট ৭বাঁর ভাৰণ। 
দিবে " মাত্রা ১০ বতি ইহাতে শুল অদীর্ঘ নষ্ট হয ম্বৃত মধু শহ 
আহাবের পুর্ব সমঘ ও অন্তে মেবা। 
ধারী লৌহগ নত কু্টিত যব 5৩ ৩২ হোম, পাকার্থ আম 
১৬ গলু শেষ ৪ পণ, বৃষ্ব পুত খতমূশীর বণ, আগলকীন বম অভাগে কথ 


৩২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ভ, | 


দি ছুগ্ধ প্রত্যেকে ৮ গল, ভূমি কুগ্বাওড রস, ঘ্বৃত, ইচ্ষুরস প্রত্যেকে ৪ পল 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া শোধিত মণ্ডর ৬ পণ দিয়া পাঁক কগিবে। আঁসন়- 
পাকে জীবা ধনে দাঁবচিনি, তেজগ্ত্র এলাচ গজপিগুল মুত! হ্রীতক্ষী 
লৌহ অঞজ ত্রিকটু বেগুক ব্রিফণ তাণীপএ নাগেশর গ্রতোকে ২ তোন। 
ু্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে মাও! চাবি আনা! হইতে 


এক তোল উঠ বু! ্ 


ধাঁতী অরিষ্টা ছুই সহজ আমলকীর গস, মধু. আমলকীব বসেব 
$ অংশ, গিপুত চুর্ণ ১৬ তোগা, শর্কবা ৬০ মের একত্রে মিশ্রিত কথিয়া গৎ- 
কাল জাল দিযা দনি্ধ পাত্রে কদ্ধ করিয়া একসাদ নাখিবে। ইহাতে 
গা অরীর্ঘ বাতবন্ত বিষমজর, শ্বাঘ কাশ নষ্ট হয। মাত্রা ১২ 
তোলা চতরঃ 


চ্যবন গ্রাশাঁবলেহ বেলছালি গবিখাবিছাল, সোনাছাঁল গাস্তাঁণী 
গাঁকুল বেড়েলা শালপান চাকুণে মুগানি মাষানি পিগুল গোক্মুব বৃহতী কণ্ট- 
কারী, কাক্ড়াশৃঙ্দী ভূ'ই আমা, দ্রাঙ্ষা জীবস্তী কুড় আগর হরীত'কী গুঘাঞচ 
খ্ধি জীব খঘভক শঠী মুতা পুঅর্নব! মেদ ছোট এলাঁচ, দি পুষ্প, রক্তচণান 
'ভূমি কুম্বাও, বাঁক মূল, কাকোলী কাকজংঘ| প্রত্যেকে ২ তোলা শ্লথ 
পোর্টরদী বদ্ধ সরম স্ুপুষ্ট আমলকী ১২৫ টা, জল ১৬ সেব শেষ ৪ দের ছাকিয়া 
লইবে ও আমলকীব বীজ ফেলয়! দিয়া গ্বত ১২ তোগ1, ভিঘ” তল 
১২ তোল।য অল্প ভাজিয়! শিলাঁয় পেষণ কবিবে পবে চিনি ১০০ তোমা ও 
উক্ত কাথ দ্রিষা ভূষ্ট আমলকী ”াক কবিবে ) গেহবৎ হইলে ণাঘাইয়া বংশ- 
লোচন ৮ ভোলা, গিপুল ৪ তোলা, দাফুটিনি অর্ধ তোলা, তেপত্র আর্থ 
তোলা ও ছোট এলাচ অর্থ তোপ! চূর্ণ গ্রক্ষেণ দিয়া আলোড়ন করিবে 
শীতল হইলে মধু ১২ তোলা মিশ্রিত কর্িঝ! বাখিবে শীত! অর্দ 
হইতে ২ খেলা, ছাগ ছঞ্ধ সহ প্েব্য ইহাতে দ্ববওক যশ্যা শ্বান ফাস 
শুঞ্গত দোষ গ্র্ঠতি নষ্ট হয ইহাতে অগ্নি ও. ইঞ্জি়ণক্ষি বৃ 
হয | ইহা ছুর্দণ ও ীগ ধাতুর পথে উত্ষ্ট উষধ। ভৈঃ বাঃ 


ভারত ভৈধজ্যতত্তর । ৬১ 
আযুর্বেদীষ মুষ্টিযোগ & 


আঁধলকীৰ বম মধু সহ সেখমে মেহ বোগ নই হয। চনঃ 

ড্রাঙ্ষা ও আমকীৰ কক্ষ গ্ৃতৈব মহিত ধ্দনাভ্যন্তবে থাখেগে মুখে 
সুষল ও কচি হয ভ'নঃ 

আমলকী লৌহ গুঠ গিপুল যথিচ হবিজ! চূর্ণ মধু চিণি ও দত 7৬ 
লেহন কবিলে কামলা বোগ নষ্ট হয এ | 

পেধিত আমলকী, খই চিনি গ্রতোকে ৮ তোচা, মধু ৮ ভোগা, 
জল ১ দেব, একত্রে মিশ্রি৩ কারধা বন্ত দ্বাৰা ছাবিয়। লইবে ইহ 
পানে ছর্দি নিবাবৎ হয এ 

আম্লকীব কক্ষ দ্বারা বস্তি দেণে প্রলেপ দিল মুএনিগ্রহ মখব গণ- 
দিত হয। এ 

জরিফলা দ্েবদাক হবিদ্রা ইন্তাবারুণী ও মূতাঁব কাথ মধু সৎ খন 
করিলৈ সকল এ্রকাব গ্রমেহ নষ্ট হয় উ 

আমগকী চূর্ণ গুডবহ সেখনে শীতপিত্ত নষ্ট হব এ 

আমলকী, স্দিপুপ্পেব কেশব ও সষ্টমধু, একঝে ঘেগ দিতো আব ধিকা 
নষ্ট হয়। এ ূ 

ত্রিফপা! চিনি ন্লাহ কিছু কাল সেবন কণিথে বাধন হম 1 

বর্ধাানে টৈধণ, শবৎকাশে চিনি, কেংপ্তকাণে ওঠ, তাকানো 
গিগুগ, ব্যস্তকালে মধু ও গ্রীক নে শু৩ সভ ঠিণ। গেখন খাগনে 
বাধন হয়। এক বত্মব এইনপ শিষমে চেধণ কণ্তব্য 


আমু। 
যাঁনাকার্ডিঘ্ী জীতীয় মাঠিফণা উত্তিকা নানি 05 ভাবছ 
ঘর্ষের সকল গাগেশেই গটুব পরিমাণে ওগো । উহার শখ মু) এম 
ভাবগবর্ষেধ মক্চণ খলাগেহণ স্পা ৪ প্ুঠিকণ এগ ৭6 শর 
মানাবিধ টাটতী ৪ চান এপ্তত কণ্িত বাণত ৯015৭ 


রথ শন)ই মাখার ৩? খু খনো ৩৪ গা 


৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিয়া। আমের বেনী সংকোচক ও ধক্তবে।ধক, ক্কমিনাপক 
স্বপক ফল পুঠিকাবক  ভাং কান|ইলাল দে বলেশ যে, ছুর্ভিগাণিত 
সময়ে আমের কেনী সিদ্ধ করিষা লোনে। ভগ কমে ডাঁং কষার্কপাটিফ 
আমেৰ কেশী চূর্ণ ১--১৫ রতি মাত্রায় ক্লগিধোগে ব্যবহার কবিণা 
স্ফ উপর্ত্ধি কবিয়াছেন তিমি বলেন ইহাতে অধিক পরিমাণে 
গযালিক এসিড অছে। তদ্বেতু বঙ্তন্লারী অর্পণ ও বঙজসাঁধিক ধোগে 
প্রয়োগ কবিতে পরাধর্শ দেণ। এই বৃক্ষ হইতে ঘালাভ গাটগণণ 
* আটা নির্গত হর, তাহা বেবুব বস বা তৈল সহযোগে পাচড়া ও দানা 
বিধ চম্দরবোগে ব্যবহারে উপধার হয়। ইহা বধ্ষন, তর পত্র ও 
নিধর্তান বিবিধ ইষবীষ গুপঘুক্ক কিগ্ত উহাদেব কিমী অব্যাপি বিশেষণ 
বপে পরীক্ষিত হয় নই 
ভাবপ্রকাণ আমেধ গিয়লিথত গুণ ব্যাখা কবিখাছেগ আত্ম 
পুর্ণ-আতিগাব, কফপিত, খমেহ ও বক্তশাখনাণক, বচিকৰ * গ্রহী। 
বাঁতল। কচি আম-কথাণ অল্প, কয বাযুগিত্তক4 [ আমওঠা-সনাু 
কষা, কফবাতিজিৎ। পক আত্র--মধুব ধুয্য খ্বিগ্, বলগ্রদ, ধাতহধ 
সদ্য, পরি শ্রেশ্বা ও শুক্র বিবর্ধা, দীযৎ্ স্টেক । আসর অধিধধ ভঙগাৎ 
বগ্রাণ ওঠ চূর্ণ ও ক যা জীরা ও সফ্থণ সেবন, ফি শির 
উহা পরিপাক গাষ আমের ফেশী-কধাধ, ছর্দি ও অভিগাধন1শধ, 
ঈষৎ অল্প মধুর, বয় দাহছৎ।। আমের এব পল্পণ-রুচ্য ও ঠফপিও 
মাক আম বক্চল--সংকোচক 
আযবেরিদীয় প্রয়োগরূপ | 


আমৃপীক . পক খাষেব রস ৬৪ পের, চিণি ৮ যেব, দ্বত ৪ দেখ, 
ওঠ ৬৩ তোলা, মরিচ ৩২ তোল1, পিছু ১৬ তোল? জণ ১৬মের একএ 
করঘ। মৃদু অস্নিতে পাক ফবিবে, ঘনীভূত হইণে নাযাইয়া ধনে জীর। 
হবীতকী চিতা মৃত! দাঝটিনি সউবী। গেটেনা নাগর একাবীভ। জ্বজ 
জাযফল গ্রতেকে ৮তোলা চূর্ণ প্রঙ্ষেপ দিখা আধীতোডিত ফরিখে শীহপ 
হইলে দধু.২ সেব উহাতে ঢাঞিয়া দিখে । অুহাবেৰ পু্ম ৪-৮ খানা 


€ 


ভিত ভৈষজ্যতত্ত্ব। ৩৫ 


মাখায সেব্য) বিবেচনা সুসারে ইহাপেকাও মাত্রা হ্রাস করা যাইতে 
গাবে। ইহা সেবনে ইঞ্জিয় শক্তি বৃদ্ধি, বল পিবৃদ্ধি এবং আপিন, 
মহাস্থাস, বন্জপিত্ত ও গাঁ রোগ নষ্ট হাা। ভাকঃ 
আফ়ুর্েদীয় মুষ্ঠিষেগ । 

আম জাঁম.ও অর্জন বৃক্ষেব ছাল শীতল জলো ভিজাইয়া, ও ছাকিয়া 
লইযা মধু সহ পান করিলে আত্যন্তবিক রক্তাব ও অভিসার মিবাঁধিত 
হয় শাদ$ 

আমের কেশী ও বিলবগুগ্ঠীব কথ, মধু ও শর্কবা সহ মেবনে ছদ্যাতিসার 
নষ্ট হয় ভাবঃ 

আমের কেদী, লৌধ বিশাস ও প্রিংস্ু, তঙধাঁঘ ও মধুষহ পকাতিমার 
নাশার্থসেব্য। এ ৩ 

আম্দী সৈদ্ধব লবণ সহ তাস্র পাতে ঘর্ষণ করিয়া লেগ দিলে চরদ্দণ নষ্ট 
হুঘ। & 

লৌহ চুর্ণ ২ তোরা, আমের কেশী ১০ তোলা, আমলকী ৪ ভোলা 
হুবীতক্বী ৪ তোলা ও বহেড়া ৪ তোলা একপ্রে পেষণ করিয়া লৌহপাচ 
২৪ ঘণ্টা রাগিবে | গবে উহা কেশে মাখাইলে কেশের গুরুতা গিয় স্বাধত! 
হয় ধ ২ 

আমের কেশী, হ্রীতকী আমলকী পিয়াঘবীজ যরিমধু কুড় মাথকলাই ' 
ও দৈদ্ধব সমভাঁগে একত্রে দ্ধ দাবা বাটিয়। গ্রণেপ দিখে দাঁকণথা ঝোগ 
আবোগ্য হা। ও 

আমর জদ, গ্রধাল ঘষ্টিমধুও বট ইহাদের দারা মাধিত তৈল বর্ণে দিলে 
প্ৃতিকর্ণ নষ্ট হয় | এ 

আম ও অন ত্বকের ক্কাথ, খই চূর্ঘসহ সেবনে গর্ভিণীর গ্রহণী রোগ 
আরোগ্য হয়। এ 

আমের কেশী, খই ও দৈদ্ধব মধুসহ সেবনে শিগুর ছর্দি নিবারণ 
হযয। এ নে 


৩৬ ভাঁরত-ভৈযজ্যতন্ত 
আঁয়াপাঁন, ধিশল/করণী | 


কম্সজিটী জাতীষ ইউপেটোবিখম আহাগান| নামক শ্ষু্র বৃক্ষের গঞ্জ । 
হাব অনাস্থান দ্গিণ ভাখমেরিকা, এক্ষতে ভারতবর্ষের নানাস্থানে, জাথ। 
ও মিংহল দ্বীপে জন্যে 

ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক ঘরধকাণক বণফাবক । 
মবিসসে ইহাঁব গঞ্জ চার পবিধর্তে ব্যবহার হয় তর্থায় ইহাথ ফাঁ্ট 
অজীত্ণ, উদ্পা্য় ও ক+শিতে ব্যবহৃত হইসঃ থাকে ১৮৫৪ ও ৫৬ থলের 
তথায় যে বছব্যাগী বিস্ুচিকা! বোগ প্রাছুঠত হইযাছিল, তাহাতে ইহ! 
বাবহার কবাঘ শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি ও বক্তসঞ্চালন উত্তেজিত হইতে দৃষ্ট 
হইয়াছিল সর্প দংশনেৰ ইহা! খুতিবিষ বলিয়া কথিত হয় ইহা বাঁহ্য 
ও আভ্যন্তব দ্বিবিধ উপায়ে গ্রযোঞ্জ্য ডাং এন্সিলী বলেন যে, ইহ।ব গ্প 
ঝাটিয়া অস্থস্থ ্ষতে গ্রদেণ দিলে ক্ষতের অবস্থা পৰিবর্ভিত হই] অবো- 
গ্যোঘুখ হয়। ভাঁং কানাইলাগ দে বেন যে, ইহার গতর গিগ্গেষিত খ 
- অর্ধ হইতে এক কীচ্চা শান্রায় সংকোঁচক অন্য আভ্যন্তবিক গুয়োজিত হয়| 
আঁয়াপাঁনের গাঁত1 বাঁটিয়া কাটাথায়ে দিলে খা ক্রমে পুবিশ! আইসে ও 
খাও দিনের মধ্যে আবোগ্য হয়। কেহ কেহ ইহা আঁমরক্ত ধোঁগে ব্যব- 
হার কৰেন ॥ 
এই চারার অগুবায় অংশই অদ্গন্ধ যুক্ত ও ঈষৎ তিক্ত কৃযায় বদ 





আরগধ। 
অপব নাম--সৌদাঁল, সোনালী, গুবর্ণক | 
পরিখিউমিনোস* জাতীয় কেদীয়া কিছিউল! নামক বৃক্ষের ফলের আত]. 
স্ববিক শস্য । ভাঁবতবর্ধ যথেই গাবিমাঁথে জন্যে, 7 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত, | ঘোর পটল বর্ণ আটাধুকত, নিষ্টা- 
স্বাদ ও বিশেষ গন্ধযুক্ত | ইহাতে শর্কবা, গর্দও গ্লেক্টিণ নামক ভব্য আছে। 
ইহার কনের বব বর্ণন নিপ্রয়োগন) কাবণ, ব্দদেশের সকল মোকেই 


ভারত-ভৈবজ্যতভু | ৩? 
তাঁহা অবর্গত আঁছেন ইহার শামের ৫ অংশে ও অংশ ,শকবা গাওয়া 
ষায়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | অথ মাতায মৃদু বিয়েচক) আধি+ 
মায় বিবেচক । ইহা কেখল প্রযোগ কবিনে আধ্ান ও বেণ1| উগ* 
স্থিও হইতে পাবে, তদ্দেতু বাষুনাশক ওষধ শহাযাগে প্রয়োগ খর্ব 
ইহা! সেবন করিলে মৃ্েষ বর্ণ ঘোব পাঁটল হয় কোষ্টিবদ্ধে গাযোজ্য বীগ 
ও পত্র চূর্ণের জিয*ও এপ কিন্ত অপেক্ষাকিত হৃদ" ভাং ইবত+ইন বজ্নে 
যে ইহাঁব মুল বন্ধন উগ্র বিবেচক । 
প্রস্তুত করণ | শীস * সের, জল দিয়া ৬ ঘণ্ট। ভিজাইয়া রাঁখিবে 
পরে ছাকিয়া লইবে, তদনস্তব জণন্বেদন যন্ত্র দারা গাড় করিবে শীস বাহির 
না করিয! সমগ্র ফল কুত্টিত করিযা পূর্বক, প্রথানীতেও গ্রস্তত ববা যাঁর। 
মাত্রা ১২ ভূমি মৃছ বেচক, ১--২ আউন্স বিরেচক। 
ভাঁবএকাঁখ বেন যে ইহাঁর শীস দ্বাঁছ বেচক গুরু শীতল, ইহা 
অর হাত্রোগ, বক্তপিত্ত বাতবক্ত উদাবর্ত ও শুল নষ্ট করে মুলও 
ব্চেক 
আ.মুর্ষেধদীয় গ্রয়োগরূপ । 


রখধাঁদি কথ । শৌদান ফলের সজ্জা, গিগ্তামুগ মুতা কটকী 

ও হ্রীতধীব কথ, সংশোধন পাচপ ও দীপনকব বিবেচক। পুল, আঁম- 
জব ও কফবাঁতপিভু অবে এযোজ্য। ভাব 

আরথধের গত্র কটু তৈল দিয়া ভাঁজিয়া সেবন করিঘে আমন ও খটিহ 
নিধাঁরক হয়। ভাব 

দোদালের পত্র, করগুপত্র, দ্রো পুর, গ্লাশ ধু, সর্ষগ, খেতমর্ষণ 
হরিদ্রা কুটজ যষ্টিমধূ মৃতা গুঠ রক্তচন্দন আদলক্কী যমানী দেবদারধ কচ 
দারা কটু তৈল গাক করিবে ইথা মর্দনে কও গামা ও. নীতপিত্ত নষ্ট 
হ্য। 


৩৮ ভারত ভৈষজ্যতত্ব। 


আরারুট। 

মাবাপ্টাসি জাতীয় বিবিধ বৃষ্ষ হইতে গ্রস্ত হয় ভারতবর্ষে মাঁর।'্ট। 
অবর্তিনেসিয়1'ও বামোঁসিসিম! নামক বৃঙ্ষ হইতে আবারুট গ্রস্ত কবে। 
শেষোক্ত গ্রকাব বৃষ্' পূর্ব বাঙ্গালা, শ্রীহট্, কুমি্লাতে জে বাজাধে থে 
আবাকট বিক্রয় হয়, তাহার সর্ষে অনেক মশয় আনুব গালে! মিশ্রিত 
থাকে এবংস*তদ্বারা ইহাব গাণর হামি কৰে আলনুব পান্দোব দান! 
কথক বৃহৎ বিধায় এবং পর্দা পর্দা থাকায অনায়াসে অগুবীফষণ ঘন্্ দ্বারা 
নিরূপণ কব! যায় 

ক্রিয়া । পুষ্টিকারক, দ দুগাঁক ও দ্িগ্নকারক। ছূর্ধণ পীড়িত ও 
শিওদের পক্ষে লঘুপাঁক বিধায় প্রযোজ্য । একটা পাত্রে গবম জল দিয়া 
তাহাতে কিছু কিছু আরারুট ছভাইয়। দিয়! কাঁটির দ্বাৰা অনবরত ঘাঁড়িবে 
তাহা হইলেই উহ৷ জনের সঙ্গে মিশিয়া সেবনোপযোগী হইবে । আব. 

 শ্যকান্থ্দাবে ইহার সঙ্গে ছুগ্ধ মি্রিত করিমা দেওয়া যাইতে পাবে। 


আর্রক। 
অগর নাম-শঠ পুদবেষ, নাগর | * 
গিটামিনী জাতীয় গ্রিঞিবর অফিসিনেল নামক ওযধিধ বন্দ ভারত, 
বর্ষ, আমেরিক। গ্রভৃতি-নানাস্থানে জো । 
স্বরূপ ও রাপাঁয়নিক তত্ব | ২৪ ইঞ্চি দীর্ঘ, ঈীমৎ পীতবর্ধ, সদ 
গন্ধযুক্ত, ঝাল আদ্বাদ | ইহাতে বাঁয়ী তৈল, ধুন। ও শ্বেতসাঁর গাওয়া যাঁয়। 
ক্রিয়া! । উন্তেজক,* আগে, বাধুণাখক কবিগাঁজেগ। ইথাম রস 
অন্যান্য ওষধের অন্ধ ব্যবহার কবেন। কীচাবস্থায় আদা ও শুষ্কাবস্থায় 
ওঠ নামে আখ্যাত হয়। ভাঁং ওয়ারিং, কীচাগেক্গা শুষ্ক আর্ক ব্যবহার 
করিতে উপদৈশ দেন। ইহা চরণ কৰিলে লাল ,নিঃসসর হয়। থাহ্য- 
প্রয়োগে চর্ম উগ্রতা সম্পাদন কবে। 


ভাঁরত-উভৈষজ্যতত্ব। ৩৯ 


আম্যিক গ্য়োগ | উদবাধ্মান, আধ্মার পুল, অস্ত্রেব আশিক 
বেন! ও অগ্নিমান্ধ্য বোগে গ্রযোধ্য বিরেচক উষধ মহযোগে ইং! শ/ব" 
হাব ঝরিলে পেট কামড়ায় না। শিখি কণঙত থা শেদনাতে ইহার ফাষ্ট 
কুল্যরূণে প্রযোজ্য শুঠ চু নিস্ুচিক1! ধোগে হাত পাশে খাণ ধরিঃণ 
মর্দন করিলে উণকাঁব হয। নিকট দুঠি রোগে ইথার উপ্ন অনিষ্ট গানে 
মর্দন কবিলে উপকা দর্শে শিরঃগীড়াতে শুষ্টার পনন্বা কগ্পাণে নাগা 
ইবে দত্ত বেদনাতে ওঠ একথওড চর্বণ কধিগে উপধর হয় পুখাতন 
বাত বোগে সরিস্থলে গুঠী চূর্ণ ও জল একত্রে গ্রলেপ দিলে বেদনাদি মিথা- 
বিত হয় ভাং ওযারবিং পুবাতন বাওগ্রন্থ রোগীকে শয়ন কবিখার পুরে 
গুষ্ঠীব ফাণ্ট ( ঈষৎ উঞ্ থাকিতে ) পান করিবার উপদেশ দেন। ওুঠীয 
ঈযহু্ঃ ফান্ট কাপি, সর্দি ও বিষজবের পৈত্যাবস্থার গান কধিলে থিখেন 
উপকাব দর্শে শুল রোগে নিয়দ্যথিও ব্যবস্থা দ্বারা উপ্কাধ লাভ কর| 
গিরাছে যথা শুঠ চূর্ণ ৫ তোলা বিটলবণ ২৭ তোলা, সোহ।গ! ১৭ 
তোলা (ওজনের পর থই কবিষা লইবে) মুলতানি হিং গ আনা, স্জি- 
মার ছঠালের বস রিবা এরথমে হিং আাড়িতে হুম, পণ উহাতে বিটলধৎ 
সোজাগাব খই ও শী চূর্ণ মিশাউযা উত্তম পে মর্দন কধিযা! ৫৫টি খটাঞা 
বাধিবে সজিন।ব বসেব গবিমাণ্র শিষম নাট) যত ধস দিলে সযুদায় 
দ্রব্য উওমকপেনমাভা ও বড়ী বাধা যয় তাহাই দিবে ২৭ দিন পথ্যন্ত এই 
বটাকা 'শ্রাতে ও সাঘংালে এক একটা মুখে ফেলিয়া জল দি] খাইতে হয় । 
'গথ্য পুবাতন তঙুলেব অন্ন, ঘ্বতপক বাগন, দ্র্ধ ম্গ্য শাক খঙ্ল মি 
তৈথ, কাঁচা বত, ভাউল, ময়দা, গিষ্টক, তাছজ। দখা, মাদক দখা ও গৃতণ 
তঙুল ভক্ষণ নিষিদ্ধ যে কথেক দিন ও€ সেবন কাবিতে হ্য, খেধণ 
যেই সময় পূর্বোঞ পথোৰ নিযমানসাবে চাডে হবে চুণের খাঞ। 
৩.১? বতি ল 

প্রযোগরপ 

শুঠাব ফা, জিপ্রব ঝুনটিত ১০ (তালা, উঞ্ণখণ ৫ ছট।এ) এক 

ঘণ্টা আহত প'ণে ডিজাইয়া বাধা ডাকা এইখে মাথা খ$ হইন্তে 


৪০ ভাঁধত ভৈধজ্যতন্র। 


এক ছটাক . বাধুন(পাও ঠাধাবতঃ গ্রামাজ্য কদ্দি, শাতি গতি 
ইহা উষ্ণ উষ্ণ গান কৰিলে ম্বেদআাব হইয়া উপক(ব কথে 

গুঠীর অরিষট। শুঠ স্ুচূর্ণ» উটাক ৯ কাচ্চা, শোদদিত কা 
১৭ ছটাক সপ্তাহ তিজাইঘা ছাকিঘ। হাথ 5151৫ মিনিম হউতে 
এক ডু।ম 

শুগীর উগ্র অবিউ  জুদী'ূর্ণ ৫ ছটাক, বা যথ ধোন 
শুষ্ঠী ঢুণ একটা প।কেলেটল গ্তব মগ বাখিয়া ৫ ছটা সুঝা ঢানিয়া দিবে 
ছুই ঘণ্টা পবে আবার গ্ুধা ঢাপিয়া দিবে, নিযঙ্থ পাঁঞে খখন অবিষ্ট ৯০ টাকা 
নিগতিত হইবে তখন তাহা গ্রহৎ খবিবে মাএ ৫ ইইতে ২০ গিলম 

গুষ্ঠীর পাক উগ্র অবিষ্ট ৬ ভম, শর্কবাধ পাক ১৯ আকউচ্গ 
একত্রে দিঙিত কবিবে। শাঁণা ১২ড্াম 

আয়ুর্ষেরদীয় প্রয়োগরূপ 

১. মাগরাদি কথ ওঠ দেবদাবণ, থেন্ব মুগ, বৃত্তী ও 
কণ্টকানিব ক্ষাঁথ সামান্য অবে প্রযোজ্য ভাব, 

২. শাগরাদি কাঁথ। শঠ, বেনাব মূ, বেল৬$, মুত খাণা 
ধান ও মোঁচযস ইহাদের কাথ পানে এরহণী ও দিক জব নাট হয় এ 

৩। নাগবাদি | শুট আতিস সুতা, গুগধ। চিবতা ও বুট কাথ 
ঘেবনে শব্ধ গরকার অতিষার ই হয এ 

যোগরাঁজ ক্কাথ | ভ্ঠথনে বাগনছাটী পদ্মধা্ঠ রপ্তচণ্দদ টোন 
প্র, ্রিফন ১ যিমধু খেডেনা কটকী মৃত গঞ্গিপুণা আপগধ চির] গুণ 
দ্"মূল ও নিদিনদ! ইহাদের কাথ ধিবোপণ খনিপাতে এযোজ্য ঞ 

সম শর্কর চর্ঘ' ওঠ? ভাস) পিপল ৬১ মরিচ ৫, মখগেখর 6) 
তেজপ্থ্ ৩, দাঁণচিমি ২ ও ছোট এল|চ ১ ভাগ এবং চিনি ৯৮ 'খাঁগ এনে 
দিশিত ধপিবে ইহাতে অর্শ অনিাথ্য অকষুচি গ্লাইছি বোগ "গ 
হ৭ 


ভারত-ভৈষজ্যতত। | ৪১ 


িশ্বদ্য চূর্ণ । $ বনযগানি হবিজ দাণছবিজঞা দৈদ্ধব ঘট ঘাট 
মধু, কুড ও জীব! চূর্ণ দমভাগে একত্রে মিশ্রিত কবিখে। ইহা। গরভাতে ঘ্বত 


* অহ লেহন কবিলে বাকৃণক্তি বৃপি হয় এ 


কল্যাণক চূর্ণ গ্থ্লি, পিপুণমূল, চই চিত ওঠ মবিচ খ্িফণা থিঃ 
ও 'নৈদ্ধব লবণ, কৃঃজীবা, বিডর্গ, নাঁটা ৭ ডহব কব, যমানি ধনে ভীবা 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত কবিবে | ইহা উধ্ণাঘ। মহ ম্খন করি" খাতে 
োঁগ, অপম্বব উন্মাদ ও গ্রণী নষ্ট হয় 
শুঠী ঘৃত | গুঠীব কাগ ও ক দ্বাগা ঘ্বত গাক কবিমা মেখন কথিলে 
অগ্ি মন্দীপন ও কটিণূল নিবারণ হয় এ 
শষ ধাঁন্যক ঘৃত শুঠ১৮ তোলা, ধনে ১৩ তোলা প্ষেণ কবিম] 
৪ ঘেব দ্বতে দিষা ১৬ সেব জন দাবা গাক কবিবে ইহাতে বাতগ্নেখধ যোগ 
“কাস স্থাস নষ্ট ও বণ বর্থাগি বদ্ধিত হয এ ৯৮ 
শৃঙ্গবেরাদ্য ঘও। কন্ধার্থ আদ] যবক্ষ1ণ গিপুলমূল পিপুন স্বত ও 
ভাহার চঙগুণ কাজি দিয়া পাক ববিবে ইখাতে শুল বিবথ, আণাছ ও 
আগবাও নষ্ট হয এ " 
গৃঠী খণ্ড ৬ঠ ৬৪ ভোলা, ঘ্বভ ১৬৭ তোলা, ছুগ্ধ৮ সেব, চিনি 
৯৪০5 ভৌল একণে গ। করিস! ঘনীভূত হইঃশ ওঠ পিপুণ মিট দারচিনি 
এলাচ, তেজপত্র ্রভোকের চুণ৮ তোল। গ্রঙেপ দিধা নাণাইবে। ই 
ধল পুষ্টি বিবর্ধান ও জামবাত প্রশমিও হর) & 
নাগরাদি তৈল | শঠও প্িফগাৰ কন্ধক ও দধিব মাত দ্বাবা তৈধ 
বা স্বত গাক ঞবিবে ইহা সর্ধোদবে প্রয়োজ্যা। ৩ 
৬ 
ব্যোষাদ্য পপ ৬ পিপুণ মবিচ চিতা সধিগাপুণ হি গা 
ফটকী বৃহ্তী কণ্টকাবী হবিদ্র। দাকৎবিদ্রা আকণছি আতিম পানগধ 
হি্কু কেউমূন যম(নিধন্দে চিতে সচগলবণ, ভীব| ও তধুয সগভাণে ও 
ভিল তৈল, দ্ৃও ও পধু গরতত্যকে চুর্ণ মষঠিব মহান, ভাত ১৬ পথ নহণ। 


৪২ ভারিত-ভৈষজ্যতত্ | 

একত্রে মিথ্রিত কবিবে ইহাতে এমেহ মূঢ়খাত কুষ্ঠ অর্ণ মৃত খামবাম 
গরহ্ণী ও স্বোস্যা গ্ভৃতি নষ্ট হয & 

গুড়াদি বাকা | গুড় ২৪ তোলা, ওঠ ২৪ তোলা, গিগুল 
২৪ তোনা, মুব ৮ তোল , তিল ৮তোগা একত্রে শিিত কবিবে ইহাতে 
অর্ধ স্বযথু নষ্ট হয এ 

'আ্রক খণ্ড | আদাব রম ৪ সেব, গোগ্বত ২ মেব, গোছুগ ৮মেখ 
শর্কর। ২ গেব, কক্ষার্থ-পিপুত পিপুলধূল মরি» ওঠ [চিতা বিউগগ মৃহা নাগে' 
শ্বব, দাঁবচিনি এলাচ তেজপত্র প্রত্যেকে ৮ তোলা দি গাঁ খবিণথে 
গ্রাওঃকাঁঘে মেব্য, ইহাতে শীতপিভ উর্দ, বেোঠ, উতৎকোঠ, শ্বাস ফাম ও 
অরোচক গ্রভৃতি নষ্ট হয় & 

দৌঁভাগ্য শৃহী : ঘত ৩২ তোলা, ছগ ৮ সেব, চিমি ৪০০ তোগা 
গ]ক কিবে ঘশীতৃত হইলে তাহাতে ও চর্ণ ২ সেব, ধনে ২৭ তে, 
সুপ ১ (চাপা, বিভগ্গ ৮ তোলা, জীবা ক্ঞদীব প্রিকটু মৃগা তেহগ 
বাগেছব দারচিনি ছোটএল চ ওত্যেকে ৮ ভোগা চূর্ণ গরগষেগ দিবে 
ইহাণ্ডে ্থতিকা রোগ, অখ দাহ তথা ছর্দ মনা ঘি এ কাখাদি নট 
হয প্র রঃ 
, আধুর্বেদীয়গুষ্টিযোগ । র 

কিবৌধেদন।য ছুপ্ধ ও আদার থসেব বমা টানিদে উপবার হঘ ৮ 

আদার রস মধুগহ মেবণে ফালি, স্দি ও অভীএ 7ট তয শাঁদত 

গুঠ পর্ণট হবিজ দারিদ্র ভিফণা। গুপথ। মা ব্টথবী নিষ্ঘ টোল 
কু ঈহছছাদেব ক্ষাথ সেখনে জিবক রোগ গষ্ট হব ভাখও 

শুদ্ঠীর ক্কাথ মধুষহ গেবনে অঞচচি অগ্নিম(্র্য খাস কাস শট্ট ৬ম এ 

আদব খন্ব পথ্য দিব জযেব খুঙ্্ সপযোদিত ইয় এ 

'যাদাৰ বদ ও সৈদ্ধব লবণ একে মুখে ধাাথ কিক রাখিশে জব্দের 
রুটি নিখারিত হর এ ং সি 

পিট আামনকী দ্বাধা গাভিমওলের চকে থাপখা টিষ্মাণ করিয়া 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব। ৪৩ 


আদ্র্কেব বস দাবা পর্ণ করিবে € ইহাতে অতিসার রোগ সদা আরোগ্য 
হয়। এ 
 গুঠ ও বেলগুঠার ক্লাথ গেবনে বিশুচী ও চদ্দি নষ্ট হয় এ 
শঠ'ও গুভ সমভাঁগে ভস্* কথিয়া খেত পুরর্ণধার ধম গান খবিশে 
ঈর্ব শোথ নষ্ট হয এ 
আদার বস, পুবাতন গুড় সহ সেবনে দীতপিও ও বহিযান্যা ঘটি হয । ৪ 
আ|দাব বস, মধু, টগর ও তৈল একণে ঈষদূধঃ কিয়] কণমধ্যে িথো 
কর্থেব বেদনা উপ্ণমিত হয এ 


1 





আলকুশী 
অপব ন।ম--গপিকচ্ছ,আম্বগুপ্া, বাঁনরী। 

" পরিগিউমিনেমী জাতী মিউকিউন! প্রুবিয়েন্গ নাগক লতাবৎ বৃগ্ষ। 

ভাঁবভবর্ষের অর্ধ এদেশেই খায় জন্মে 
ইহাৰ ফলে মজ্ঞা, ফলে গাত্র সংণগ্ণ নোঁম ও শৃনন ওঁষধার্থে এরযোজিত 

ত্য় 

ক্রিয়। ও আঁময়িক গ্রয়োথ |! ইহাব ফলেব উপরি্চ কেশ 
শর্বাব। সুহ্যে।গে এদান করিণে যাঙ্িক ফিখ। দানা অথাৎ গোমু 
মীরা বিদ্ধ হইয়া তাহাদিগকে বিনষ্ট ধরে মগ্রীণভা ন্যাগ 
ক্রিমার উপরেই ইহার জিনা বিশেষরপে: কাপ পায়। ইহা বাখহানের 
পরী এব তৈল বা অন্য কো বিরেচকধির ব্যবস্থা কবা উচিত চো 
সথ'নীক গ্রয্মোগে কবিলে অসহ্য কঞ্জুয ত হর! ৫১৫ বতি দাতার 
যোন্ধ্য। 


ইহাঁৰ মূল-_বলধর, বাঁতিহর, য় পীড়াতে ব্যবহাঁধ্য নীষগাত্যনতরসথ 
শস্য বনকব, কাঁমোদ্দীপক। 


০আয়র্ষেদীয় গ্রয়োগন্দপ। 
বানরী বটাকা। আল শীগ বীজ অর্ধ মের, গো ৪ যেখ, শটনঃ 










৪৪ ভাগত তৈষজ্যতত্ত্ব | 


নঁৈঃ গাঁ কৰিব গাঁচ হইলে আগুণ বীদেব ত্বক ফেনিথ দরিখ 
উত্তমরূপে পেষণ কধিবে গ্বে উহা! গব্য ঘ্বতে ভাঞজিয় দিগুণ চিনি 
সহিও পাক করিয়া ১ ভোনা পরিমাণে বটাকা ব ধিয়া খজ্জনহোগা মধুতে 
ভিজাইযা বাখিবে ইহা মেবনে ধ্বজঙ্দ আখোগ্য ও ইন্সিয় “ক্কি অতাপ্ত 
বৃদ্ধিত্য উষধ এরঙাহ একবার সেব্য আঃ 

- ক্ষৌন্রোর্দভাগ ঘুত ভাগকুণী, কুলে খাড়া, পিপল অগা শর্কবা 
গ্রাতোকে ১ ভাগ, মধু ভর্দ ভাগ, দ্বঙ ও হুপ্ধ এক এক ভাগ দিয়া একতে 
বিমথিত কবিবে। এই ওষধ ফেখনের গ্য ছুগ্ধ গাঁন কণা খর্তব্য 
ইহাতে শুক্রক্ষষ জন্য ধোঁগ ও যোনিদৌষ নিধাঁবিত হয। এ 

আয়,ব্েদীয় মুগিযোগ | 

আঘকুশী খাঁর ও গোক্চুর বীজ সমভাগে চূর্ণ কবিগা একত্রে মিথ্রিত 
করিবে ইহা ২৭ ২৫ রতি পবিমাঁণে চিনি ও ঈষছ্ষ। ছুপ্ধ' সহ সেধন , 
কবিনে বতি শি বৃদ্ধি হয় সঃ 

আঁবকুণী মাঁধকণাই এবওসুঘ খেড়েঘাঁমূল ইহাদের ক্ষাথ হিছু ও 
সৈদ্ধব সহ সেবনে পক্াথাত এরখমিত হয় ॥ ভাবঃ 

আনকুশীমূল, কতবেলের মজ্জা ও পঞ্চ শুর! বীজ (হিন্দী) দুগ্ধ সহ 
জীলোকে দেবন করিলে পুত্রবর্তী হয় & ই / 


উনি 0... 


আনু, গেলআনু। রর 
মোলেনম টিউবাঁরোজম নামক নতাব গুল ও পণ্র। ইহার মুল আহীধ। 
রার্থে সদ মর্ধদা ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
রাঁধাঁয়নিকতৃত্ব । শুফ।বস্থায় ইহাতে ৬৪ অংশ শ্রেতসাঁর, শর্ষরা 
ও ঈদ ১৫, গ্রীন ৯, তৈলাজ দরব্য ১ ও স্থপ্র ১১ অংশ্ঘআাছে, মোলো নিয়! 
নামক এক গ্রকাধ উপদ্ষার ইহ বীর্যা 
ক্রিয়া | মূল পুষ্টিকারক, গতর মাদক বি! ভ্রথিত, কিন্ত গরী 
ক্ষিত নহে। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ 8৫ 


জপ 


আঁময়িক শ্রয়োগ দাহ ও খহমুতে পরযোগা । আইডি 
দ্ধ বিষাক্ত হইলে ইহা সেবনে উপাখদর্শে এই সুর বৃষেব গজ 
হইতে সাব গ্রস্তত কবিয়া শূল ও বাতবেদনাদিতে এয়ে।গ করিলে খিল" 
ক্ষণ উপকার দর্শে। গালা ৪ ২ গ্রে পু 


আনু বোখারা | 
বোজামিষী জাতীয় গ্রুানস বোখাবিযেন্সিস্‌ নামক বৃক্ষের শুদ্ধ ফল। 
গারস্য কাবুল প্রতি স্থানে জন্মে উও্তব পশ্চিমাঞ্চলেব উযধ বিক্রে- 
তাদ্দিগের নিকট পাঁওয যায ইহা এক ইঞ্চি লঙ্ব। ক্ষবর্ণ ও সিষ্টা- 
স্থাদযুক্ত অন্যান্য ওষধেব সঙ্গে ব্যবহাৰ হয় 
ক্রিয়া । শীতল, মৃদু রেচক ও পোষক ইহার দাবা উৎকষট 
.টাটনী গ্রস্তও হয! 
আবুল, হবার । , 
কোনাইফেরী জাঁঙ'য় জুনিপাবিস কমিউনিস নাঁমক টার বা দু 
বৃক্ষের ফণ। ইউ্বোপে জদ্ুস্থান ক্যাপ্ডেন ওরেব বর্তৃক দিভীগাঁস ও 
মেঃ ইগ্লিস কর্তৃক কনায়াৰ নামক স্থানে আবিদধুত হইয়াছে খু 
শু ছিাণয় অঞ্চল হুইতে ইহার সরস ফল কণিকাতায় আদীত হঘ। 
' রাসায়মিকতত-_-এক একার উদ্ধা়ী তৈল ইহার বীরঘ্য 
ত্রিষ্সা মৃত্রকারক, রজোনিংসাঁরক, উত্তেজক ও বাঁধুনাধক 
ইহার ফল সচরাচর প্রিন্‌ নামক সুরা গ্রস্তত করিতে ব্যবহাৰ হয় 
- জিনের মুত্রকা়ক ৩৭ ইহাবই উপব নির্ভব কবে। শ্রদাহাবস্থা, মুখ 
্র্থি ও মৃত্রাশযাদিব উদ্দীপনা থাকিলে ইহা এয়োগ গিধিধ 
আময়িক প্রয়োগ ॥ গ্রমেহ শ্বেতগ্রদর দৌর্বন্য শোথ উদ- 
বাধ্যান, আখ্যান পুল"ও ফ্ন্ত্েব আক্ষেপিক গীড়াতে উপকারধ 1 ইহাৰ 
উগ্র কাথ দ্বারা ধৌত করিহুল গাচড়া আরোগ্য হয় 


৪৬ ভাঁরত-ভৈযন্গ্যতত্ত্ব | 


আবুল তৈল অপক মণ চুরাইমা প্রস্তত হয় মাপা ২৮ 
বিদু এই তৈল এক অংশ ও জবা» অংশ একনে মিখিত বিষ 
২* ফিনিঘ হইতে ১৭ ডা মাতম ব্যবহাণ কৰা যাইও গাঁবে। 

আবুলের ফাণ্টি। ফলও তক" পাখাণ অর্থ ছটাক, শুটত 
জল তিন পোষ আৰ্‌্ওপাণ এক ঘণ্টা! ভিআাইমা ডাঝিমা *ইবে। 


মাত্র। অদ্ধ হইতে এক ছটা, দিনে ঠিনধাবর খেধ্য। 


ইক্ষু ও চিনি 
গ্রামিনী জাতীয় ধাকেবম্‌ অফিসিনেরম নামক বৃক্ষ ভাঁবতবর্ষে 
অপ্্যগ্ড অন্য 
ইঙ্গুদণ্ড হইতে এক গ্রন্কাব মিষ্টবস নিঃস্বত হয়, উহা জান দিয়া 
গড় গ্রস্ত কবে এবং ৩াঁহ। হইতে অধণেষে চিনি গ্রস্ত হয় অতি গরাচীন 
কাণ হুইতে ভারতবর্ষে ইহার চাঁস হইতেছে ইঞ্চু হইতে বম বাধিব 
করিতে ন'ন স্থানে শালা গ্রকাধ উপাধ অধণন্থিত হই থকে 


ক্রিরা ও আময়িক গ্রয়োগ | দিগীকারক, শৈত্যকারক অল্প 
পোধক আহার্যয দ্রব্য মহযোগে ইক্ু শর্করা *যথেষ্ট গরিমাণে 
ব্যবহার হয় ইগুঃশর্ধণ জলে গুপিয়! তাহাতে ঘেবুৰ বস দিঝে তি উপ . 
দেয় শীতল গাণীষ গ্রস্ত হয়, শ্রীগনকাঁলে ইহা গাঁনে শবীরের তপতি মাখন 
হয বিবিধ ওযধেব সঙ্গে গুভ ও চিনি খিতিত কবিয়া রঘে|ছিত হইয়া 
থাকে ইক্ষুম্ত-_মুত্রকারক ও ক্সিগ্ককারক আধুরধেদ মতে তরণ অপেগ! 
পুবাঁতন গুড় উষধার্থে এরেষ্ঠ। & 

ইক্ষুরস ও আঁবলবীব বস মধুব সছিত মিশিত কুরিয। গ্োেহম করিলে 
মৃত্রকুচ্ছ, নষ্ট হয়। ভাব 


ও প্রয়োগরপ।  , 
শর্করার পাক শর্করা ২ « সেব, পরিষ্রত জল ১ * মে, মস্তাপে 


ভারত-ভৈধজ্যতত্ব | , ৪৭, 


দ্রব ফবিবে, শ্লীতল হইলে এ পবিমাতে পবিত্র ছণ সংযোগ করিবে যেন 
অযুদাবে তিন সেব ভিন পৌয়া য় বিবিধ উযথের সঙ্গে ধ্যহার ধম | 


ইক্্রষব 

ষ্যাপ্েসিলী জাতীয় হোলাধিয়া এপ্সিডিমে নট কা! নামক বৃ্সের ৭ 

ভাব শবর্ধেধ নকল গ্রদেশই শু ন জণো ্ 
ঞ্রিয়া ও আঁমযিক গ্রয়োগ. সংগ্রাহী (সংকোচব। ) আগ্েয়, 

কটু, অবাতিষাব, বগণর্ণ, বমি বীসর্প কুষ্ঠ ও বাওবঞ শাণক 

ডং এনিগ্লী বলেন, ঈষৎ ভর্ডিও ইন্ত্যবেব ফাণ্ট উধবামষ গ অতিসা- 
বাদিতে সণকোচক্ হইঘা উপ্কব থে বিস্থৃচিকার খমণ নিখারণাথ ও 
তিনি এই ফাণ্ট পান কবাইতে উপদেণ দেন ইথার ফান্ট মেখগে অর্শ 
হুততে বক্তআাব নিবাধিও হুম 

কোন কোন চিবিৎ্মক ইহার, ্বমিতাশক ৩৭ ৭+কা খ্যন্ত করিয়াছেন 

আধুর্বেদীয় ঘৃষ্টি যোগ 

উত্ধব গ টালগত্র ও কট্কীব কাথ গানে কন্তও বিষ্মজন নষ্ট হয ৩11, 

ইন্জুঘণ শ্বেওসর্ধগ বড় হখিদ্রা গুহধুম এক তম থেগ [তে শিশুণ 
সিথা, পাম! ও পচর্টিক। পষ্ট হয় এ 

ইন্্রষব আকন[দি হবী এ টি ও ৩1ঠব বাথ (ধধনে আসাতিখ।র (অধীর্ণ- 
জনিত) নষ্ট হ্গ চন্রঃ 

ইন্ররঘব ও মৃতা প্রত্যেকে $ তোলা এইয়া অল্প জনে গ্ধেৎ করিয়া গবে 
এক দেব জনম ধিদ্ধ করিনা গাধাবন্যে বিখে ইঙা এ+, হঠতে ছুই 
কীচ্চা মাজার অল্প মধুমহ সেবন কথিলে বগ্ঙিমার নষ্ট হয শাদঃ 


ইজ্জবারুণী 
অপ্ৰ নাম--বাথালশশ! ূ 
কিউফনবিটেনী জা হীম ফাইট লস কাণা|দি[িন পাক গাধার চস ৪ ছু 
ভাঘতবর্ধেব রয় মা প্রথেশেষ জো 


৪৮ ভাবত ভৈষজ্যতত্ব 


ক্রিযা ও আময়িক গ্রযোগ . বিবেচক, কামণা গা নী 
উদবী খাস কাস ব্ৎ পথেহ যুঢগর্ড ও বিযাগহ তাক 
আযুর্ে্দীয় গ্রয়োগঝ্প 
নাবাঁষণ চুর্ণ যথানি হবুষা ধনে খিষ"1 £ঞ্ভীণ! পিথল (খুন 
মূল, বনানী পঠী বচ আণধ। তীবা ওঠ দিছিং মধ পর্ণক্ীরি চিছ্ছে যখ" 
সাব, সর্ভিকাঙ্ষাৰ, পুুব মুশ, বু পঞ্চচব* বিড় এত্যেকে ১ ভাগ, দপ্তী" 
মূল ৩ ভাগ, তেউড়ী ইন্্রধাকণী ও ত্যেকে ২ ভাগ, মিগ ছু ৪ ভাগ, একধে 
মিত্িত করিবে এই ওযধ খে বদবাধ। উদ্দবীও তকে, বাতবোগে জবা 
বিড়ভেদে দধি, অর্ণে দাডিম বদ মহ সেব্য এওক্টিন্ন অন্যান্য অনেক 
বোগে ও ব্যবহাব হয় ভাব? 
আরুর্বেদীয় মুষ্টিযোগি 
ইন্জাবাবণীন মূল বাটয় এরমেগ দিনে সতের প্রীত৩1 ও খেদনাদি ন্ট 


হয় এ 

ইন্বাকূনীর শূল, অনস্তথুল শ্যাঘ।পতা। ও শে্পাপড় ব কাথ, গিগুণ 
ু্ঘও গুগওল সহ মেখন কৰিলে গুধাতম চর্ম দীড়া, বাতবক্ত, উপদংশ 
গরভূতি নষ্ট হয় , শাঙ্গঃ ক 

ডাং উপ্যটাদ দও বণেন যে, ইহাব বীগ্জেণ তৈন ফেণে মাখিনে ফেশ 


গা কুষ্ণবর্ণ হুম 





ইশার মূল 
স্বাধিষ্টোদেকিঘ্মী জাতীয় যযাবিঠ্টোলোকিযা ইত্ডিকা ন।ম বৃদ্ষে 
মূল। ভারতবর্ষে সণল গ্থাণ্ই পো * টু 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার মূল অতান্ত তিন্তঃ উত্তে- 
জক, বলকারক রজোনিঃসারক। বিষ্য জখাদিতেঞব্যবহার্ধা। ডাং কাক 
টি ক্ষ বলেন ঘে, ইার জরদ্ব গুণ পৰীক্ষা কবিয়া দেখা কণা ৬২ ফৌঁদিং 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ৪৯ 


অভীর্ঘ বেগে ইহার মৃশ ব্যবহাৰ কথিতে বশেন। ভ গিখগান অক 
গীভাষ উপকারী বলেন। ইহা! পর্প দংখনেব মহৌষধ খনিয়া ও মি আছে। 
ইহাব তরুণ পত্র গত্রেব বসও বাবও হইয় থাকে! ডাঁংওম থিং 
বিশাস কবেন যে, যদি উত্ভিদ্বেব গধ্যে সর্গবিষেব গতিবিষ থাকে, তবে তাহা 
ম্যাবিষ্টোলোকিযেদী জাতীয় বৃদ্ধের মধ্য আছে ইহান মূল মধুন মাত 
শিখাইযা ধবল যোগে গ্রযোজ্য 


ইফপগুল। 


গ্লান্টাজিনী জাঁতীঘ গ্রাণ্টেগে। ইফপণ্ডল নামক বীঙ %বস্যদোশ 
জগাস্থান, এক্ষণে ভাবতবর্যের অনেক স্থানে জঙ্গে জনে ভিন্গাইদা 
বাখিলে জল আটা আট! খ্য ইহাতে মিউসিণেজ বা এক এখাথ 
পন জব্য আঁছে। শীতল বা উষ্ণ জঘগে তিজাইগা বাথিঘে এই গ্রেহ 
জবা ' নিঃকত হয়। 
কিয়া ও আমুয়িক প্রয়োগ] গ্রিকাবক, তথণবাবঞ ও চিৎ 
সংকাচক জব কাশি অর্দি, মূত্রধন্ত্রেণ পীগায ইত থ্যবহাণে উগধা 
দর্শে এরমেছ্ে *আলা বনত্রণাদি ইথা সেণণে নিখাবিতত হয উদ্দবাধয ও 
রওগতিসাবে ইহা! খাবহাবে উপকা হখ। এই বীহ্গ অর জণসহ ত্ষেণ 
“ করিযা। এলেপ দিলে থরপাহাদিৰ দাপ্তি হণ বীঅগ্ডনি উঈঘহ উষ্ঠ 
কবিধা চূর্ণ করিবে | ইহা ২০৯ ৬৭ দি গাঁঞায় পঃভাথ চিনিঘ সহিত 
এরমেগ কবা যাইতে পাবে 


গ্রয়োগরূপ 


ইমপগুলের ক্কাঁথ | ইফগণ্ুর কুর্টিত ১০ আঁনা, জন্গ [৭ 
পোষা, আবৃত গাত্রে ১০ মিনিট সিদ্ধ করিষা একে ৮ য ৮৪৭ 
মাএ! ১ ২ ছটাক, ইছা সুচি ও সুএদপেন পাড়াৰ দগ্ছে 781 


€* ভাঁরত-ভৈষজ্যত্ত। 


এরগড | 
অপর নাম ভেরেওা, বেড়ী 

ইউফবৰিষেসী জাতীয় বিগিনিস কমিউনিস নামক বৃষ ভাঁরত- 
বর্ষেধ সকল স্থানেই জদ্দমে 

ব্যবহার্য অংশ 1 ইহাব বীজ হইতে তৈল নিঃহত করিয়া বাধ- 
হতহ্য নিশ্পেষণ দ্বাৰা ট৩ণ বাহিব কবিমা থাকে বিনা উত্তাপ 
গ্রযোগ দ্বাবা *তকবা ২৫ অংশ তৈল পাওয়া যায় বীজে উত্তাগ গ্রায়োগ 
দ্বারা তৈল বাহিব করিলে শতকর! ৩৫ অংশ তৈল ঘিঃস্যত হয়, কারণ 
তখউগাঁয়ে বীজে ধূনাব অংশ অধিক পরিমাণে বাহির হুইয়া গড়ে। 
শেষোক্ত গ্রকাব উপায়ে গ্রস্তত কবতঃ সেবন করাইলে গেট দাঁড়ায় ও 
অন্তরে উগ্রতা জন্মে বীজ ও বীন নিঃস্থ৩ তৈল ব্যতীত ইহার মণ ও পঞ্জ 
ওষধাথে প্রযোজিত হইয়া থাকে। 

স্বরূপ ও রাসায়নিক তত, বিশুদ্ধ তৈল ঈষৎ পীতবর্ণ, বিদ্ফে 
গম্ধযুজ, আনশ্বাদ বিহীন অবিশুদ্ধ তৈল পাটল্রবণ, ছর্গ্যুক্ত ও কটু 
আব্বাদবিশিষ্ট 1 মান অংশ আরাবীধ্যে এবং ২ অংশ গোঁধিত সরতে দরব 
হয়, ইথবে সম্পূর্ণ ভরবণীয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । গরথমৌক্ত তৈদ বিরেচক'। ইহার 
৩ এতদেশীয়েখা অতি গ্রাচীনকাল হইতে ধিদিত আঁছে। ইহাঁব ক্রি 
গ্রবণরূপে একাপিত হইলে জদ্বীর বস সেবনে সমতা গা হয়। এই তৈ 
ঘবারা ৩৪ ঘণ্টাৰ মদুধ্য বিধেচন হয় উপরে কোন ক্লেশ হয় না! এবং 
ধিরেচখের পর কোট্টবন্ধ হয় না| উদবোগবি এই তৈল মর্দন কথিলেও 
কাহাব কাঁহাব বিশ্লেচন হইয়া থাকে ইহাব ট৩ল বালক, বৃদ্ধ নবগ্রগ্ৃত ও 
গর্ভবতী ভ্ীলোকিগের গক্ষেও এখন পাকণশয়। ও অক্ের যেএক/র 
গ্রদাহাব্্থায় অন্যরূপ বিরেচক নিষিদ্ধ, তৎকাঁলে ইহা অবাধে গ্রয়োগ 
কৰা যাইতে পাবে। 

তৈলের মাঁখা ২ কীচ্চা হইতে ১ ছটা পূর্ণনয়ক্ক্ীর পঙ্গে, বাঁণকের 

পক্ষে অর্থ হইতে এক বা দেড় কীচ্চা , 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব। ৫১ 


এবগুগ্র ছগ্ধ নিঃসরণ বৃদ্ধি করে। গ্রস্থতিব শুনে দু, অগ্প হইলে 
এবগুপত্রেব কাঁথ দ্বার! স্তন ধৌত ও উহ্বার গ্রলেপ দিবে ভাঁং শর্ট উক্ত 
পত্র উত্তপ্ত করণান্তব স্ণোপরি বীধিয়! পাখিতে উপদেশ দেন, ইভাঁতে ছুগ্ধ- 
শ্রাৰ বর্ধিও হুয়। এতছ্দ্েণ্য দাধনার্ঘ ইহা পত্রের বাথ বা! রস আভ্যন্তরিধ 
প্রবোগ কবা যাইতে গাবে। 

উদরাময় ও অতিসার রোগে অন্তর হইতে ঘদ্ধ মগ নির্ঘত করণার্থ এম ও" 
তৈল ব্যবস্থেষ। অর্শ ও সবলান্ বহিগ্মন (গুদভংখ') রেগে ঝিরেচনার্থ 
ইহাই একগাঁঞ উপযোগী উধধ। কোইবদ্ধ ও তজ্জনিত শুল বেদনাদিতে 
ইহা বিশেষ উপকারক | 

ইছাৰ বীজেব প্রিয়া উগ্র বিয়েচক। ২৩ টীবীজ দ্বাৰা অতি বিরেচন 
হয়) ২৭ টা বীঘ সেবন কবাতে একটা স্ত্রীলোকেব মৃত্যু হইয়/ছিণ। এই 
বীজ অধিক মায় সেবন কৰিলে উগ্রমাদক ক্রিয়া কবে! 

ভাবগ্রকাখেধ মতে এবওট৩ন-শুল শোথ, কটি ও বস্ধিপীড়া, শিবঃগীড়! 
যন শ্্ীহা কোষ্টবদ্ধ উদর জব ব্রধূ শ্বীস আনাহ কফ কাঁম ও কুষ্ঠনাশক। 
এবওপত্র--বাঁত্,। কফ ক্রিদী বিনাশক এবং মূত্রকচ্ছ, রক্তপিত্ত ও বাস্তিপুল- 
নাশক । 

আমুর্বেদীয় মুদ্রিযৌগ | 

নিশ্তঘ এরগবীজ ছুষ্ধে সিদ করিরা সেবন দিছে ফটশুম, গরম 
নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

এরওসূল, বিষসূল, বৃহতী ও কণ্টবামীর কথ সৌধর্চল, ঘবখাহ সেবন 
কৰিলে গৃধসী ও শুল নষ্ট হয এ 

এরগুতৈল, পিপল চূর্ণ ও গোমুত্র একব্বে পাঁন করিলে ৃধুসী বোগ 
আবোগা হয় এ রর ৭ 

এর তৈল, দশমুল ও শুগ্ীর কাথসৎ গাঁন কবিঘে কাটশুথ ও উদরী 
উপশগিত হয় এ 

এবওমুল ও গরীব কারি, হিমু ও মৌবর্ছল বণ মই গাঁন কারণে শুন) 
নিবারণ হব। এ 


৫২ ভাঁখত ভৈষল্যতন্। 

এধগমুল বিখমুশ চিতে ওঠ হিদ্বুও সৈঘব এক যেনে মদ্য শুন 
শিবারণ হয় এ 

এবওপত্রেণ কাব হিনুমহ সেবন কবিণে যেদ ধোগ নষ্ট হয ও 

এবগওমুখেব কন্ধ, বসা, তৈ ব। দ্বৃতাধিত কবিধা ঈষগ্যঃ গরণেগ দিগে 
বিদ্রধী উপখসিত হয়। এ 

এবগুমুণ, কুড়। ওঠ, ৩এ প্যিও কিয়া ঈধহ্ধ আধঞ্জাষ কগাথে গ্রণেপ 
দিলে শিরঃগীন্ড়া নিবাবণ হয & 

এবগসূল, কুশ ও কাণমূশ এবং গোক্ছ্ব মূলের কাথ-শরবা মহান 
করিলে গর্ভিণীব শূল নষ্ট হয এ 

আমুর্বেদীয় প্রয়োগন্ধপ। 
গন্ধর্ব তৈল | এবওঁতৈঘ, হবীওকী ও গোমুঞ, একত্রে পা 

করিবে। ইহা সাত দিন পান খবিলে শ্লীপদ বোগ উপশণিত হয়। তাঝঃ 





এলবানুক । 
ভীং উদষাদ দত্ত বলেন যে, ইহা বৃক্ষ খিশেষেৰ বী্জ। গাধনর্ণ চু্াধ- 
সথয়বাঞ্জারে বিজীত হইয়া থাকে ইহা পাকে কটু, কমায় শীতগ লঘু! 
ইহাতে কু ব্রণ ছর্দি-তৃঘ। বাস অরুচি হজ বলাদ বিষ পি পদুষ্ঠ মুর. 
রোগি ও কুষ্ঠ নষ্ট হয় ভাবঃ 
ইহা অনযানয ওষধেগ সঙ্গে ব্যবহাঁধ হয় 


এলাচ বড়। 
সিটামিনী জাতীয় ফ্যামে(মস আ্যাধিউলেটম মামকক্বৃক্ষেব ফএ। জীবা, 
সুমাত্রাএবং ভারতবর্ষের গ ঝর্ত্য প্রদেশে জনে ইহার বীজ সুগন্ধি ধান: 
নাশক, আঁগ্নেয়, উত্তেক অন্যান্য ওধধেব সহিত বাবু্ধত কম ভাঁবগ্র- 


কাশেব মতে ইহা লঘু এক্ষো্, নে পিভাজ, ক্প্থাস ভব হলাম বমি ও 
কাধনাশক ও 
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এলখচ ছোট বা গুজরাটী। 
পিটামিনী জাতীয় ইপিটেবিরা কার্ডেমেমম্‌ নাম বৃক্ষেষ ফ্প উঁধ" 
ধার্থে ইহাব বীজ ব্যবহার হয যাঁলেবাব অঞচাগেব পর্যাতে, পরিএাযুয ৪ 
মাজ্জাজেব গস্চিম কুনস্থ পর্বতে অনো। 
রাঁসাষনিক তত্ব | বিশেষ সদ্গৰ, কক্ষ আব্বা?” এই হজে অথাণী 
তল আছে এই ৩লই ইহাঁৰ গম্বাম্বাদেব আঁধাঁৰ 
ক্রিয়। ও আশয়িক গ্রুয়োণ | উত্তেজক, বাযুনাঁশক ও আাগ্নেয়। 
অজীর্দ, আধ্মান ও আন্ত্রের আক্ষেগিক বেননাদি ও গ্লায়শীয অবমন্নত।তে 
এাযোজা 
চুর্ণেব মাত্রা ৫ ১০ রতি 
গ্রয়োগরূপ। 


এলাঁদি অরিষট | এনা বীজ কুণ্উত দণ আদা, জীব কুটিত 
দশ আঁনা, বীজ রহিত কিসমিস ১ ছটাক, দারচিনি কুট্রিত ১ কীচ্চা, প্রিশ- 
দানা চর্ণ৩০ রতি, জবা তিন গোয়া, ৪৮ ঘণ্টা পর্যযস্ত ভিজাইা গরে গার্কো- 
নেশন যন্ দ্বাব! অরিষ্ট গ্রস্তও কবিরে গাত্র। অর্থ হইতে ২ ডাঁম। 


*. আহুর্ব্বেদীয প্রযোগরূপ |. 


£ 

এলাদি গুড়িকা। ছোট এলাচ, তেজপ দারচিনি প্রত্যেকে 
১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি যষ্টিমধু খেজুর দ্রাক্ষা গরত্যেকে ৮ তোগা চরণ 
কবিষ| ও মধুর সহিত মিগ্রিত করিয়া ১--২ তোলা গ্রামাণ বটাকা। কাঁধে 
পূত্যহ'এক একটী মেব্য ইহাতে ক্ষত কয়, কাস শ্বাস, খমি ও অপ'টি 
পু ভূতি নষ্ট হয় ভাবঃ ? 

এলাদি চুর্ণ। ছোট এলাচ, বঙ্গ, নাগেখর, কুলির শাম, খই, 
রিম, মৃত, বতচদান ও পিগুরচর্ণ সমভাগে মিশ্রিও কবিবে। , ইহা মু 
ও চিনি সহ লেহন করিলে ছর্দি নিখারৎ হয এ 

এলাদি ক্কাথ। ছোট এলাচ, শিপু য্টিগধু গাতরকুচী রে 
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গো্ষুব বাঁক ও এবওমুল, ইহাদের কাথ খিলাজতু সহ গান ধবিপে 
অশানী, শর্কবা ও মূত্রকৃচ্ছ, নষ্ট হয় 


গল। 
. অগব নাঁয--শুধণ 
ক)াঁরইভী জাতীব য্যামব ফোষেলন ক্যান্গানিউলেটশ গাঁমক সুজ বৃ্ষেণ 
ফন্দ। ভারতবর্ষের অনেক স্থানে ইহ।ব চাস হইয়। থাঝে আপনাপরিও 
অনেক স্থানে জমবে ইহাতে এক গ্রকাব উগ্ররস আছে, তাহাতে গলার 
শ্লৈগ্বিক উর উৎগন হয় তদ্ধেতু প্রথমে সিদ্ধ বা ধৌত কিয় উত্তর 
উগ্ররদ বাহিব কবিযা। দেওয়া কর্তব/ বঙ্গদেশে ওল স্চবাচ্ আছার্ধয 
উ্রব্যেব মধ্যে গরিগণিত। 
ইহা অর্শর় বলি! এসিদ্ধ। ও মাটি দিয়া লেপিবা গোড়াইবে, গবে তাহা 
নৈদ্ধৰ লবণ ও তিলতৈল খহ সেবন কবিঘে অর্শ বোঁগ ন্ হয়। শা? 


আযুর্বেদয় প্রয়োগরূপ। 


লঘু শুবণ মোদক | মরিচ,১ ভাগ, শুঠ ২ ভাগ, টিতামূঝা ৪ ভাঁগ, 
ওল।৮ ভাগ, গুড় ১৫ ভাগ, একজে পাক কগিয়! মোক বাধিবে। ইহা 
মেখনে অর্ শুন ও আগ্নিমনদ্য নষ্ট হয়। ভাব 

বৃহৎ শুরণ মোদক। ওল ১৬ভাগ, চিতা ১ ভাগ, ওঠ ৪ ভাঁগ, 
মরিচ ২ ভাগ, হ্রীতরী বহেড়া আমলকী গিপুল পিগুলমুল ভাগীশপত্র 
তেল! (অসহ্য হইচে। বক্তচদান ) বিডু্দ প্রত্যেকে ৪ ভাগ, ভাঁরমুলী ৮ ভাগ, 
বিদধড়ক ১৬ ভাগ, দবাবচিনি এলাচ গ্রত্যেকে ২ ভাগ, সর্ধা সদগ্ির দ্বিগুণ 
গুড় দিয়া পাক ঝরিয়া যোদক বাধিবে। ইহাতে তুর্ম গ্রহণী গ্রমেহ ও 
শ্বীমাদি রোগ শষ্ট হয়। ইহা বিশেষ বলবার | এ 

জ্ীবাহুশাল গুড় | '্রিবৃৎ তেজবতী (গজপিগুণ) দত্ভী গোক্ষ্র 
চিতা শঠী অপবাজিতা মৃতা গুঠ বালা বিডু্ণ হবীতবীঁ এত্যেকে ৮ তোলা, 
ভেন[ ৬৪ তোলা, বিদ্ধড়ক মুল ৬৪ তো, ও ₹৮ তোলা, জল ১২৮ সের, 
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সিদ্ধ কবিয়া চতুর্ণাবশেষ কবিষা ছাকিষা লইব। পুনরায় তিমগ্ণ গুড় মিশা" 
ইয়া পাক কবিবে। খুভ্ভীতে যখন লাগিয়া যাইবে তখন নামাইয়! থিয- 
লিখিত চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিবে যথা ভেউড়ী তেজবতী ওগ চিতা এরতোধে ১৬ 
তোলা, এলাচি দাবচিনি মবিচ নাগেশৰ গ্রত্যেকে ৪৮ তোনা। ইহান্ছে 


অর্শাদি বিবিধ রোগ নষ্ট হয় এ 


৮৮ শশী 


ওলট কম্থল 


ছরবকিউলেনী জাতীয় যাবো অগষ্] নামক বৃষ । ইহার সুল বললই 
স্চরাঁচব ব্যবহ্ৃও হইয়া থাকে ভাবতবর্ষের পার্বত্য এদেশে অনান্থান। 
বন্দেশে প্রায় দৃষ্টিগোচর হয না কিন্তু এক্সতে নানাস্থানে ইহাব বৃষ 
যপূর্বাক বৌপিত হইতেছে বৈশাখ হইতে ভান্র আশ্বিন মাস পর্যন্ত 
ইহাৰ ফুল হয, ফুল লি দেখিতে লাঁলবর্ণ ও ৫৭ টা পাপড়ীধুক্ত এই বৃক্ষ 
সটবাঁচর ৫৭ বা৮হাঁত লম্বা হয় ইহার ফলে ত্র ্ু্র বীজ থাকে । 
এই বীজ বৈশাখ ব| 'জো্ঠ মামে রোপণ কুরিলে চাঁবা উৎপন্ন হয় ইহাঁথ 
গত্রেব সহিত স্থলপন্ধ বৃক্ষেব পত্রেব এবং ফলেব সঙ্গে কামরা ফলেব অনেক 
সৌসাদৃশ্য আছে 
ক্রিয়৷ ও আময়িক প্রয়োগ | অরাূর ক্রিয়া সংশোধক ও বেদম. 
" মিবারক | বাধক বেদলা ও কষ্টরজঃ রোগে ইহাৰ হুশ মূল ব| বৃহৎ 
মূলের বন্ধল খতুর, তিন দিবস ৭ টা গোলমরিচের সঙ্গে জল দিয়া খায় 
সেরন কথাইলে বেদনা শাস্তি ও সস্তানোৎগন্তিব ব্যাথাত দুবীভূত হয়। 
ইহাব উপকারিতা সর্ধগ্রথমে হিতসাঁধক নাক মাসিক পত্রিকায় 
ভীযুক্ত বাবু পিয়া বীচবণ মরকার মহোদয় কর্তৃক এ্রকাঁগিত হুয়, তৎপবে 
ড'ক্ঞাৰ ভুবনমে+হন স্রক+৪ ইয়ান মেভিক্যা্গ গেজেটে ইহার গুণাদিব 
বিধয বর্ণনা কবেন বেঙ্কল তথ অফ দরিক্রিটিঘ মেডিক্যাল যাামা- 
ধিরেমনের ১৮৬৭ থুঃ অন্দেধ ১১ ই জুন তাঁবিখেব আরিবেশমে ক্টরজঃ 
(ডিসমিনোিষ|) বিষ্যগ্ভাক্তাব সুর্যাবুমাৰ সর্্বাধিকারী একটা গ্রবগ 
পাঠ কবেন এবং ভাঁহাতেঞ্ওলটকন্ধুলের উপবারিতা ্ীঝার ফধেন। 
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'তিনি বলেন যে, ইহা ১০ বত মাত্রায় অন্ন গশিমিত গেপশবিটেব সঙ্গে 
স্িখ্রিত কবিয। ব্যবখাঁৰ ববিলে উত্জ বোগে বিলক্ষৎণ উপকার দে 
ইহার অবিষ্ট প্রস্তুত কবিধা ব্যবহার কৰায় তিনি কোন উপকা গ্রাপ্ু 
হন নাই কষ্কে জন রে গ্রিণীকে আমবা এই ওযধ সেন কঘাইঘা- 
ছিঘাগ, তাহাদের পায় আনকেই বোগঘুক্ত ও সন্তানখতী হইয়াছেন 
কাহাঁবও .বাঁধক বেদনা আবাদ্য তইাছ অথচ আন্তানেতৎগন্তি হয় 
নাই যাঁহা হউক এপ ৮মৎ্কাব ওযাধধ গ্তীগ] কথা চিকিজ্যঞ 
দ্রিগেব খিব্যে কর্তবা একটী বজগাধিক্য বোগপ্রন্থা শলীলোগকে 
আমবা ইহা গ্রদ্ধান কবি, তাহাতে তাহাব কিপিং উপকার দশিঃ।- 
ছিল অন্যান্যবিধ জবাধু বোগেও ইহা দ্বাণ উপকার দর্শবাধ সন্তাধন। 
একটী জীলোকেব বাধক বেধনাব দগ্গে মুজাধিক্য বোগ ছিল ইহা মেধণে 
তাঙগব মুখাধিক্য চমত্বাণ উ“শমিত হইয়াছিল কয়েকজন তর্শ 
বোগীকে ইহাব'গুল ও গোলমবিচ এঝদে বাটিয়া ও টাকা করিয়া ১০১২ 
দিন ধবিয়। সেবন করানতে অত্যন্ত উপক বধ দশিযাছ্িণ 


ঞ 
করন্ষে।ল 
আগর শাম কাঁদা, কোক 
বৃদ্দবিনেষেধ ফণমধ্য বীচ । দেখিতে কফবর্থ, দৌোনিমবিচ খগেনা। 
কিছুবভ ইহা গণ, «ণুউঞ ভিজ) ধা গতিথন। আমা দৌরয, 
হদ্রোগ ও কফ বাঁতাম্মনাথক গাবঃ 
বিবিধ ওঘধ ও তৈল সং ্যথন্ৃঙ হ্যা থকে 


কটফল্ । 
অপ্ণণ।ম- কাধফল 
চিবিধী জাতীঘ মিবিকা স্যপউভা বাক বৃ্ষেব বকল। ছিগাপিয় 
গাদেশে জন্মে ॥ ওথা হইতে গাটনাতে আদীহু হইয়া থাকে ইহা বস্তু 
দোগব সমস্ত বাজবে গদণঠিকদিগ্রের ধোন শেনুগাঁওয়া যায় 
ি 


ভারত-তৈজ্যতত্ব। ৫৭ 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রযোগ । উত্তেজক, তিক্ত কট, বাদ নিসা 
বক, ইহাতে বাঁত কফ জর, শ্বাস এরমেহ অর্ণ কাস কণ্ঠাময ও অক্টি ষ্ঠ 
হয। বাহ্যিক এরযোগে গ্রত্যুগ্রতাসাধক হয, হহাব নপ্য হাটিকাঁবক। ডং 
$ আবভিন্‌ বলেন, ইহা ও শুঠেব চূর্ণ একত্র কবিয়া| বিস্থচিকা ধোগীয় সর্থাগে 
মর্দন কবিলে সত্ব গ্রতিক্রিষাঁ সমুপস্থিত হ্য। 


তণযুর্ষ্েদীয় প্রয়োগরূপ | 
অষ্টাঙ্গাবলেহ। কটফল কুড কাকড়াণুধী যবানী কৃষাজীর! 
শঠ গিপুল ও মবিচ সমভাঁগে গ্রহণ কবিয়া চূর্ণ কবিবে। আদার রদ 
বা মধুব সহিত ১০ ১৫ বতি মালায় দিবসে ৫৮ বাব মেহন কৰিলে কফ, 
সপ্নিগাত অব নষ্ট হয়) ভাবঃ 
- কটফলাদি চূর্ণ । কটফল মৃতা কটংগী শগি কাকড়াশৃদদী ও কুড় 
সমভাঁগে চূর্ণ লইয়। একত্রে মিশ্রিতবরিবে ১৫২* রতি মারায় মধু 
"আঁদাব বস মহ লেহন কৰিলে জব কঠবোঁগ কাস শ্বাস অকটি নষ্ট হয়। শা? 
আয়ুর্েদীয় মুহ্ভিযোগ । 
কটফণ চূর্ণ নদা কৰিলে সর্দি ও শিরোবেদনা নষ্ট হয় চঃ 
কটফল ভ্রিফলা? দেবদাঁকু রক্তচন্দন গকষব কটব্কী পথাকা্ঠ ও বেশী ধ- 
মুন দিদিত ২ তোলা, জল ৪ মের শেষ ১দেব। ইহা পান করিনে দাহ 
তৃষণ ও জিদোষ নষ্ট হয় এবং দীর্ঘকাল অরার্ত ব্যঞ্িব পক্ষে ইহা] অযুতোগ ম 
তৃষা ও দাঁহে অর্ধাবশেষ পাঁক কবিয়া পাঁন কৰা কর্তব্য ভাখঃ 
কটফল বিশ্বশুঠ ও ওগ্রীর কাথ সেবনে বিস্থ্চী ছদ্দি নষ্ট হয। এ 


৭". কট্কী! 
অপর নাম--কটু রোহিথী, তিন্বা, কুক) 


ও 
সবফিউলেরিযেসী জাতীর গাইকোবিল! কক্ষ! নামক বৃঙ্গেৰ খৃশ। 
কগাযুন প্রভৃতি উত্তর ভারতে পার্বহ্য ও দেশে জনো 


৫৮ ভাবত-তৈষজ্যতন্তব। 
ক্রিয়া ও আঁময়িক গায়োগ | বিরেচক, আগেষ, খণদাযক? 
তিক্ত বক্ষ আয, কফপিত জব এমেহ খম কাম দাহ কুঠও কাম 
নপক ভব, & 
ডাং টাইগ বছেন যেুইহাব অব গত আঁদে. একগ্রৎ কলি কটক্া 
(হেলেবোৰ বুক) আছে তাহা আত্য্ত উপল ঠিখেটপত কিও ডাঁং কামাই, 
লান দে ধলেন যে, ৩৩? কাল কট কশিধাও।ব *1গাবে +]াচিৎ 91৩২1 
বং 
কটকী মৃচুর্ণট ই ভোতা। মাখা চিনি ও ঈধদ্ং জন মহ মেবণে 
বিবেচক হর চ্ধঃ মাত্রা ইহা আপেন্ণা কম বাবহীখ খবা উঠিও 
অর্থাৎ, ১৫--৩৭ থাড তাহাতে কার্য মাধিত গ। হইণে বৃথি কব! যাইতে 
বে 
আ.মুর্ষেেধায় গ্রনাগৰপ 
তিভাদি কাঁথ কটকী মুভ যব আননাদি ও ণটণণেন ৭ 
টিনির সে পাণ কখিজে পৈত্িক জণ ণষ্ট হম ৩1৭: 
ডিজাদি ঘৃত | খ্টকী মোষ হরি অঠিমধু বব ফা ও গলথ, 
গটোগন্জর মাঘতীগ্র ও গি্গন্ম ঘাখা যথারীতি দ্বত গাঁ ঝগিবে। 
হাব বাহ্যিক এয়োগে সদ্য এ৭ ও ্ষত।দিএগাঁরোগ্য হাঁ। চও 
বৈদ্যনাথ বটী | গাবদ গদ্ধক গত্যেকে অর্ধ ভোলা, বটজী চরণ 
২তোণা একজে শিল্রত কবিধা উঠেছে গতাণ বসে ৭ হিক1থ তাথে 
তখাণ ভাবন| দিনা বল ই এখাথ ধটাধা কবিণে আন |ন উঞ্জেগা, 
হাব ক্স, গানের বম বা ঈষ জল *১--৪ টী খটীণ| এরষোগ্য ইহা 
সখ বিরেচক, ইঞাতে ঘবজশ*ই হয ভৈ6 ধহাও 
আঘূর্ধেদীয় মুষ্টিনোগণ 
টিৰতা! খাগক কটকী পটোপত্র বিষনা খন্জত্ণন ও শিষ্বের ফাঁথ 
[খন বীমর্প বিশ্ফোট জর দ হ ভৃথাদি পিখাঞিত হধী ভানঃ 
বট চূর্ণ মধুষহ হেংন কথিণে খাপঞেষ্জ হিকা শিবাবণ হয। 


ভারত-ভৈমজ্যতত্ ৫৯ 
. কটবী বচ হবীওকী ও চিতাসুল চূর্ণ সমভাঁগে সিখিত কবান ইহ 
সিকি তোল মাত্রায গোমুএ সহ মেব্য। ইহাতে অভীর্ণ ও খুল নষ্ট হয় ০৫ 


কতবেল 
অগ্ব নাম কগিখ ূ 

বিউটেরী জাতীয় ফিবোনিযা এলিফ্যান্টম লাগক বৃক্ষের ফল. ভাঁধত- 

বর্ষেব সমগ্র প্রদেশেই গ্রাঁয় জনে 
ক্রিয়া ও আগধিক প্রয়োগি অপক্ক ফল সংগ্রাহী (সংকে। 

চক) কযাম লঘু পক ফল গুক তৃষ্ণা হিকা ও বাঁওপিত্ত এশমক, 
গাহী। ভাব্ঃ 
) ভাং উড বলছেন যে, অপক ফল সংকোঁচক ও গক ফল শীতাঁদ রোগ 
তরুণ পত্র আগেয় ও বাধুনাঁণক ভাং কানাইলাল দেণ তে ফত্থল 
স্নিপ্ধীকব ও সংকোঁচিক তিনি বহেন যে, উদবামব ও অতিসাব বোগে 
তাঁমিল দেশীষ চিকিৎ্সকেবা দ্িগ্ধ করণার্থ ইহা বাবহাঁব কবেন। তীহাণ! 
ইহাব চূর্ণ মধুব সহিত গিশাইয গ্রযোগ কথন থাকেন রক্ঞাতিসাণে 
পাঁকা কত্বেলেব সবধৎ মিঙি বা চিনির সহিত দিনে ২ ৩ বার মে।শ 
কবিলে উপকাব দর্শে| এই বৃক্ষ হইতে একগাকাঁণ গঁদ বাহির হ্য, তাহা 
ডাক্তার প্াবেরার মতে গম আবেবিকেব মম গুধকাঁবী। 


আমুর্রেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


কপিখাষিক চ্র্ণ ( অগন্ধ কত্বালব শস্য ৮ ভাগ (শুষ্)চিন 
৬ ভাগ, দাড়িমফলেব ত্বক, তেঁতুপ শর, বেলগুঠ, ধাইধুণ বলখমাণী ও 
গিপুল প্রত্যেকে ৩ ভাগ, মবিচ জীবা ধনে পিপুলমুঘ বাঘা আল লণণ, 
যমানি ছোটি এলাচ, দাঁবচিঘি তেপএ লাগেশ্বব ৯ চিআযুন গতোধে 
১ ভাগ লইঘা ও সঙ্ক চু কবিযা একতে দিত কখিবে। সণ] চিনি 
তোলা, ইহাতে গ্রহ্ণী জাতিম/ব ও গগামধ নষ্ট হয পা? 

কুম্তীকাদ্য তৈল। খপ়াগ (একক পু) খর্শন ধরি (এর 


ডঃ ভাবত তৈষজাতত্ব! 


ইছাঁদেব ্সপক ফলেব কাথ ও কন্ধার্৫থ--মৃত! সবলকাঁ প্রিয় গনতৃণ মো? 
বস, নাগেশব, লোধ, ধাঁতকীপুঞ দিয়া তিনতৈল গাফ করিখে। ই! 
গ্রয়োগে অস্তরক্ষত ও নাঁলী গ্রভৃতি বিবিধ ক্ষত আর্বোগ্য হয় ভাষঃ 


কতিরা 
গিগিউমিনোসী জাতীয় ফ্যাসট 1গেলস ভাইবস্‌ নামক বৃক্ষ নিংস্ছত গাঁদ, 
হিমালয় গ্রদেশে ও গাবসা দেশে বিশুর জন্মে টর্ণফোর্ট বলেন যে 
শ্রীশ্কাঁলে এই ধৃক্ষেব বন্ধল হুইতে অল্প অল্প সুত্রব্থ গঁদ বাহির হইয়া 
তাহা জমশঃ শক্ত ও বড় হয় ভাংকানাইল।ল দে বলেন যে, ইহা! ভিগ 
আঁবও কয়েক গ্রকাব য্যাসট গেলস বৃগ্ হিমালয়ের উচ্চ গ্রদেশে জগ্মে 
কিন্ত তাহ! হইতে টযাগাকাস্থ গদ পাওয়া যা না 
ক্রিয়া ও আময়িক এয়োগি | গ্রিপ্ণকারক ও তবদকারক। ফুগ- 
ফুস ও মৃত্রযস্ত্রের & খিক ঝিলীর উগ্রঙাঁধ ইহা ব্যবহারে বিল উপকার 
দর্মে | অন্যান্য উ্যধের সঙ্গে ইহা ব্যবহার্য, গরমেহ বোগেও গ্িগ্ধ বারণার্থ 
ইহা ব্যাবহৃত হইয়। থাকে। এই গঁদ জনে গিলে আ1টাবৎ হয় এবং সেই 
জলই সচরাচব প্রযোজিত হইয়া থাকে | 
গ্রয়োগরূপ। 
কতিরাদি চর্ণ। কতিরা, আরবী গদ (অভাবে বাঁধণার গু ) 
তখুলেৰ হা চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ ছটাক, পবি্কৃত চিনি ১৭ ছটা, উত্তম” 
দূপে মিশ্রিত করিবে । ইহা ১০--১৫ রতি, অর্থ ছটাক জলে গুপিয! 
অন্যান্য ওষধ সহযোগে ব্যবহার্ধ্য 


কদন্ব। 
্যান্থোসিফেলস বদ নামক বৃক্ষ ভ।রতের অক্ষন গ্রদেশেই আগে 
মধুর, কষায় নবণ ওর, বিষ্টস্তকব রুক্ষ, বড় শুন্য ও অনিপগ্রদ। ভাবঃ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৬১ 


নি অর্জুন অথ কদশ্ম শাল জু বট যুব, যেতগ ইহাদের ক্ষাগ 
দ্বাৰা! উপদংশীর ক্ষত প্রক্ষালন কবিবে| ভাগঃ 

্থানীক প্রদাহ ও ক্ষোটকাদিতে কদদের গাঁতাঁ ৭ পুরু কিয়া বাধিয়! 
রাখিলে উপকাঁৰ হয়, এমনকি অনেক স্ফেটক তদ্বাবা বিদীর্ঘ হইয়া 


যাষ। 


পাশা 


কদলী। 
অপব নাঁম_রস্তা, কণ|। 

মিউজাদী জাঁতীঘ মিউজ। পাবাডাইসিয়েকা নামক বৃঙ্গ। ইংবাঁজীতে 

ইহাকে প্লান্টেন টি বলে। 
ইহার ফল আহাধর্য ব্যের মধ্যে উপাদেয় বলিয়া গণ্য। ইহাঁতে 
শতকরা ৬০ হইতে ৬৮ অংশ খেতদার (ষ্ার্ট) আছে। ফল ঈষৎ 

রেচক এবং পুটিকারক। 

. ইহাৰ পাঁতা গটাপার্চা ও স্পর্মাসিটাব মলমের পবিবর্তে বিষ্টাবের গত 
আবরণ কবিতে ব্যবহাঁধ্য ইথা খ্যখহাে কোঁন ঝুফণ উতপণ হখ না 
অথচ কত সন্বব অর্থাৎ ৫৬ দিনে আরোগ্য হয় গ্রথম ছুই দিন উপ- 
রেব চিক্ধৎ প্রদেশ, তৎগবে পত্রের নিম প্রদেশ চর্মোগ্বি অংস্থাপন 
'কমিবে। পত্রে অল্প মািকেল তৈল বা দ্বত মাথাইয়া কতোপরি 
সংস্থাপন করিলে, সমধিক উপকার হয়। শ্গতাঁদিতে জলগ্টী দিতে 
হইলে লিট বা তুলা জলে ভিজাইয়া গতোপরি স্থাপন কথিয়! তত 
পধি এক খণ্ড কদলীপন্র বন্ধন করিয়া দিবে চঙগু।রোগে হবিত্বর্ণ 
বনের পরিবর্তে কদলী গত দাবা চু আবৃত কবিয়া বাথ! যাইতে 
পারে। রি 
কল! বাঁপনা পোঁড়াইয়। দেশীয় রঙগকেরা [এক 'গ্রকার গার গ্রস্ত 
কবে? গবে তাহা জলে গুণিয়া ও ছাঁকিয় ]লইয়! গর জগ গ্রাপ্তত় কবিয। 

তদ্বারা বস্ত্র পরিষাব করে * 
ভাবপ্রকাশের মতে মোষ্টা--স্বাহ। শীল ঝিছন্তী ও কমু গুদ 


৬২ ভারত -ভৈমজ্যতত্ব 


নিগ্ধ পক্তকিত্ত তৃঘয দাহ ও ক্ষত ক্ষয়হয গঞ্চ ফল -সাঁছ হিম বৃষ বৃংহণ 
সুধা তৃষ্ণা ও নেওরোগন্ন, মেহদ্র ও রুটিমাং কৃত 


আঁয়ুর্ধেধদীয় ওযোগরূপ 


কদল্যাঁদি সৃতি দ্বৃও ৪ মেব,মোঁচা ১০০ পল (৯২ ৭ সেঃ) গাঁকার্থ 
কদলী মূলেব বস ৬৪ সেখ, স্ণে ৯৬ গের? কন্ধার্থ-রভশ্চঘঘন গবণকাষঠ 
জটামাংসী কদলী মূল, এলাচি লবঙ্গ হবীতকী আমনকী বহেড়। কতবেধোধ 
শীম, গদ্স গুল, কেওুব মূল, হাগি মুখ, পাঁচিফা মূল, বট যক্ঞদুধূব অথ 
গিথান পাকুড় বসা, আম জাম কুল মউল লোঁখ অজু কেঁছু কটকী ফাদ 
শিবীষ পলা প্রত্যেকে ২ তোলা গেষণ কিয়! দিখা পাকি কবিবে | 
এই দ্বত পাঁন কৰিলে সোম বোগ।দি বিবিধ মৃত বোগ নষ্ট হয তৈ, 


আযুর্বেদীয় মুষ্তিযোগ । 
কাটাল পবিপাকার্থ কদণী ফল দেব্য ও কদণীব পবিগাকণ্থ ঘ্বত গাঁন 
বিধেষ ভাবঃ - 
পদ্ধ ক" ফল, অ+মগকীৰ বস মধু ও চিনি একে স্বে 15 
মু্াধিক্য নিবারণ হয়। এ 


* 


কণ্টকারি। রর " 


অপব নাম নিদিদ্ধিকা সিংহ, খ্যা্রী। 

মোঁলেনেসী জাতীর মোলেনম জ্যাকুইনী বা জ্যাঙ্থোকাবগম নাঁগঝঃ 
তরী বৃক্ষেব মূল বা সম বৃক্ষ ওষধার্থে ব্যবন্থৃত হুইণা থাকে। ভারত- 
বর্ষে সকল স্থানেই ম্বওঃ উৎপন্ন হয। 

কিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | কছ নিঃসাঁরক, মুন্রধ।বক 
কাদি জব সর্দি শ্বাস যক্ষা গ্রভৃতি যোগে ব্যবন্থত হুম, ভাং উইনগণ 
বগেন যে, ইহার ভাটা, ফল ও ফুল ভিজ ও লায়বীণক। ইহা বীজ 
দগ্ধ করহিয়া দেই ধুম দত্তে লাগাইলে দত্তষ্ন নিবারিত হয় ইহাতে 


ভাঁরতভৈষজ্যতত্ ৬৩ 


অধিক গপবিগাঁণে নাল নিঃসবণ হইযা উন রোগ উপশমিত হয় খলিখ! 
ডাঁং মোরহেড কর্তৃক বর্ণিত হইযাছে | ডাং ধানাইিণাণ দ্বে বথেন মে 
ইহাব মূল বাধা ও জবা সহ গিশ্রি৩ কবিয়া পাঁন করিলে বদন মিন 
রিত হয় তিনি ইহার ফনেব বম গলা! বেদনাঁতে উগ্ক।বী বণেন 

ভাবগ্রকাঁশের মতে ইহাঁৰ মূশ ভিও কটু দীপন বক্ষ উদ্ণ টন 
শ্বাস কাস জব কফালিন পীনস পার্থপীড়া ও ঘবদাময়নাণক| ফর "পাশে 
কটু, গরেব রেচক, ভেদি তিক্ত, পিওাগ্িকৰ ও কফবাতনাণক। কু 
কাস কমি ও জরনাশক । 

কণ্টকাঁধী দশমূলেব একটা অঙ্গ । 


আয়ুরবেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


কণ্টকার্ধ্যাদি কাঁথ। কণ্টকাবী গুলঞ্চ বামনহাটী ওঠ ইন্ধধ 
* ভ্ুবালঙা 'চিবতা1 বন্তচন্দন মৃতা পটোঘগত্র ও কট-কীর ক্কাথ গান কবিগে 
পিওগ্লেখবজর, দ।হ ঠা ও কাসাদি নষ্ট হয। ৬বঃ 


কৃণ্টকার্ধ্যাবলেহ। কণ্টকাবী ১** পল, জন ৬৪ মেব, পাক" 
শেষ ১৬ সেব, ঞ্চাকিঘ1 লইবে, গবে তাহাতে গুন চই চিতে মুতা 
খাঝড়াধৃদ্ী ওঠ পিগুণ মবিচ ছুঝানতা বাশনহাটা* রানা ও শশী চূর্ণ 
এত্যেকে ১ গল, শর্কব! ২ গন, গত তৈপশ প্রত্যেকে ৮গল দিখ! লেহন 
পাচ কবিবে। শীতল হুইলে মধু ৮ পঘ, ধখলে চন ২ পণ, খিপুতা 
চর্ণ৪ পল প্রক্ষেপ দিরা আজোভন কবিবে ইথাতে বাণ কামও হিককা 
আরোগ্য হয এ 

শিদপ্ষিকাবলেনু  কণ্টকাবী ১০০ গল, পিগু“সুল ৫০ গণ, টিত| 
২৫ গল, দশসুল ২৫ পল, জণ ১২৮সের, গিদ্ধ কিন! ১৬ ফেধ[থ/বি€গ 
নামাইয ছাকিঘা শইবে পবে উস্থাতে ৮মেব খুবাতণ গুণ পিং পুন 
বাব পাক করিবে, গৈহবঞ রহ পিপুণ ৮ গণ, দারচিনি এনাট 'তেডগ। 
গরত্যেকে ১ গণ, মরিচ ১ প্ঠী চ" গরগেত দিবা ঘামাইাণ, শীভন হৃদ, মধু 


৬৪ ভারত ভৈষজ্যতত্ব ৷ 


অর্ধ সেব দি আনোড় করিবে। ইহাতে শ্বরভেদ খাঁমকাস ও এরতিশ্যাম 
রোগ আবোগা হয়) এ 
সিংহাম্বত ঘৃত। কণ্টকারী ও গুলঞ্চ গ্রতোকে ১০০ পল কুিভ' 
কধিযা। ২৫৬ গের জাগ সিদ্ধ করিয়া! সিকি থাকিতে ছ।কিযা! অইবে, কা 
ধিকটু ব্রিফল| বানা বিড়ঙ্গ চিতা গাস্তারী মুল, ডহব কণঞ ত্বক ও কুট 
সুক্াূপে *পেধিত, ঘ্বত ৪ সেব, যথা(রধি গাঁক কবিবধে মাত্র ১২ 
তন! গ্রাতঃকলে দেব্য। ইহাতে মধুমেহ, মূত্রকচ্ছ,। গ্রামেই, গয়কাস 
গ্রভৃতি নষ্ট হয় এ 
ব্যাত্ী তৈল। কণ্টকারী দস্তী বট সঞিন ডুলসী ওঠ গিঞুল মিট 
ও মৈদ্ধৰ দ্বাবা সিদ্ধ তৈ নস্য কৰিলে গৃতিনাঁপা রোগ নষ্ট হয়। এ 
আইু্বেদীয় মু্টিযোগ | 

কন্টকাঁবী গুঠ কুড গলঞ্চ প্রিঘ বঙ্গী বচ গন্মপনাঁসী বাঁমনহাঁটা বাগিক 
ছুবানঙ বালা ও ঠ্ননীব কাথ ঘেবনে জিহ্বক বোগ নষ্ট হয । ৬17; 

কণ্টকারী বৃহ্তী ছ্বান৬া গটোনপ« কীকড়াশৃঙ্গী গণ্রকাষ্ঠ ছুড় ও 
কটকীর কষাগ গানে শ্বাম নষ্ট হয়। এ 

কণ্টবারী বৃহ্তী জর্জ! বাঁক ক্র্চুর বা! ওঠ ও পিগুলেৰ ক্ষাথ+ মধু ও 
চিনি সহ গান করিলে গিতকীস নষ্ট হম এ টা 

কণ্টকাধীব ক্কাথ ক্ুঞভীবা বা পিপুত। চূর্ণ সহ গান ফগিদে ফাস, 
আবোগ্যহয 

কণ্টকাধীর দ্ববম সধুমহ সেবনে মুর দোষ ষ্ট হয় এ 

শ্বেত কণ্টকারীৰ মূল দ্বতরুমাবীব বস সহ খতুনলানেব পধ সেঘন বরিলে 
জীনোকেব ধর্ভদধশর হয়। 


ডি 





কমল! গুড়ী। 
, অগর নাম কম্পিপ্নক, কাগিগা। 
ইউফবরিষেগী জাতীঘ ম্যানে।টস ফ্িলিপেন্গিস খ্ামক বৃঙ্গেন সগেষ 
বাধিব স্থিও আালবর্ণ চুর্ণ। কবদাচতুল। কন্ক্ঠান, ঠিবারুব, মহীস্থণ, থথে 


৯ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৬ 


আসামে কোন কোন অংশে এবং ভারতিব অনণানা স্থানের পার্বত্য 
এদেশে জন্মে। বুগ্ষেব পাত। ও কনাদিতে যদিও এই গুঁড়া দৃষ্টি হ্ঘ, কিন্ত 
যাহা বিক্রযার্থ প্রেবিত হয, তাহ! সস্ধাঁরণতঃ ফণ হইতে ঝাঁতিয! আফিরণ 
কধে জলেব সহিত সহজে মিশ্রিত হয় না, কিগ্ব জুবাঁস।বের শঙ্গে সিদ্ধ 
করিনে দ্রবীভূত হইযা থাকে, ইথবেও রব হয় 

ক্রিয়া ও আঁময়িক গ্রযোগ  ক্ৃগিনাশক, ভাং বরা বদেন 
যে, ইহাব মধাস্থ দুদ ক্ষুত্র কেশবৎ হুল সকগেব উপব এই ক্রিয়া নির্ভব 
কবে ফিতাব ন্যায় কমিতে ইহা বিশেষ উপকাবক ইহার বিবেচক গুণও 
আছে) 

মাত্রা ' ২০--৫০ বতি, ইহাতে দাস্ত হইয ক্রিশী নির্গত হয, কখন 
কখন ইহার দ্বাব! পেট কামড়াষ। 
প্রয়োগরূপ। 


কাশিলার অরিষ্ট | কামনা ৩ ছটাক, সুরা তিন পৌঁধা, সঞ্য।হ 
ভিজাইয়! রাখিন! ছাকিক্বা ইবে | যধ্ো মধ্যে কেবল আলোড়ন কবিধে। 
“তিন গেখল যাহা কম হয় (ছ'কিদে ) তাহা আল দ্বাল। পুর্ণ কবিষে 
মাহা ৪ ডাম, ছই, মাত্রা ও ঘণ্টান্তর "দিবে চূর্ণাগেঙ্গা ইহাতে সহজে 
বিবেচন হয় এবং ক্কসিও তত্সগ্গে শিঃস্থত হইয়া থাকে। গুগদ্দি অগের 
সহিত ব্যবহার কর! উচিত 
আঁয়বেরদীয মুষ্িযোগ । 

কশ্পিল্পক চূর্ণ চিনি বা গুড়েব সহিত ভঙ্গ" করিলে গল ও কমি নষ্ট হয়। 

কম্পিল্লক বিড়গ হব৩ণ্ী ঘবগ্ষার নৈক্মৰ সমভাগে একত্রে মিঞ্রিত 
কবিবে সারা ২০৪৭ বতি, তক সহ মেব্য | চজঃ * 

« কমলালেবুর ত্বক । 
বিউটেদী জাভীম সাধটুষ অরানসিরদ নাশক বৃকেব ফসেদ তক । 


ভাবওবর্ষেব মধ্যে কাছাড়, হট গুভৃতি স্থানে অন্মে 
৯ 


৬৬ ভারত ভৈষজ্যতত্তব | 


ছুই গ্রকাব কগলাগেবুব ত্বক উষপা্ ব্যবহৃত হয় ১ম তি +ণ- 
লাব ত্বক, ২য মিষ্ট কগলাঁণ ভব গ্রথমোক্ত প্রকাৰ নাঁধাবণতঃ খ্য বঙ্থত 
হয়। ত্বকেব ঘভ্যন্তব গ্রদেশস্থ শ্বেতাংশ পবিত্যাগ ও ত্বক গড কধিয়া 
রাখা উচি৩ 

ক্রিয়া ও আমঘ্িক প্রায়োগ | আগের, ঈমৎ উ্০+১ বাধ, 
নাশক ও ধলকাবক দদগ্রন্বেব নিমিও অথ্যাণ্য ওষধ স্যোগে বাথ 
হাব কবা যান ইহাব স্থগর্ধ ও উত্তেজন ঠিষ্মীব আথাণ খাশী তণ 
অভীর্ণ, যন্দাগ়ি ও দৌর্ঘশ্য প্রভৃতিতে অন্যাণ্য খণকব ও আধথেম ওষধের 
সহিত ব্যখস্থও ইইয1 থাকে 

গ্রয়োথবপ । 

কমলাত্বকের ফন্ট. তিক কমঘাব ত্বক ১ কাচ্চা, শ্ুটিত পথিঠ 
এত জন ৫ ছটাক; আনৃঙ পাক্রে ১৫ গিনিট ভিঞাইয়! বখিং। হখিয়া 
লইবে। মাঞা অর্দ ২ইতে এক ছট।ক 

কমলশত্বকাধির ফাণ্ট ' নিজ কমদশক্তক (ক্কুজ ুদ খও) 
দশ আনা, সবস অধীর ত্বক ৩০ রতি, অবস্ক ঝু্তিত ১৫ রতি, প্ক)টিত 
পবিএত জল ৪, ছটাক আবৃত পাজে ১৫ গ্রিশিউ গর্যযগ্ত ভিড্ুইগা 
বাধিগা ছাবিখা লইবে। মারা অর্ধ হইতে এক ছটাক 

কশলাত্বকেব অপ্রিষ তিক্ত কমণাব তক বুরটিও ১ ছট(ক, 
জবা ভিন গেধা সপ্তাহ ভিজাইযা বাখিবে, মধ্যে মধ্যে আগোড়ণ 
কৰিবে, গৰে নিংড়াইয়! ছ(কিঘা লইযা ডিন পৌমাঁৰ যত কম হয়, তাহ! 
সুবা দ্বাা পুর্ঘকবষিবে মাতা ১২ ভাম। 

কমলাত্বকেব পাক কমগাত্বকেব ভরি ৫ ছটাক, শর্করাঁধ 
০ ছটা একত্রে মিশ্রিত কবিবে রা ১ ২ ড্রাম 


কমলালেবুর পুষ্গ হইতে নি্নলিখিত শ্রযো? গিরূপ গ্রপ্তত হয় 
". কমলা পুষ্পের জল *কমল৷ পুঁশকে জলের সধ্তি টুয়াইথে 


ভাঁরত ভৈযজ্যতত্ব। ঙ৭ 


ইহা গ্রস্তত হয সারা অর্দ হইতে এক ছটাক। আঁফেগ নিথাবর্থ 
স্নায়বীন ও গুল্ম বাঁযু যোগে প্রযোজ্য 
কমলা পুপ্পের পাঁক | কমলা! গ্রুপের জশ ৪ ছটাক, শর্বব 
১ ০ দেব, পরিঞ্রত জল যথা এয়োঁজন। ৮ ছটাক জো অগ্থি সন্তাঁগ দ্বাবা 
শর্করা দ্রবকবিবে নীতল গ্রাঁয় হইলে কমল! পুপ্পেব জগ ও গবিশ্রুত 
জল দিশাহিথা /২০ সেব পুর্ণ কবিবে সানা অর্ধ হইতে এক ছক । 
কমলার পুষ্প হইতে একৰপ আর প্রস্তও হইয়। থকে 


করঞ্জ 
অগরনাম--ডংবকবঞ্জ, নঞ্ম।ল ) 


লিগিউমিনোঁধী জাতীষ পন্গেমিয। প্লাবা নামক বৃগগেব ফল ভাঁবত- 
বর্ষের বিবিধ প্রদেশে জনে । 
ক্রিয়া ও আঁময়িক গ্রায়োগ ভাবগ্রকাশেব মতে ইহাদ মূল, 
কুষ্ঠ উদদাবর্ত গুলা অর্শ কমি ও শোথহব ফণ- কফ বাঁতগ। মেহ অর্ধ কমি 
ও কুষ্ঠনাণক 
ভাংগিব্সন বলেন যে, ইহার ফন+*হ্ঈপ্তে এক গ্রকাথ তন বাডিৰ 
হয, তাঁা বিবিধ চর্ঘপীড়া ও বাতে মর্দনার্থ প্রযোজিত হইলে বিণেধ 
-উপকাব দর্ণে 
আমুব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
করঞ্রাদি চূর্ণ কবঞ্জ ফলেৰ মজ্জা, চিতাযুল 'সৈদ্বব শুট ই্জাধথ 
ও খ্যোনাক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত কবিবে এই চূর্ণ তত্র মহ ঘেশনে 
অর্শ আরোগ্য হয়। াবঃ নু 
করঞ্জীদ্য ঘুওগ কৰগ্জ নিন্ব অসন পা” ভঙ্গ, এট ঈহাদে থায।য় ও 
কন্ক থাবা প্বৃত পাক করিবে । ইহা গ্রযোগে উপদংশ উগণখিভ হয এ 
গ্ললিত কুষ্ঠানি রসু। ব্মগঞ্ক তাত গুগঞনু চিতা 'শি“$ 
কুটিলা ত্রিফলা ও অত্র এরচ্ট্টকে ১ ভাগ, করগরণীতে ৭ দাম ও ভাগ এতে 


৬৮ ভাঁবত-তৈষজ্যতত্ | 


স্বত মধু বাবা মর্দন করিয়! মিত্রিত কবিবে মা ৫-২* বি। 
ইহাতে গলিত কুষ্ঠ আরোগা হয এ 
ফরগ্র তৈল । কবগ্ ছাঁতিম কুণলাধণী, পুহী ও অর্ক দগ্ধ, চিতা 
ভৃক্তবাজ হবিদ্রা, কাটবিধ ও গোঁসুত্র দাবা বিপক্ষ তৈল মর্দনে বীর 
বিক্ফোটি ও বিচর্চিকা নষ্ট হঘ এ 
পূর্ীসার তৈল | ভহবকৰঞ্জ বী্ নিঃস্কত তৈল ১ সেব, কাছি 
৮ গোলা, ক* ধচিত' করবী দিজিসন কাটবিয গাটধীজ পত্কে 
৮ চালা, কাশি পেষণ কবিয়া ঠতপেৰ শহিত মিশ্রিত ও বৌদ্্ে উত্তপ্ত 
কবিরে এই ভন হনণে ভ্াদি চর্্গীড়া ও ক্ষত আবোগ্য হয়। চঙজঃ 
॥ | বেরদীয় সুষ্টিযোগ । 
বীজ নিঃৃ৩ তন টু ও লাঁও বা ধিতে গ্রযোঁছ্য ভাগঃ 
ঝা "নধ্ধ ও নিপল! পৰ বাটিয়ালেপ দিলে এখহিম্সী বা গো] 
বষ্ট হয় & 
ডহরকরঞ্জ বীন্, টাঁকুনে বীজ ও ঝুড় গোমুত মহ থাটিয! লেগ দিগে 
উদ্বেদ যুক্ত চাপড় নষ্ট হয়। চর: 


্ 


শপ 


৪ নাটাকরপ্র। 

অপথ নাম--পুতিকবঞ্জ, কটকুগিজা, ন।ট। 

লিগিউমিনোপী জাতীয় সিসাণ পাইন (গ্রিগান্ভিনা ) বুগিঘা মাধ 
বৃঙ্েব ব্রীজ বাঙ্গালা, বঞ্ধে, জ্রিবাস্থুৰ ও করমাঁগেল প্রভৃতি এদেশে জগ্মে 

রামায়নিকৃতত্ব আভ্যত্তবিক পম্য শ্বেতবর্ণ ও অত্যন্ত তিক্তা- 

স্বাদ। ইহাতে স্থাবীতৈণ, ধুনা এবং তিক্ত দব্য আছ 
ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক ও জবগ্া। ইহাৰ শশা 
চূর্ণ কবপীন্তব গোলমবিচ চুর্ণের সহিত সিশছেশী/৮২--৫ বৃতি মা 
প্রয়োগ কবিলে বিষম জব আখগ্য হয় ?গাস্তে দৌর্বালে বলব! 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ৬৯ 
ইহা গ্রধোজ্য। এব তৈলের সহিত ইহাঁব বীজ চূর্ণ উ্ভগরাগে মাড়িনা 
জলদোষেব পীড়ায় স্থানীক শ্রযোগে বিনক্ষ* উপকীব দার্শ -আধয়ণাতে 
ইহ্থাব মুলকে সংকোঁচক ও বীজকে ক্কশিনাশক বনে কটিন চীনে ইহার 
গাঁতা শোঁষক ও বজোনিঃসানক এবং মূল সংকৌঁচক বণিয়া কথিত হয়। 

ভাং বযাঁল, উইনিং প্রভৃতি ইহাব জরগ্ন গুণ্বে গ্রণংসা কবিযাছেন 
কুইনাইনের পবিবর্তে ইহা ব্যবহার্য । ডাং কার্কপাঁটি ক বলেগ-যে, ইহার 
মুল ৫ বতি মান্রায সেবনে, বীজেব শীঁস অগ্ঞেো উৎ্কৃষ্ট জবগ্গ গু গ্রকাঁ 
শিত হয। 
প্রয়োগরূপ। 

নাটাকরঞ্জাঁদি চুর্ণ। নাটাফণেব শী চূর্ণ অর্ধ ছটাক, গোলমবিচ 
চূর্ণ অর্থ ছটা, একতে মিখ্রিত কবিয়া শিশী মধ্যে রাঁথিবে। ৫--৭-রতি 
মাত্রাধ দিনে ২৩ বাঁৰ 

করবী| 
অপর শামু কববীব। অশ্বমাবঞ 

য্যাগোনিমি জাতীয় নিবিয়ম ওভোরম বৃক্ষেব মূল শত ও ব্রণ 
পুঙ্গভেদে ইহা ছুই প্রকাব | দ্বিবিধ বৃক্ষ একনপ গুণ বিশি্) 

-.. ক্রিয়া ও আময়িক প্রা গ ভিজ কযায় কটুক, ব্রণ লাঘবধর 
কুষ্ঠ কমি ও কঙুয্স উষ্ণ বীর্য, সেবনে বিষক্রিযা করে, অতএব ইহা ধ্যব- 
হারকাঁলে সাবধানতা বিশেষ গ্রযোজণীয়, ইহা! সাধারণতঃ বিবিধ চর্ম 
বোগে বাহ্যিক ব্যবঘত হইয়া থাকে এক ব্যক্তি ইহার মুলেব ত্বক সেবনে 
বিষা হইযাছিল ও তাহাব ধুষ্ট্বাৰ রোগেব ন্যায় লুক্ষণাদি একাশিত 
হইয়াছিল 


আয়ুর্েরদীয় গ্রয়োগরূপ । 


করবীরাদি তল 4 কববী মূল, হবিজ দ্তীমূল কুশলী সৈশাব 
চিতা টাবাজেবুর মুল, কুটি ছাল ও আকনোৰ আটা! দিয়া ছিণ তৈপ 


৭০ ভারত তৈধডা) ও ভূ? 


গাঁক কবিবে ইহাব বাহ্যি+ 115 উগ্রনবেন শত শি 
হয ভাবঃ 

করবীরাদ্য তৈল তিন?৩ল ৪ পেন, করনী মুলের ক।থ ৮ গেখ 
গেমুত ৮ মের, কষ্কার্থ-_বক্তচিত| ূল, শিভদ্ বাজ প্রত্যেকে অর্থী মেদ 
পেষণ কবিণা দিয়। তৈল পাক কৰিখে ইঁ মর্ঘনে বিবিধ চর্মপীড়া 
আরোগ্য হর চতঃ 

আয়ুব্দেদীর মুষ্টিযোগ | 

ফধবী মূল জল দিষা বাঁটিয়া। উপদংণ তে গ্বাণীক এযোগ কবিণে 
উপকার হয়। “ঙ£ 

করবীপত্রেব বস চক্ষৃতে ফোট দিছে চক্ষুউঠা ও গধিফ গশিল আধ ঘিখাঁ 
বিত হয় চনঃ 


করলা উচ্ছে। 


কিউকরখিটেসী জাতীয় মোষরডিকা! চ্য(বাঁনটিয়। ঘাঁমক লতা ভারত- 
ধর্ষেব গায় সর্বগাদেশেই অন্যে। ইহার ফল বড় খড় হুম, আঁধ একগাকাৰ 
উচ্ছে আছে তাঁহার ফল উহাগেকগা! অনেক ছোঁটি হমূ। উভয় একার 
ফঘই তরকারিরণে ব্যবহৃত হইয়া] থাকে 
ক্রিয়া ভাংকানাইিল|নদে বলেন'ষে, ইহাৰ সদা! পঙ্চেব ঘয উধঃ 
জলের সহিত মিশ্রিত কধিয়াঁ পাঁন কবিলে কৃমি ধিনষ্ট হয । যমগ্র গত গুদ, 
ও চূর্ণ কথিয়া কুষ্ঠ ও সাংঘাতিক ফতাদিতে বাহ্যিক গ্রযোগ কগিলে মহো" 
পকার সংসাখিত হয্। ইহ!ব পত্রের অবন্ন ও "আছে, গোলমধিডের [সহিত 
প্রয়োগ করিলে সামান্য গ্রকীর বিযমজব আঁধোগ্যশ্হইতে দেখ! গ্রিখাছে। 
ইহার সদ্যগজেব বম আধূর্বেদীয় অনেকওলি উঁধধের ভাবনা দিতে গরযোজি্ 
হইয়া থাকে। 


ভাবত-ভৈথজ্যতত্ ৭১ 


করিতা, পাঁত1। 
মাঁগঙ্সী জাতীয় দিডা একিউটা নাশক বৃঙ্চ ভাঁবতবর্ধেধ দগিৎ1ংশে 
জ্চে 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ ঈহাধ মূলেৰ আন্মাদ ভি ও 
তাহাতে দিউসিলেজবৎ পদার্থ আছে ওঠ সহখে!গে ইহা মূণের ফান্ট 
প্রস্ত৩ কবিঝ। সবিবাম জবে ও পুঝাতন অন্্রপীড়াতে ব্যবহাব কাধে 
, ভাং কানাইলাল দে অনুমোদন কবেন । ডং গগানেসী বলেন যে, ইহা দ্বারা 
ক্ষুধা ও খেদআব বৃি হয এবং অন্যানা মুণ্যবান তিগ্ত ওষধেব পবিবর্ডে 
. ইহা ব্যবহাব কবা যাইতে পাবে। ইহার নিপ্পেষিত বস ক্কমিনাশক বণিযা 
গ্রসি্। ইথার পত্র তৈণসৎ বাটিয়া স্থানীক এযোগে পুযোজ্ ঝি বৃদ্ধি 
"হয় ইহার জবদ্ধ গুধ্বে নিশ্চয়তা নাই, কিন্তু ইহা উত্তম ভিজ্ত বণ 
কাবক। 


ন্‌ 


্ 


করু 
জেনসিযানেসী জাতীয় জেনলিযান। কক নামক বৃক্ষেব মুল মিশা 
মুদবী ও হিমানয়েব অন্য।ন্য প্রদেশে জমে 
₹. ক্রিয়া ও আময়িক গ্রযোগ তিক ব্লকাবক, ছেনসিধানের 
পরিবর্তে ব্যবহীর্ধয। বোগান্তে দৌর্দল্যে ইহা ব্যবহার বা কর্তব্য ইহা 
ফা গ্রস্তত করিথা অন্যান্য ওষধেব সন্ধে এরযোগ কথা যাইতে পাধে 
গ্রয়োগরূপ 
করুব ফাঁণ্ট | করুদণ আনা, কগল।র ত্বক কুণ্টিও ১৫ রতি, 
ধনে ১৫ রতি, সব! 2 ছটাক, গবিএত জল ৪ ছটা । গ্রথমও৩£ স্রাণ্তে 
উজ্ত ব্রব্যগুনি আবৃত পাত্রে ছই ঘন্টা পর্যপ্ত ডিছাইশাঁ গাণিবে বে 
জল অযোগ কবিয়া ছুই ঘণ্টার পর ছাকিঘা গহথে। মাও এ$ +1৮1 
হইতে অর্ধ ছটাক 


৭২ ভারত ভৈষজ্যতত্ব 


কপুরি। 
আগর মাম চঞ্জাহৰ 


লদে্ী জাতীয় সিনেযোমম্‌ ক্যাম্প! নাসক বৃষেধ কাঠ হইতে পত্তভ 
হব চীন, কটিন চীন, জাপান আবা হযাআ। বর্ণিয়ো। পু সৃতি দী” পুণে 
জগ্যে। “. 

রাঁদায়নিক তত্ব। আলক্ষগিক গুকুত্ব ৯৮৬ হইতে "৯১৭। সহস্র 
ভাগ জলে এক ভাগ কপুর্নি দ্রব ২ শেভ খরার ১শালাংখ দখ 
হধ ক্লোবৌঁফর্খ, ইখব, উদ্ায়ী ও স্থায়ী ৩ এবং এগিটাক এিভে খথেষ্ট 
পবিমাণে দ্রবী্ত হয কপুর্বে হাজ চূর্ণ হয. না। 

ক্রিয়া | আক্ষেপ দিবা রক, প্েদগনক, উত্জে+ ও অবদ|দক) বেদনা, 
নিবাবক অধিক মাত্রা মাকে ।ঞ বিষঞ্ি্যা। কবে, নাঁডীব গতি দ্রুত 
মা হইয়াও ইহাব মাদ+৩। ও উণ্ডেজক ক্রিষ। পৃ্চাশিত হম! ইহ 
কাঁমাঙ্থদীপক ও” আছে বণিঞ| অনেকে ব্যাথ|। ক্ষকেন অত্যন্ত অক 
মাঁতাম যদি বমন হইয়া না যায়, তবে মাদক ক্রিয়া গুকশ করে মন্তকষে 
ভ'্য, গিবোধূর্ন, জগনেজ্জিরের বক পাপ জাগেপ অট্চতল্য ও হ্ষ,থি 
ইত্যাদি লগ উপস্থিত হয়। এমতাবস্থায় ধমনীব গুষ্টি ও প্পন্দনের গ্রাথধ 
হয়। মুখমওল পাঙুবর্, পথীর শীতণ ও ঘর্ধাভিযিভ্জ হয এই অবস্থা। 
কেক ঘণ্টা থাকিয়া! পৰে ঈচতগ্যোদম হয় একটা শিশু ১৭ বাত ঘি 
ঘাঁণে করুর্বে মেখন কবিযা বিষাক্ত হইনা মধিবাদ্থিল পু দাবা বিষ 
হুইল্লে বন কবাইবে, গধে পঙ্গণ কূপ চিকিত্মা করি'ৰ 

আময়িক প্রয়োগ | জববোগে আবিল্য, অস্থিরতা, মিড, 
সু গৃঝাপ ও আক্ষেগাদি থাফিলে এবং তাহা যি মন্তিষের রাগিক্য 
ব। পৃদাহঙ্গনিত হয, তবে কপূর্বে পৃষোগে গাহীর উত্তেম্ক হইমা 
উপকাঁবকবে | বিবিধ গকাব জব ও প্রদাহ বোগের বর্ধিতাণদ্থাধ। উমার 
কৃতিকোনাদ, খাদক, হংশ্যা, বিবিধ একাক কারী, দাযুগীড় ও মুগণ 
সত্ব, গীভায় ইহাব আত্যন্তরিক আয়োগ ফ্রবিণেষ উপকারী বপু্ 
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্বীকনধার প্রতিবিষকণেও ধাবহৃত হইয! থাকে, কিন্তু ইহ|। ছীকশিযা 
গ্রন্কতপক্ষে গ্রতিবিধ কি না তদ্বিষয়ে সন্দেহ আছে & 
বিবিধ ঘাগ্তিক গ্রদাহে প্রদাহের উগ্রতা ক্রাস হইব? গৰ যদ্দি ধোঁগী 
ছুব্বল, নাভী গ্ষীণ ও শরীব শীওল হয, তবে কপুরি অল্প মাাধ খাখংবাণ 
প্রাধাগ করিঘে উপকাঁব হয বিবিধ আফ্েগজণক বোগেও ইহা বাবহার্ধয। 
জননেক্রিখ ও মুখযদ্বেব বিধিধ বোগে, হেঙাঁল বেদনা, কষ্টবুজবোগে 
করবে ও অহিফেণ গঁদ জল সহ দেখনে উদ্কাঁব দর্শে জ্ীলোকের কাশো- 
ঘাঁদ ও যোনিকণড,য়ন, এবং পুরুষের বামোনাদ ও পিষচ্ছাগাদি বোগে 
“কপূর জনশেন্দিযে উগ্রতা লাঘব করিরা উকাঁর কবে শুক্রমেহ বোগে 
কপূর্বি অহিফেণ সহযোগে গ্রযোগ বিলে বিণেষ উপকাঁব হয পুবাতন্‌ 
বাতবোগে ২৫ বতি মাত্রায় কপ্ূ্বে কিঞ্চিৎ অহিফে সহ গ্রায়োগ কৰিলে 
* বেদনা-নিবাঁবক ও স্বেদজনক হ্মা উপকার করে কণুবেৰ পুটনি 
কবিম্না আদ্রাণ ইল বাঁ ক্ূুরেব নগ্য ব্যবহ রে সদ্দি আবোগ্য হয 
বিস্কুচিকা বা ওলাউঠা বোগের কণূর্ব একটা অতি শ্রেষ্ঠ ওযধ বিবিধ 
আনাঁবে ইহা ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে ওথ্বধ্যে কপুর্বের জ্বাগাব সংযোগে 
গন্তও চুডাস্ত দ্রব সবিশেষ উপকারী (প্রয়োগ ্প দেখ ) এতান্তয দিম" 
পিখিত বটিক| ব্যবহাবে অনেক জুফল' উপলব্ধি কব! গিয়াছে যথা- 
কপূ্ব অর্দ হইত" এক বতি, ইঞজঘব চুর্ণ অর্থ রতি, হিগ্ুল সিকি রি, 
'গোলমধিচ, জাযফল, হিঙ্ুল গ্রত্যেকে অর্ধ বতি একত্রে এক এক এটিও 
রোগের গাবস্তে এক বা অর্ধ ঘণ্টান্তর সেব্য ভেদ বদ্ধ ছইয় গেগে 
আব সেষ্ন কবাইবে না। পিপাসায় মসিনা দিদ্ধ জন পাশার্থ বিধ।ন 
ফরিবে। 
বাত, মচকাঁন বেদনা, কণডযনশীণ চর্মগীডা ও ভূত কু খাহ্যিখা 
গ্রযোছিত হইয! খ/কে 1 শব্যাঙ্ষতে কপূর সুঝা [হু আাগাহযা অদ্দানা কত 
ধৌত করি ফেলা উচিও 
মাএ অন্ধ হান ধঙি বিশেষ পরযোন্রণ ৬ইলে এএম, দুনি 
কবিথে 


৭ ভারত ভৈযজ্যতন্ত 


গ্রযোগরপ 

কপুর্রেদক বা মিশা কপি সন চরণ এক বচস। গরিএ ৩ এগ 
৫সের কপুর্ব এব ও বঙ্গে ঝণিবা ২ দিন হণে তিজাইয়া রাধিবে 
মাত্রা অর্ঘ হইতে এক ছটাক অন্যান্য ওযাপব পহিত বাবহার হ্য 

কুরপুব জবা কপুণ অর্দ ছটাক। খোধিত আপ ৪ টাক 
ডর কধিবে মাতা ১০ হইতে ৩৭ সিশিম, দিউসিলেজ অর্থাত গদ ছ্থি।ন 
জলসহ সেবা ওগাউঠ! গ্রন্ছতি দৌগে এযোঙা মাধ ব ৩5 খেননা, 
বাত, পঙ্গানাত প্ভৃতিতে ইহ গ্কাণীক গবোজিত হইযা থাকে 

করের চুড়ান্ত ড্রব  বগুরদ ১ ছটাক। গোধিত দুলা বা সথপা- 
সাঁৰ ১ছটাক গ্ুধায'ব একটি ণিশীব মধো বাখিয়া গরে ফগুর চূর্ণ 
করি! উহ্বাতে নিগ করিব ৩২ংগ/দ শত দ্বীঠ মাহ তওফ্চণ 
আগোড়ন করিবে ইহা ৫ ১৭ খিল যাঁায পর্কবা মহ ৫১৭ শা ২+ 
খিনিট অন্তব ওণ উঠা বোগগব গ্রাণান্ত গাণাগ কৰিলে বেগ আনে? হয় 
অথবা বোগেব অধস্থা এব পবিখর্ডিও ববে যে অন্যান্য ওষধ এরণোগে 
সহজেই আবেগা হয বযগ।ম্গাণে য» ও] ভাস কধা ঘর্বা 

কণূরাদি অরিহ্টী অহিফেন শা চূর্ণ ২০ বি, আোঁবান ২ এঙি, 
কগূরে ও বতি,, মৌবিব তৈন ৩০ বিশ্ব, জবা তিন ঠপায়া। সপ্তাহ আ।বৃষ্ । 
গাত্রে ভিন্তাঃয়! রাখিরা ডাকিয়া ণইবধে মাঞা অর্দ হইছি ছুই ডাম 
কাণের উগ্নতা বিবারণার্থ গ্রাযোগ্য 

কপুর মদ্দনি। কপূর আদ ছটাক, অলগাই, গোস্ত গা সর্ষপ তৈন 
ছুই ছটাক, জব কবিয়। বাওষোগে ও আভিঘাতিক বেদয। স্থলে শদর্ন 
করিলে উত্তেছ্ুক ও বেদনাদিখাঁক হইম। উ?কাঁৰ কবে 

কপুর্বাদি মদ্দন কর্গুর ১০ ছটাক,গ্যর্মগ তৈণা ২০ ডাক, 
দাবটিঠিব তৈল সিকি কীচ্চা, তাপিনতৈল ২1০ ডটাক, সুধা ৭ ছুট।খ, 
একত্রে মিশ্রিত কবিবে, পথমে স্বাতে লগুথথ জব খণিয়া পথে 
অগবা”্ব জ্রবা গিশাইবে 
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আ.মুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ। 
কপুব বস হিছুল অহ কণুর্নে মৃত। ইন্দবব ও আরগণ 
1মভাগে গ্রহৎ ও জল চিয়া দাড়ি ২ বতি প্রমাণ দিক 
বে। উহাতে অবা্িঘ(ব, অঠিদাঁব ও গ্রহণী বোগ নষ্ট হর বম পাখণী 
কপূরাঘব | পবিদুত সুর] ১২ * গল, কপূর ১ পণ, ছোটএলাচ 
মৃততা গুঠ যমানী মবিচ প্রত্যেকে ১ তোলা । এই সমুদয় রুদ্ধ তাঁকে ১৯ 
শাল ভিজাইফা বথিল ভগকিষ ইবে, ই বিহটিলা 23 
অনা1না অন্ত্রপীভাতেও উহ দ্বাব! উপ [ময় বোহেণণ 
বার সেবা, ১৭ ১৫ মিনিট ত্যস্পপাপা্রিকার উপল্াভা এক ম।যা, ঝা 
ক /স্তব )। তৈ২ রাঃ 
॥ 
7 শরধসীয়ি বন 4 মুবেরিদীয় মুষ্টিযোগ 
একি টবে কপুৰ মদ্ধন কবিধ। চক্ষুতে লাগাইলে শুক্র রোগ ন্ট হয । চ্ধঃ 
শতধৌত খ্বৃতিব দহিত কপূর চূর্ণ মিখিত কবিয়া তন্বাধা সদ্য শঙ্জ গত 
খুবণ ঝুরিযা বাঁধিয়া বাখিলে বেদনা নিখারণ হয় ও ক্ষত ন] গাকিয়া 
আবোগ্য হী ক্র 







কলদ্ব! 


োর্সপীর্মেনী জাতীয়” জ্যাটিবিয়োজা ক্যালগা মাদক অগা মুগ । 
গুর্নে এই বৃক্ষকে কৰুলদ গানমেটস বনিত। ওভিয়ে। ও যোামিস্ দেশে 
জনে, তথা হইতে মাজ্াঙ্ছে আনীও ও বোগিত হইয়াছে ইহাব ম্গ্গ 
চাক চাকা কবিয়া কাটিধা ও শুদ্ধ কবিধা বিজ্রধ কয়ে গুদ কপদা 
ফিক! হইতে সিংহলে, ওঁ ৩থা হইতে ভাবতবর্ষে আনীত হয 

খ্বরূপ ও রাঁপাযনিক তত্ব চক্রাঞ্চাব থঞ্চ ঈষৎ গ1থুঞ 
তজাম্বাদ ইহাতে কূলিন নাঁম€ বর্ধন বার্বিবিঘা নামক তিক্ত উপগণর, 
চলস্িক এসিড ও শ্বেতস।র "আছে । উহাৰ কাথে আইয়োভিন ,অন্যো? 
চরিলে কৃষ্তবর্ণ হয় ইহাকেট্যাগিকঠ ও গালিক এমিভ ন থাকায় (২, 


৭৬ ঙারত ভৈষজ্যতপ্ড 


ঘটিত ওযধ মহযে|গে দেওয়া যাইতে পারে ইখকে মহজে টুথ কাবা 
যাষ, চূর্ণেব বর্ণ হরিতাভ, কিত্ত অধিক দিন থ|কিণে গাটণব্থ হয এখধ 
ডিক্জাইপে ইহাঁব বণ ঘোব দেখায় 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়োগ | তিক্ত বকছফাণ্ ও ভাগ্লেম 
াব্বানিক দৌব্র্া, অজীর্ঘ বোগ, গাকাশষেব উ্ুতা। খমণ, (গড খঙ্ভার) 
উদবাশয় ও বওশমাশয় বৌগেব বদ্ধিতবন্থায় ইহা প্রয়োগে বিখেখ ইহা 
স্সযহএকি হয 







১০ বতি, দিনে ২৩ বাথ গেখা 


- স্ব, 
গয়ৌগ থও এক কাচ্চা, শীতন 

কলম্বার ফান্ট 1 কশদার শংদ ক্ী্ড15.1 বা(থখা ছ বি 
পবিএত জপ ৫ ছটাক আতৃতগাত্রে এক ঘণ্ট। ভিন্ন সভ ৫টস্ধাঁহ 
লইবে। মাত্রা অর্দী হইতে এক ছটাক 

কলম্বার অরিধট । কণথ্থা কুত্টরিত এক ছট।ক এখ কাচা, আপা 
১০ ছটাক, ৭০ ছটাক স্থবাতে ৪৮ ঘণ্টা ডিজাইহা বাঁগিয়া পঞ়্ে পাক্কা, 
লেপন যগ্রে স্থাপন বিয়া বাকী ২ » ছটা খুব ঢাঁণিয দিবে, পরে ১০ 
ছটাখের কম হইনে সুণা দ্বাৰা পূর্ণ কবিবে মাত ৩০ ঠিশিম হইভে ২ জুম 

কলম্বার সার কণা ব্িত অর্থ,চেপ, গবিশত অল ২ ৭ মে॥ 
পাঁচ গোয়। জলে খাণ ঘণ্ট। গ্যন্ত এসব ভিজ থয বাখিতো, গণে শিৎ 
ডাইয়া মইথে, পুনরায় পচ পোয়াগণে এ কণধ ভিছাইয। ও ণাণ ঘন্টা 
পৰে শিংড়াইয়া নইণে , পরে উতয় জণ এখএ করিয়া ও ই নিম] অইব। 
জলব্বেদন যন্্রো্তাগে যথাখোগ্য গা করিনেই সাব প্রস্তুত হই মাখা 
১ হইতে ৫ নতি * 


চুণেবণ এৃতিতে 





কাওয়া, কফি। 
সিনকৌনেসী জাতীয় কফিয়া আববিক। ম্বামফ বৃগ্ের ওফ ফল 
আরব্য ও পারস্য দেশে জমস্থান, ইদানীং ভার্ুতনর্ষে জনে । 


ভারত ভেষ্জ্য ৩ । নখ 


কিয়া আ্ায়বীগ উত্তেছক ও বনকাবক, এই ক্রিয়া কফিন ৭ঘ% 
বীর্ষেযব উপব নির্ভর কধে ইহা সেবণে শারীর বিথ।দ ক্রি] হ্রসিত হা 
মেবনেব পর গ্রত্জীবে ইউরিয়ার অংশ হ্রাস হয অধিক মাজাধ ধৎ্কম্প 
ও অস্থিবতা আদি শ্বাযুবিকাবেব লক্ষণ প্রকাশ পা তরুণ প্রাদাহ ও রং 
রোগ থাকিলে ইহার ব্যবহার নিষিদ্ধ 
আঁমরিক প্রয়োগ | জুবা। অহিফেণ ও কাটবিযের দ্বার! খিযান্তি 
স্বুইলে কাঁওয়াব কাঁথ গ্রয়োগ করিলে প্লায্বীয় উত্তেজক হইয়া উ*কাণ 
করে উদ্দবাময় ও ৈশশবাবস্থায বিশ্বচিকাবৎ উদরাময় রোগে ইহাগ 
ফান্ট প্রযোগে উপকার হয নানাপ্রকাৰ উৎকট জববোগে খাবীধধিধান 
শ্বংস ত্রাস কবণার্থ প্রযোজ্য । স্বাযুশূল ও শ্বাস কাসাদিতে ইহার ফাণ্ট 
পাঁনে সবিশেষ উপকার হয় ইহা সেবণে অনিদ্রা! উপস্থিত হয়। 
|. গর্ভাবস্থায বমন হইতে থাকিলে কফির ফান্ট গানে উপকার হুয়। 
ট বিযমজরে ইহাঁর লান্ট পানে উপকার দর্শে অধিক মাজা যদি কফি 
সেন করা৫” /৩াহ! হইলে বিবেচক গুণ প্রকাশিত হইয়া থাকে, কফি 
ব্য খা মরণ বাখা কর্তব্য 
১০ োতেরা 
ংস। 
৮/ ভা ও বন্থেব মিলনে কাস গ্রস্তও হয় ইহার গাতগা! গল্প ভণ্ড 
করিয়া! তৈণ, তক্র, কাজি, গোমুত্র ও কুলখের কাঁথে তিন ভিন বান নিষে- 
চন কৃবিলে উহা বিশুদ্ধ হয। তৎপরে অর্কদুগ্ধ দ্বাবা অংগিষ্ট গন্ধ, ফাংশ- 
পত্রে (স্মভাগ ) লেপন কবিয়া মুষা মধ্যে গুবিঘা! পোড় দিনে এ্রইঝগ 
ছুইবার পোড় দিলে কাংস ভস্ম হয 
কাংস কষায় তীক্ষেণধ, লেখন, নেত্রহিতকন, রুক্ষ ও কফগিগুহর 
বলকৰ ও পবিবর্তক " 
॥ আয়ুব্রেদীয় গ্রযোগরূপ 


. নিত্যানন্দ রস । হিষুলোথ পাবদ গন্ধক তাত ফাঁস ধঙ্গ হয় ঠা 
০ 


৭৮ ভাবত ভৈষজ)তত্ব 


তুঁতে শখ কড়ি দ্রিকটু জিফলা। ভৌহ বিড় গণ চই পিপুাখা 
হবুষা বচ খঠী আকনাদি দেব? ছোটএলাচ ও ধদ্ধড়ণ নী চূর্ণ মশএ|গে 
নই হবীতবীব বস বা কাথ ঘহ মাড়ি ৫ রতি এযাণ বাকা কথিণে 
শীতল জণ সহ এক একটা বটাকা যেব্য ইত শ্ীপদ, অ৪,দ, গণ্য়াপা 
অন্্বৃদ্ধি গভূতি বোগ নষ্ট হয। রসেএ মাণমংএই 
কাকনাসিকা। 
অগব নাম বাকজংঘা, কেওঠুটে। 

ভাঁবতবর্ষের নানাস্থানে জনো) তিক্ত কণ য়, কফি ওজিৎ ইহাতে আ 
বন্তপিও কও বিষ ও কৃমি নষ্ট হণ ভবঃ 

কাকজংঘা মূ মন্তকে বাধিয়া বাখিলে অথবা উহ্বাব মুলেৰ ক্ধ।গ গুড় 
সহ সেবন করিলে দিদ্রা উপস্থিত হয় & 

কাকজংঘ] মূল চূর্ণ দত্তে লাগ|ইলে দত্তককমি নষ্ট হয়। & 


কাকমাচ?। 
অপব ঘাগ--গুভকামাই। 
গোলেনেমী জাঁতীম যোলেনম নাইগস নামক রগ ফগই সাধারণতঃ 
ব্যব্ত হইখা থকে ভানএকাশের মতে ইহা ভিদোষন, দিগোফ। খর 
শুক্র, তিক্ক ও বগায়ন ইহাতে দোথ কুঠ অর্ণ অব মেহ নট হখ) ইহ 
মেত্রহিতকর, হি, ছর্দি ও ঘর্দোগনাদ ক 
কাকমাচির মৃণ মন্তকে ধাবথ করিলে অথবা উহার মুগ্সেব কাথ গুড় 
গাঁন বিলে দিদ্রা উপস্থিত হয় ভাঃ 
উদররী রোগেডাং মুডিন শেবিফ ইহীর পত্রেব কথ ব্যবহাঘে উপকার 
লাঁভ কবিয়াছিনেণ ইহাধ ক্রিয়া মূত্তকব ও ঈমৎ চক 
কাঁকগারি রঃ 
মেনিসপার্মেণী জাতীয় ককুলস ইঙডিকসুপ্নামক বৃগের ফণ। গাণা- 


ভাঁরত-ভৈমজ্যতত্ ৭৪ 


বার, সিংহ্শ, তরিবাঁুব, কদকনি, উভিষ্যা ও আগাম গ্রদ্ভূতি স্থানের গাণতা 
জঙ্গঘে জশ্মে ইহার ফল বিযাত্ত ₹ৎসূন্ত এই ফল দেখিতে খড় বড় 
মটর অগ্ঞগো1ও বড, বরবটাব ন্যায় আকাঁববিণি্ ঈধৎ কৃধবর্ণ ইহার 
বীজে পিকোটকৃপিন নামক এক গ্রকাব বীর্য আছে! 

ইহা আভ্যন্তবিক বাবহার হয় না । কবোটাৰ ত্বাচপীড়! ও কীটনাশর্ঘ 
বাহ্যিক এরযোজিত হয। বাঁঞ।লা দেশে মত্দ্য মাবিবাব জন্য হা থাবা, 
ভগ বিষধধঘ করে ইহা দ্বারা বিষাক্ত হইলে ধন্ষ্টংকীবেধ মত আ।কস্পণ ও 
উগ্র মাদক সেবনব্ধ অচৈতম্যতা উপস্থিত হইধা থাকে 

গ্রয়োগরূপ 


কাঁকমারিব মলম | কাঁকমারিব বীজ ৪০ বতি, গ্রস্ততীকৃত চর্ধি 
ঝা মেমেব মলম অর্দ ছটাক, একবে উওমকপে মর্দন বরিষা মিথিত 
কবিবে বিবিধ চর্মবোগে প্রযোজ্য চর্দো ক্ষত থাকিলে সাঁবপাণতা 
সৎকাবে ব্যবহার্ধ্য, কাব উহ! শোধিত হইয1 বিষক্রিয়া করিতে পাবে 


কাকড়াশুঙ্গী । 
য্যানাঝ।রষেশী জ।তীর বল্‌ সকৃসিভেনিষ] নাঁমক বৃক্ষের এাখাঁঞ্জে ধীট 
কর্তৃক গ্রস্ত একগএবব 'অন্বাভাঁবিক পদার্থ জন্সে হাব আকা খ্গ- 
বত, মধ্যে পুব্য, অল্প কৃষঃবর্ণ, উভয় পার্থে সক, অঙ্কুলির মত সে।ট।) খুব 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ. কফ নিঃসাবক,বলক।বক, সংটকা- 
কোচক। ভাবগ্রকীশেব মতে কষাধ তিত্ত উঃ, ফফ বাঁও ৭ জর খান 
তৃষ্ণা কাম হিকা অরুচি ও বমিপাণক | 
চুর্ণেব মাআ ৫ ১০ বতি। 
আযুর্েদীয় গ্রয়োগবপ। 
শৃঙ্গাদি কাঁথ কীকভাশুঙ্গী বাগনহাটী ভবী ওকী $ধআজীরা শিশুর 
টিরত। ক্ষেপাপড়া দেবদ হু বচ ঝুড় ছুধাঘঠা বটধন 5 মুহা ধনে 


প্‌ 


৮ ভাঁরত-উ্ষজ্যতত্ত্ব ৷ 

কটকী ইজযর বব আঁকখারি বেণণ গ৪গিপুশ আঅশামাপ পিথু মণ 
চিতে ইন্জবারুণী আরগ্ধ নিশ্ব শঠী সোমবাজণীজ বিড়্জ হপিগা দখা 
তবিজ্রা, ঘমানী বনখমানী মমভাগে গ্রহণ কবিঘ| বাথ গাও বিশে 
ইহা হিঙ্কুও আঁদাৰ বস সহ গাঁণ কবিলে অভিনয।ম অব ও স্তা। বধু, 
সন্নিপ।ত, শ্বাম কাঁসাগি উপদ্রব নষ্ট ভধ ভব, ূ 

শঙ্ষীদি চ্র্ণ | কাকড়াণুঙী, বৰ মঘহাটা যু, কিগিম ওঠ গিগণ 
ও শঠী চূর্ণ যমতাঁগে গিখিত কশিশে ১৫ বি মাণাম মধুমহ অখণোই 
কবিদে গুক্ষ কাগি নিবারণ হণ । চগঃ 

শৃঙ্াদি চূর্ণ কাকড়াশূদ্দী আতিস ও পিপুণচুখ সগাগে 
নিখ্রিত কবিব ২ ৩খতি মাখন মধু মহ নেহন করিলে শিশুৰ থাঁগ 
জব ছর্দি নষ্ট হয় দাস? 

ক কাতোদালি। 

ফষটেলী জাতীয় টে।ড ণির1 এফিউণেট। নামক বৃক্ষের মু মগ 
বাব, করমাণডেল শহীস্থন ফন্কান ও মান্জাজ গ্রেমিভেন্দীন অন্যানা 
স্বানে জধো ইহাঁন যুগের ধঞচগ উধপার্দে এয়োজিত হইয়া] গে 

স্ববগ  খুলস্কল ওক ও শীগা বিশিষ্ট, তিক্ত "উগ্র ও সাগশামুক 
বন্ধ বধ আঁচ্চাদিত। উগস্তক গীন্ঘণর্ণ, ঈষৎ ০ মণ, অভান্তব পাদদেশে 
ঈযৎ শেভবর্ণ কাষ্ঠ থাকে, উহ্‌ শুষাখস্বা গথাশ্বাদ বিহীন 

ক্রিযা ও আঁময়িক গয়েগ | উত্তেজক, খণধাবঞ, খায়ুমাগক 
ও পর্য্যায় নিবাবক  পর্য্যাম-নিবাধব গু অনিশ্চিত সার্বাদিক দৌন্াশা। 
অধ ও অন্যানা, বোগান্তেন দৌর্দণো ইহা বাবহারে বিখেষ উপক্াঁন 
৩. ভাখবিডী হহার উত্বে্গক ও বলকাধকঞ্গুণ্বে ভূমমী এ্রখংগা 
কাখন পুর্দে ইহা উদবাময় তো?গ ব্যবন্ৃত ভইত। 

প্রায়াগরূপ এ | 
কাকাতোদালির অর্রট কাকটুঠাদাণি সুঙ্গে বত ৫ কী জা, 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৮১ 
গ্বা দশ ছটাক, সপ্তাৎ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে মাতা ১--৩ ডা, 
দিনে ২ ৩বাৰ সেব্য 

কাকাঁতোদাঁলির ফাণ্ট  কাকাতোদালি মূলেব বযণ দল 
চূর্ণ অর্ধ ছটাক, ক্ষ,টিত জল ৫ ছটাঁক। আর্তপাতে এক ঘণ্টা ভিজাউয! 
বাঁৰিয়া ছাকিা লইবে মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছ্‌টাক, দিবে ২ ৩ খাব 
মেবা 

কাকুড় ও শসা। 

কিউকববিটেদী জাতীয় কিউকিউমিস মিলো৷ ও সাটাইভম নাঁগক 
লঙাঁব ফলেব বীজ বাঘা ও ভাবওবর্ষের নাঁনা স্থানে যথেই্ট জনো । 


* ইহাঁব বীজ নিশ্পেষণ কৰিলে এক প্রকাব পু্টিকাবক তৈল গ1ওয়া যায়। 


ক্রিয়৷ ও আময়িক প্রয়োগ ] মৃকাঁবক, বীজগুণি দঈৎ 
ভাজি! পরে চূর্ণ কবণান্তর শর্কবাঁব সহিও মিশ্রিত কবিয1 মৃত্রকবগার্থ 
খ্যত হয ভাঁবগ্রকাশ বলেন যে, হহাদের ফন ম্বাছ। গিওাগহ ও 
বক্তগিওহব। পাফিলে পিস্তল, কফবাঙ্হব ইহাদের বীজ মৃতন (মৃত্র" 
কাবক ) শীত রুক্ষ, ব্তপিও ও মুএক্চ্ছভিৎ ডাঁং ক।নাইলাণ দে বগেন 
যে, উহা! মৃতন্তত্ত ও ক্ষুদ্রাশাবীতে মৃত্রবুদ্ধি কবণার্থ ব্যবগীবু হয। 

মাঁত্রো। বীল চূর্ণ ১০ হইতে ৪৫প্রতি, গ্রতি তিন থণ্টাপ্ত, যত, 
ক্ষ শ্রতাব পরিক্ষা না হয় ওতক্ষণ ও লিষমে ব্যবহার্য 


আুর্বেরদীয় মু্িযোগ । 


শশার বীছগ চূর্ণচিপির সহিত মেবন করিলে মৃত্র শিগাহ নিখাধি্ 
হয় ভ'বঃ 
কাকুড় বীজ, ঘষ্িমধুও দাকহবিদ্রা, তল জপ সহ মেখান সুজ, 
নিবাধণ হয় 
কাঞ বীজ কক? অর্দপ্তোলা ) ৈদ্ধব ও কাজিব সহিজ্ক সেবন'কবিধে 
মূত্রকচ্ছ নষ্ট হয এ 
৯১ 


৮২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


শশা বীজ, তিল দ্বত ছুথ ও হিষাব কন্ক একা সৈঘধ শশ* মহ 
যেবনে মৃত্রকচ্ ও তজ্জনিত বেদনা প্রশমিত হয এ 
কাঞ্চন । 
পু অপব ণাম-কাঞ্চনাণ, কোবিদাৰ। 
লিগ্িউমিনোগী জাতীয বহিনিন! ভা।বাইগেট ও থকিউশিনেটা মাক 
বৃক্ষদ্বব. মূল, খক্চল ও পুষ্প ব্যণহ্ধর্য, বক্তা ও শেঙ পুঙ্ ভেদে এইট 
বৃক্ষ দ্বিবিধ 
ক্রিয়। ও আমধিক প্রয়োগ ইহার বঙ্চঘ অংকোচ, ধণ 
কব ও পক্বর্তক, গওযানা চর্মপীড়া কমি ক্ষত ও এথাগহ পুঙ্গথনু, 
সংগাহী, গন্তগ্ত্ত, এদণ, ক্ষণ ও কামণাশক | বঙ্বীঞনেণ ছকে কাথ 
শঠ ও মধু দহ সেবন +রিণে গণনা নষ্ট হয ভা, 
আরুর্বেদীয় গ্রযোগঞপ। 
কঞ্চনার 9গগুলু । রতকাধনের ত্বক 3৮ তোরণ ওঠ ছি গুতা 
মবিচ গরতোকে ৮ তোলা হ্বীতঞ্ষী বহেড়া আলী গত্যেকে ৪ তোণা, 
বরুণ ত্বক ২ তোলা, তেশ্রত্র এগাট দারচিনি এত্যেপ্দে আদ তোগা। চুর্ঘ। 
সর্ঘ সমান গুগৃগুনু লইয়া একে মিশিত কধিং1 অর্ধ তোগা গ্রমাণ বাবা 
কনিবে ইহা সেবনে গলগণ্ড। গওযালা, অপচী ও অধা,রাদি বেগ নষ্ট 
হয ভাবঃ 


কাজি, কাঞ্জিক 


ইহা গ্রস্তত কবিতে আউস ধান্য চূর্ণ» ঘের, আপ ৮ সের জজ 
১৫ দ্দিন খা একমাস ভিজাইয়া রাখিলে অগ্তরুৎসেঞ্লু হইখা কাঞজিতে গরি- 
“৩ হয় ইহা অয্ান্বাদ, শীতল এবং জব ওঁ গ্াজদাহে বাঠিক ও আভ্য" 
স্তবিক ব্যবৎধ্য ইহা ভিনিগাদ্দে ১ ঘিশিষ্ট, অতএব তৎগ গার্ড 


ভারত-ভৈযজ্যতত্্। ৮৩ 


ব্াবহাঁধ যোগ্য ধান দ্বাৰা গ্রস্ত কাজিকে ধানায় বলে 'ষধ তরু 
দ্বাৰা প্রস্তুত কাছিকে দৌবীবৰ কহে । আনন দ্বাব। প্রস্তত কাজিকে আরম, 
মাঁষকলাঈ ও মব মংযোগে এ প্ও কাজিকে ত্য'ঘ, কহে 
শুক্র বা চুক্রা গুড় ১ ভাগ মধু ভ গ, কাছি ৪ ভগ, ঘোঁধি 

৮ভাঁগ একত্রে সিশ্রিত কপিয! ধানা বাঁশিব মধো তিন গিশ বাখিব। 
ইহা! পাঁচক, দীপক, অন্বস ইহাঁতে শ্ল গুল্ম আম্বাত লে! ধৃথি তৃষঃ 
আসা বৈধাস্া ও বক্তান্দা নষ্ট হয়। 

কাজিতে বস্ত্র আর্র কবিয়া ভশ্থাবাঁ অবপ্তঠন কৰিলে দাহ নর 
হ্ষ ভাঁবঃ 

বিবিধ প্রকার আঘুর্কেদীয তৈল পাক কালে কাজি দিতে হয় | 


আযুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কার্তিক তৈল | হি তৈল ৪ সেব, কাজি ৬৪ সেব, ক্রমে ক্রগে 
দিনা তৈণ গাঁক কবিবে এই তৈল মর্দনে দাহ জব নষ্ট হ্য। ভাবঃ 

কাঞ্জিকাঁদ্য ঘৃত। হি, ৬ঠ পিপুজ মবিচ চই সৈগ্ধব গ্রহোকে 
৮ তেরা কক্ষপথ লইবে, বদ্বত ৪ দেব ও কপ ১৬ দেখ) একার পক 
কবিবে ইহা ফ্চেবশে জঠব বোগ্‌, শুন আমলত ক্টাগ্রথ ও মনাগি নও 
এহন এ 


ং 


কাটবিষ। 


অপর নাম_বিধ, বৎসনাভ, শৃ্গীবিম, মিটাখখ, দিটাগঞব, 41 
বিষ, অমূত। ঞ 

র্যাননকিউলেদী জীতীষ একে নাইটম নেপিণপ ও ফিবোগ নায়ক 
বঙ্গের মুল । হিমাপষ এদেশে জন্মে এবং খহদেশস্থ অমপ্ত পথ ৭ 
দিগেব দোকানে বিীত*হইযা থাকে শীতকালে ব। ধমগুকাণেষ 
গ্রাবন্তে এই সুল দক তুলিতে হয, অধিক মাত্রায় খ্যণহূত হইপে 


৮৪ ভারত-ভৈমজ্যতত 


বিষক্রিযা কবে ইহাতে একোনাইসিয়া নায়ক বীর্ঘ্য আছে, তাহাই 
ইহাব বিষক্রিযার মুল। 

রিয়া স্বায়বীধ ও ধামনিক অবসাদক+ ধেদনা-পিবাপধা, গা।াৎ” 
নাশক, স্বেদজনক ও ক্চিৎ মুক্রকাঁবক্ স্বাণীক এয়োগে উত্রতাহা ধন, 
বেদনা নিবাধক ও স্গর্শহারক শবীবেধ কোণস্থানে গগাইীনে গ্রথমতঃ 
উস্থান কষ বোধ হয, কিঞিওৎ গাবই ঝিন ঝিন বিষ অথ৭ হয চর্াণ 
কৰিলে অধিক পবিমাণে ঘাল নিংসবণ এবং জিহ্বা, ওঠ বিন ঝিন! ঝধিগ। 
অবশ হয় ইহা! আদ্রাৎ বিলে নাসীত্যত্তবে অত্যগ্ত আগা! বোধ হয 

বিষাক্ত লক্ষণ | যুখঘগ্ডণ পাও্বর্ণ, শীর্ণ, নাড়ী ক্দীণ, অধ্যবস্থিত 
বানুণ্ত, খবীব শীতল ও ঘর্শাভিষিক্ত, শ্বাসগতি শীণ ও দত, নিধোধুণন 
মুখ গহ্বব হইতে ফেণা নিঃসরণ, দশন, শ্রবণ ও বাক্ণক্ত নাহিত্য ইভা।দি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয 

চিকিৎসা । যদ্যগি বমন শা হইখা থাবে, ভবে খমনখারক তব 
দিবে, গরে উষ্ঃজন দ্বাবা (মাক গম্পেৰ শাহাধ্যে ) পুনঃ গুনঃ খাফাশয় 
ধৌত করিবে যদি বিষ ভোঁজনের অধিবগ* পবে যোগী চিকিত্ম দীণ 
আইদে, তবে বিধের যে অংশ অন্ত্রমধ্যে এবিষ্ট হইয়াছে, তাহা নিগত 
করণার্থ এব 'তৈন গেধন করাইবে | পিটধাণি খ্বার| শলধাঁদে আছি" 
ফেণ প্রয়োগ করিবে বিশেয় উপ্কাণ হয় ত্রাণ্ডি, এমোগিয়া, ইগন্ 
গ্রসৃতি উত্তেজক দ্বাবী জীননীশক্তি উন্নত খাঁখিবে এখং অধঃশাখায় ও উর 
এদেশে শর্ধপের গ্টী দিখে বিষনাশার্থ জান্তব অগগাব সেধন কাপ 
উচিত 

নিষেধ অত্যন্ত “াবীবিক দৌর্কপ্য, নীবজজাবন্থা, শির্ঃপীতা, 
গেণীষ শিথিলতা, খৎপিও ও ফুসফুদেৰ বজসঞ্চলনের ব্যাথাত থাকিণে 
ইহা সেবন কৰান অবিধেষ £ 

আঁময়িক প্রয়োগ | তকৎ বাঁতবোগে হা মহৌধধ। পুর/৩৭ 
ঝাতবোগে ইহাব স্বানীক এযোগ উপকার 1 গ্রহ, গ্রাদাহিক জব, 
একুজব ও স্বল্প বিরাম জগ দমনা॥ কাটবিয আাতি উৎবষ্ট উষ্ণ, সময় 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। ৮৫ 


মত গ্রধোগ বঙিতে গাঁধিনে ইহ।ব আশ্চর্য ফল উপণদ্ধি হইয়া থাকে । 
এদাহ অতি অল্প সঘয়ের মধ্যে দিত হয়। গণগ্রদাহ, কর্ণসুগীদাহ, 
উৎকট সর্দি, ফুসফুস ও তদাবরক প্রদ(হ, বিবিধ গ্বাযুণ্ল, ধনই্ংকার, 
রতআাব ও ভ্বৎংপিখ্ডেষ অতিষ্পন্দন দৃমনার্থ ইহা ব্যবন্ধত হুইখা থাক" 
চর্ণে মাতা $ হইতে অর্থ বা এক রতি | কিন্ত চূর্ণাবস্থায গাঁয়ই ব্যব* 
হার হয় না। 
গ্রয়োগরূপ | 


কাটবিষের অরিষ্ট। কাটবিষ স্থপচূর্ণ ৫ কীচ্চা, স্ববা তিন 
গোঁ! গাঁকৌল্সেন দাবা গ্রস্তত কবিতে হইবে । মাত ৩১০ খিশিয | 
কিন্তু বচরাঁচৰ ইহা অপেক্ষা কমযাজায় এরযোগে সুফল উগনপ্ধি হই" 
য়াছে। আঁমবা এক হইতে ছুই বিন্দু সাঁ্রাম বাবহাৰ ববিয়া আশান্থন্ধগ* 
স্থল লাভ কবিয়াছি। আত্যন্তবিক ব্যবহারে পক্ষে এই এ্রয়োগনর্ষণটা 
বিব্যে উপযোগী 

কাটবিষের মন্র্ন | কাটবি্ষ স্ৃতচূর্ণ ১০ ছটাক, কণুরে অর্থ 
ছট'ক, স্ুবা যথা গ্রলোক্গন  কাটবিয চুর্ণ অল্প জুবষ আবৃত গাত্রে ডিন 
দিবদ ভিজহিঘা বথিবে, পৰে পাৰোলেসন যন্ত্রে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ 
সবর। মংঘোগ কবিবে এবং আধাব পাত্রে কপুবি দিবে দশ ছটা পু 
হইলে আর স্থব। দিতে হইবে না। বাত ও গায়ুখুলাদি বোগে ধাহা আয়ো 
গার্থ বিশেষ উপকারী । 

আধুবেদমতে কাটবিষ খ্যবহারেখ পুর্বে তিন দিন গোঁগুত্রে ভাই 
সাখিতে হর | কাটবিষ খণ্ড খণ্ড করিণা গোমৃত্রে ভিঙ্জাইদ1 থাখণে উহ! 
বিশোধিত হয আধুর্ষেদমতে ইহাব গুণ উ্, বাতেন এখং দখ 
শিবঃপীড়া, গলপীড়া? অজীর্ণ, আমবাত প্রভৃতি বোগে ব্যবহার্যা। 


_আুর্বেদীয় প্রয়োগন্ধপ 


সত সংজীবনী ঝটিকা | বিষ, ব্রিকটু, গন্ধক, সোহাগ, তায, 
স্বর বীজ ও হিঙৃল সমভাগে গ্রহণ কবিধা এক দিণম গিদির বমে গঞ্/দ 


৮৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ 


কখিয়। চক গ্রমাণ বটাকা কবিবে। আকনা গুলে ফাথ অন্জদান। 
ইহাতে মন্নিগাঁও জব নষ্ট হয ভাবঃ 

মৃত্যুঞ্জয় রম | বিষ গম্ধক মরিচ গিপুল দোহা? তোকে 
১ ভাগ, হিল ২ ভাগ, জঘে,মদ্ন করিষা এক রতি গুমাণ খটীঝ] খরিবে, 
মধুষহ সেব্য ইহাতে সদ পৃকার অব নিবৃত্ত হয় (আব বিঞ্ছেন 
ববণার্থউষণাবন্থায় পুযোজ্য) | রম বাঃ 

আনন্দ তৈরব রদ হিগুত, বিচ, আোহাগার খই, বিষ ও 
পিপুল, সমঙাঁগে লইঘা অঠঘাব1 উওঃ বাপে মগ্ন কবিয়া ১ তি গ্রসীণ 
বট়ীকা কবিবে। ইক্রযব, বুটজছান চু ও মধুমহ যেব্য ইহাতে থানা 
গ্রকাৰ অভিসার নষ্ট হয় থথ্য হাগতক্র, দধি ও অগ | বাগিতে মিথি 
মেব্য উঃ বনাঃ 

সৌভাগ্য বটীকা বিষ যোহ গা জীবা গঞ্চথবৎ হুখীওকী আম. 
লককী, বহেডা, ওঠ পিপুল ৮5, অঞ গাবদ ও গণ সমভাগে মদন 
করিয়া নিদিন্দা খেফ।লিকা, বাক, কেশরাজ ও অগ।মার্গ পত্র রমে সাত 
সাতবার ভাবন। দিয়া ২ বতি ঞশীণ খট়ীক। খরিখে। জীগঞজরে শীত) 
অধিক স্বেণআৰ ও উদ্বাগ গ্রসৃতি থাকিলে ইহা প্রযোজ্য । 

ভন্মেশ্বরী রস। আরণ্য উপল সম্তুত (টে) ত্য ৯৬ ভাগ,মিচ 
১ ভাগ, বিষ ১ ভাগণচূর্ণ একজে উত্তমরূগে সিহ্িত কধিবে মাতা ২ যতি 
আদার রদ সহ মেব্যা। ইহাতে সপ্নিগাত অর নষ্ট হয দে টিও্ামণী 

অমুওদি বটী বিষ ভাগ, ববাটক (কড়িভন্ম) ৫ ভাগ 9 
যবিচ ৯ ভাগ একজে মাড়িধা মুগ প্রমাণ বটাকা কবিবে। ইহাতে এছ 
ভিদৌধ ও অগরিমান্দ্য নষ্ট হয ভাবঃ 

দুর্জীল জেতা রস| বিষ ভাগ, দগ্ধ বদি ৫ ভাগ, সঞিি 
ও গুঠ গ্রত্যেকে ৫ ভাঁখ লইযা আদাঁব বস দিয়া !গাঁড়িযা মুগ গুমাথ 
বটাকবিরে গ্রাতেঃ ও মাধংকাঁলে, ছুইটী কবিয়া বষ্টকা জল মহ সেব্য 
ইহা ছুঙ্জলজ জব, সামজর, অজীর্ণ, আধ্মান ও মুলে এযোজা। ও 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব ৮৭ 


রাঁমবাণ রস 1 পারদ গন্বক বিষ লবঙ্গ প্রত্যেকে ১ ভাগ, মধিচ 
২ভাগ, জাযফল অর্ধ ভাগ লইবা তেঁতুল ফলেৰ রসে মাঁড়িয়া এফ বতি 
গরমাণ বটী বাধিবে মবিচচুর্ণ সহ সেব্য ইহাতে অগ্নিমান্দা ও 
গ্রহণী নষ্ট হয় রাসন্্র চিস্তামণী 

অজীর্ণ কণ্টক রম । বিষ হিঙ্গুস ফোহাগা পিপুন তোকে 
১ ভাগ, যবিচ ২ ভাগ, ছেবুর বসে মাড়িণ1 কথাই বদ্৭ বটাকা" কধিবে 
অভ প্রযেন্জয ভাব ? 

কল্পতরু রম বিষ গাঁবদ গন্ধক মনঃখিল! কাংমমানিক সোহাগ! 

প্রত্যেকে ১ভাগ, শুষ্ঠী ২ ভাগ, পিপুল ও মবিচ গ্রতেেকে ১০ ভাগ একতে 
মিশ্রিত কবিবে মাত্রা ১৫ বতি বাঁওগেম্সা অর, শ্বাম কাস, বযিগানা্য 
ও বি্ছটিকা প্রভৃতি রোগ ইহাতে নষ্ট হয় ইহাব নম্যে শিবোব্দনা 
নষ্ট হয়। এ 

খ্রিপুর ভৈরব রস। বিষ ১ভাগ, ঠ২, পিগুল ৩, গিুণ মুখ 
বা মবিচ ৪, তাম ৫ ও হিল ৬ ভাগ একত্রে আদার বসে মাড়িযা অর্দা 
রণ্তি গ্রম'ণ বটাকা করিবে, ইহাতে বাত ও গ্লেন গ্রভৃতিন্ত 


গ্রযোজা এ 
৪ 
কফকেডু বস। বিষ সোহাগ! পিগুল *আতওগ্ম মমভাগে ঘইমা 


"্ম্দর্নি কবতঃ আঁদীর বনে তিন বাব ৬|বন। দরিষা ১ রতি গ্রমাঁণ খটাক! 


কধিবে আঁদাঁৰ রস সহ সেব্য। ইহাতে গীনম, শ্বাস কাধ, গলয়োগ, কর্ণ 


দত্ত ও নেএ বোগ ও সন্দিও ভৃতি নষ্ট হয দমে দু সাবঃ 
পঞ্চানন রন. ব্যি ২ ভাগ, মিচ ৪ ৬।গ, গন্ধক ও ভগ, চ্চ্খা 


১ ভাগ ও তাত্র ২ ভগ, আঁকন্। মূলের রসে মদ্রণি কৰিয়! ১ বতি গরযাণ 


বটাকা কবিবে হা গ্রবন জব নষ্ট হয 1 উৈ৫বজাঃ 
রর 
গ্রচ্ড রস | এষ গারদ গন্বক অমভাগে লইঘা ছুই গ্রহর মর্দণ 


কবিবে, পৰে নিসিন্দ পত্র বষে ২১ বাক ভাবণা দিয়া! ভিন এমাণ বটীন1 
কবিবে। অন্ুপান আদার দস, ইছান্তি নব নষ্ট হয। ওযধ মেনে 
গরম হইলে মস্তকে তৈল ও তক্রগানঞ্বাবস্তেষ & 


৮৮ ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব ) 


মৃতোখাপন রস গন্ধক ২ ভাগ, গাব যলঃশিলা বিষ [ইল 
অত্র তায় লৌহ হবিভাঁল স্বর্ণমাক্ষিক গ্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া গৌডালেবু 
আমরণ নিসিন্দা ও ছাঁতিওড়াব বপে তিন দিন ম্ঘন কবিষা ভূধব যন্ত্রে 
পাক কধিবে। পরে চিতাসূলেব ক!থে দিগ্রহব মদ্দনে করিয়া অর্দ 
রতি এমা বটিকা কবিবে। ইহা কপূব, হিদ ভ্রিকটু চূর্ণ ও আ(দাব বন 
সহ দেব্য ইহাতে সম্নিপাত অব আবোগয হইব মৃশ্গ্রায় ব্যক্তিও 
জীবিত হম থ্য ছুপ্ধ ভৈঃ বন 
বিষ তৈল | কব বী, হারা দ'কহবিদ্রা। ভণ্কন্য সৃঙগ, তগব- 
পাকা, কববী বচ কুড় আক্ফোতা (হাঁপরমালী ) রক্তচন্দন মাঁদতীপুষ্প 
ছাতিম মপ্ভিষ্ঠা নিসিদ্দা পত্র প্রত্যেকে ৪ ভেলা, বিষ ১৬ তোলা, কটু" 
তৈল ৪ দেব, গোমৃত্র ১৬ গেব একত্রে পাক কধিণে এই তৈল মার্দনে 
খত, বিস্ফোট, গৃঙাক্ষীট, বিচর্জিকা, ক$ু, কচ্ছ ও বিষদূষিত অরণাদি 
আবোগ্য ত্য চক্রঃ 
আমুর্ষেদীয় মুষ্ঠিযোগ | 
গারদ বিষ মবিচ ভুঁতে নিশাদল চূর্ণ, ধৃতুবা ও বন্গুমেব রস খংমর্দন 
কবিয়া সন্নিপাঁত কও মোহে মূর্ধি ও পাদোপবি লেপন করিবে । ভাবঃ 
বি ৪ মাঁষা ও যঠিমধু ১ মাষা হুগ্মনগে চুর্ণিত করিবে এই চুর্ণসর্ধণ 
এমাণ লইফ াসিকাভডান্তবে নান্ত কবিখ। বাখিনে শিয়োবেদন! দষ্ট হয়) & 





কাটাণটে। 
অপর নাখ--তগুলীয় । 
আমবাঁনতৈদি জাতীয় আগবান্তস স্পাইনৌজগ নামক বৃের মূ । 
বঙ্গদেশের সকল স্থানেই আঁপনাপনিই জগ্গে 
ক্রিয়া ও আমরিক প্রয়োগ | মুত্রকব, ঈ্ৎ রেচব, লঘু ও দিদ্ধ। 
ঝিগ্ঠ ও ৩বল কবণার্থ ইহা পাতা গ্ৰটীযা লেপ দেওয়া যাইতে পাঁবে। 
যধিনসে ইহাব খুল ও পত্রের ক্কা মৃত্রকরপার্ঘ ব্যবহৃত হয়। অশোঁক'দ্বত 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৮৯ 


পাক করিতে ইহার মূল ব্যবহৃত হইযা থাকে। ইহার শুল ব|ট্যা খেগ 


দিলে শিরঃপীড়া! নিবাঁবণ হয 
আঁ়ুর্বেদীষ মুষ্টিযোগ | 
রক্তচন্দন নাগেখব শ্যামালতা। কাটাণটেব সূল ও ধিবীয বন্ধণ একবে 
বাটয়া প্রলেপ দিলে বিস্ষোটিকেব জাণ| নিবাবণ হয ভানঃ 
কাটানটের মূল ও রদাঞ্জন (বস্ত) মধু ও তুল জল সহ্‌* সেবন 
কবিলে বক্তগ্রদর নষ্ট হয় এবং ইহ! বামনহাঁটা ও শুঠ সই সেবন করিলে 


শ্বাস নষ্ট হয এ 





কার্পাদ। 


মালভেমী জাতী গসিগিয়ম হার্বেসিযম নামক বৃক্ষ। ভাঁবতবর্ষে 
যথেষ্ট পধিযাণে জযো। র্‌ 

বক্তকৎ, মৃ্রবর্ধক, কর্ণপীড়কা, নাঁদ পুযআাববিনাশক | ইহার বীঙ্ 
ভুন্যদ বৃষা পি, কফকর গুক। ভাবঃ 

কার্পাদের তুলা দগ্ধ ক্ষতাদিতে স্থানীক লাগাইয়া বাখিলে বাহ্যিক 
বাঁযু সংস্পর্শ বিবহিত ও তৎস্কানেব দ্বাভাবিক তাপ মৃংরক্ষিত হুট্য| বিশেষ 
£ উগকাব বরে গরদাহিত স্থানেও ইহ।র স্থানীক গ্রয়োগ স্ুফলগ্র্দ 
রগ শত ভিন্ন “অন্যান্য একার ক্ষতেও তুল! দ্বাব ওষধ প্রয়োগ করিলে 
উপকার দর্শে। 

কারণপাস্থি ম্বেদ | কার্পাসা্ি (বীজ) খু'লখ তিল যব এন৫- 

মূল, মসিনা পুনর্ণধা শংবীজ একতে ঝজি দ্বারা ধাঁটিয়া পোটলী করতঃ 
বগিতে উষ্ণ কথিয়। স্বেদ ঠিলে নানান্থাবের ৭াতাদি ুশমিত হয়) ভাথঃ 


না 





কাল জীব, কৃষ্ণ কীরক , 
“ব্যাননকিউনেশী জাতীয় স্যাইজিলা ম(টাইভা নাম কষপ্র বোন বাথ 


ভারতবর্ষে যথেষ্ট পরিমাণে ইহার চাপ হু 
১২ 


8০ ভাঁর৩ ভৈষজ্যতত্ব। 


ইভা তর সুণন্ধযু্, এই বীজ হইতে শতকবা ১০ অংগ সুগন্ধি ডল 
শাওযা ঘাষ 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ. বলকাবক* গাঁচক, বাধুনাএক 
বিরেচক ও তিজ্ঞ ওষধেব জর্জে ১০৩০ রতি মাত্রীব প্রবোজ্য ইথ। 
সেবনে ভ্রীলোকদেৰ ছুগ্ধআাব বর্ধিত ০, তদ্ধোতু শা" খান্তে ইহা গধোজিত 
হুইয! থাকে খান ও বেজ্সী কাপড়াপিন মধ্যে গঞ্চজীবা ইভাইসা দিয়া 
বাখিধে উহ পোকায কাটে ন)। ভাঁখপ |াশ বলেম মে ই সংগ্রাহী 
জব পাচন বৃষ্য বন্য কচ্য ককুধাবক চক্ষুন্য এবং বারু আধ্বান গুণ ছ্দি 
ও অঙ্সাধনাণক । . 
গ্রয়োগরূপ। ৮ 
».. ক্কষ্ণ জীরক অরিষ্ট | ক্বষ্চজীবা ২ ছটটাক, জবা দশ ছটাক,, 
সপ্তাহ ডিজাগ,' ডাকিবা লইবে যাঁঞা অর্থ হইতে এক জ্যাম সাধ। 
বণতঃ বিবেচক। ওষধ সহযোগে পখোজা 
আর়ুর্বেরদীয় মুষ্তিষোগ | 
কালজীবা জাঁদভোলা। গুড়েব সহিত সেবনে বিধ্সজয় নই হয। ভাবঃ 
কানভীবা! কটফজ। ও কীকড়াপৃদ্দী ছা মধুর সহিত লেহন কবিলে ৮7 
নিবাবণ হব এ 
বাবা, ভীবা মব্চ ফিসফিস ভেঁতুলেব শাঁস, দািসরস, সৌধ 
লবণ ও গুড় মধু একত্রে ণেহন কৰিলে অক্ষচি নিনাধণ হয । চন্রঃ 
কানজীব। পিপুল খচললখণ ও এদ্য' একজে গেবন করিলে যোনিশুল 
নিবাব হয় এ 





পু 


কাঁঘকস্তরী, লতাকন্ত্ণী | 
মালছেমী জাতীয় তিবিস্ঞ্স মস্গেটম নামক বৃক্ষের ব্ীজ। ভাবত 


বর্ষেব মধ্যে গামা স্থনে জন্যে । ইহাব বীর ইন্ধন আমুর্ষেদীয় পয 
গরন্দগাকের ই একটি মচালা 


ভারত-ভৈষ্জ্যতত্তব | $১ 


তিক্ত শাঁছ বৃধা চক্ষুষ্য ও পেশা ৩ধ| বস্তি ও আসা থোগ- 
নাশক 1 ভাবঃ 


ইউধোপীব টিকিৎসকদিগেৰ মতে ইথা গাচক, আক্ষেগনিথারক এবং 


বণকাঁবক  ডাঁং কানাইনাল দে বলেন যে, আরবদেশীয হে।কেবা হাহা 


চূর্ণ করিব কফিব সঞ্ধে ব্যবখাব কবেণ 


কালাম) ক'দ্মর্দদ 


লিগ্সিউমিনোদী জাতীয় কেপিরা গে ফোবা নাঁদক বৃদ্ধ | পত্র বীজ 
ও মুল চণলীডয বাবহারধ্য। ইহাতে কাপি উপণগিত হয, তক্জনয 


. বোঁধ থ্ঘ ইহার একট নাঁম কাঁসমার্দ্দ নখ 


আলবাস্থন্দে বীজ, মুলার বীর ও গঞ্ক সমভাগে লইয়া ও গণ" দিথ। 
বাটিয়া লেগ দিলে দিধা আনোগ্য থয ক্জঃ 


ল 
স্ 


ক।লমেঘ 
*অআপ্ব নাম কল্পনাথ, মহাঁতি ও 


* »» হ্যাঁকান্থেণী জাহীঘ আগাগ্রাধিম গ্যানিকিউলেটি নামক বৃক্ষ 

মূলঃ গঞ ও শাখাদিও ব্যবহার্য বাঙ্গাল] ,দপেব গালা স্থানে খে 

+ ক্রিয়া! ও আমিয়িক গায়োগ | তিক্ত বঘখন, আগেয়। উহ 
ক্রিযা কোয়াধিরাঘ সমান, অঙএব ভথ্গখিবর্ডে খানকাবণোত ২ শা 
ছ্িক দৌশ্য, জবাত্্ দৌর্বন্য,, বজ্ঞামাশখের নিব স না খাব 
হাবোউপথাব পাপ্ হতুধাগি ছে জনও আর দ1৭ উর দর্থ গা 
হয় । এওদেশে দিউসস্ত সরিগিকে আলপোই নামবে উধধ গেবন পখাইিযা 
থাকে, তাহা গ্রস্তত কু তে এই খাণমেঘ এবং এন1৮ লব্ধ ও দঘ!বাঠন 
লাগে ইহা পেটেব পীভা, এব, পেস্ট বেদনা! প্রভৃতিতে ধাবখাব ৬ম 

ব্বীর্ঘ যোগেও ইহ। ব্যবহারে উপকাব দশে 


৯২ ভারত-ভৈযজ্যতত্ব। 
গ্রযোগরূপ । 


কাঁলমেঘের ফাঁণ্ট | কাঁলমেঘ কুটিত ১ কীচ্চা, ফমলাব ত্বক ও 
ধলে কুণ্টিত গ্রত্যেকে ৩* বতি, ন্কুটিত অল ৫ ছটাক আবৃত পারে 
এফ ঘণ্টা ভিগাইয়! রাখিয়া ছাঁিয়া লইবে। মাত্রা অর্থ হইতে এক 
ছটাক, দিনে ২ ৩ বার। 

কালমেঘের অরিষ্ট । কালমেঘ মূল খণ্তীক্কত ৩ ছটাক, গন্ধ" 
বেল, মুসব্বব প্রত্যেকে অন ছট'ক, স্ব পচ গোয়া সপ্তাহ পর্যান্ত 
আবৃত পাতে টভিজাইয়া ছাকিয়া লুইকে, স্ুনা বারা পাঁচ পোয়া পুর্ণ 
করিবে। ভিঅধূইয়া বাখিয়া মধ্যে মধ্যে আলোড়ন কবিতে হইবে। 
মানা ১--৪ ভাম অল সহ পুন্যোদবে সেব্য ইহা বকর, আগ্নের ও মৃদ্ 
রক | ভাং ওযাবিং ইহা অজীর্ণ রোগে কোষ্টবদ্ধ থাকিলে প্রয়োগ, 

/*ক্ষবিতে উপদেশ দেন। 

কালিমেঘ পঞ্রেন্ কাঁথ। কালমেঘের পত্র ১ ছটাক এক ঝাচ্চা, 
জল এক মের সিদ্ধ করিয়া ৩ ছটাক থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইবে। 
গীতা ১৯ কীচ্চা। বাঁপকদিগের উপগময় ও অভিসার রোগে 
গযোজ্য । 


সত 


কালাদান]। 

কনভলভিউপ্রেমী জাতীয় ফাববাইটিস নিল্‌ নামক বৃক্ষেব বীজ । 
ভারতবর্ষের নানা প্রদেশে জন্মে বালা দেখের গস্ধবণিকদিগেন 
দোকানে গাওয়া যায। রর 

রাঁপায়নিকতত্ব | ইহাতে গর, ধুনা, (ফাইট নামক বীর্ঘ্য, 
শ্বেতসাঁর, তৈল, বরণ দ্রব্য এবং সতাদি পাওয়া যায়। 

ক্রিয়া ও আমর়িক প্রয়োগ | খবরে, ইছান খিয়েচন কিমা 
জেলাপের নমান। ইহার কিনল এক ঘণ্টার মধ্যে আরস্ত হুইরা চাি 


ভাঁবত-ভৈষজ্যতত্র। ৯৩ 


ঘন্টা শেষ হয় বিবিধ রোগের কোঠবদ্ধে ইহা ব্যবহার্য ভাং ওডিভ, 
মাটিন, বার্বপাটিক, বিড” গধানেসী প্রভৃতি চিকিৎসকেরা ইহার যথেষ্ট 


প্রশংসা কবেন। 
মাত্রা ১৫ ৩০ বতি, চূর্ণাবস্থায় প্রযোজ্য । 


প্রয়োগরূপ ৷ 


কাঁলাদানার সার । কালাদানা বীজ স্থল চূর্ণ ৭1, টাক, স্মরা 
২ * সের, জল ৫ দেখ সাত দিন সরাতে ভিজাইয়া পবে চাপ দিয়! 
ছাকিয়। লইবে অনস্তর স্থুরা চুয়াইয়া কোমল সার গ্রস্ত করিবে। 
পরে ধীকালাদানা আবার ৪ ঘণ্টা পর্যযত্ত জলে ভিজাইয়। নিশ্রড়াইিঘা 
লইবে, ছে ফার্ট প্রস্তুত হইল) তাহা জলম্বেদনযনত দ্বাবা গাঢ় করিঘা 
কোমণ ২ নর গ্রস্তত করিবে অবশেষে এই সাবকে স্থুরা বারা গ্রস্ত 
সাবের সত মিশ্রিত করিয়। পুনরায় ১৪০ ডিগ্রী উত্তাপে যথাযোগ্য 
গা করিবে। মাত ২ ৫ রতি, বটাকাঁকারে "প্রযোজ্য ইহাতে নিশ্চয় 
বিবেচন হয়, কিন্ত পেট কামড়ায় না। 
কালাদানার অরিষট | কালাদানা পচ কীচ্চা, জরা দশ 
ছটাক, সাতদিন ভিজিহিয়া ছাকিয়! লইবে দশ ছটাকের যাঁহা কম 
গড়ে, নুতন জবা সংযোগে তাহা! পূর্ণ করিবে। মাত্রা ৯--৩ ভুম, বিরে- 
ক ষিরশ্রর সহযোগে গ্রযোৌজা । 


৯ 





কাবাবচিনি। 
গাইি।..লী জাতীয় কিউবেবা অফিদিনেলিম নাক" বৃক্ষের গগক 
ওফ ফল জানা ও মনটা দ্বীপে জম্মে। 
রাঘায়নিক তত্বু | ইহাতে এফ একার উদ্ধায়ী তৈল আছে, তথয- 


ভীত কিউবেবিন্‌ নামক বী্ধ/*ও এক প্রকার উদ্র ধূনা থাকে। সরা খারা 
ইহার ধর্ম গৃহীত হয়। 


৯৪ ভার৩ ভৈষজ্যতন্ব। 


য়! ও আঁমধিক প্রয়োগ মৃদছ উত্তেজক, মুত্রকারক 
আগে, বাযুনাণক ও কফনিঃসারক। ইহাব উত্তেঞ্জন ক্রিয়া মূত্র 
প্রকাশিত হর শুমেহবোগে গ্রদাহ দমিত হইলে ইহ প্রয়োগে উপকা, 
দর্শে। সেবা অথবা ফটকিবি লহ গ্রয্গ কবিবে। শ্বেতগ্রাদব, মুর 
যন্ত্রের অন্যান্য পীভা, খাসি আদিতে গ্রায়াগ কবিলে সুফল পাঁওয়। 
যায় " "অর্শ বোগে গোলমবিচের পবিবর্তে ইহা! ব্যবহাৰ কবা যাইতে 
পাবে 

মাত! চুর্ণাবস্থাঘ ১ ৩০ রতি 

প্রায়েগরূপ 


কাঁবাঁবচিনির তৈল | কাঁধাবচিনি কুউিও কধিয়া জলেব সহিত 
চুয়াইলে ইহা গ্রত্তত হয় মাজা ৫--১৫ বিশু, শর্কবা ব" গঁদ মণ যু 
প্রযোগ কৰা যাধ। 

কাবাঁবচিনিৰ আঁবঘট কাবাবচিনিশচুর্ণ ৫ কীচ্চা, দ্থুবা দশ 
ছটাক। অগ্তাহ ভিজইয়া ছাকিয় লইবে না অর্থ হইতে ছুই ভুম। 


কাশ ও কুশ রি 

এক কাব তৃণ বিশেষ কাঁখকে লাটিন ভাায় ম্যাকেরম পাঠ 
নিয়গ ও কুশকে পৌঁয়।! সাইনেসিউবইভিস বলে 

ইহা মধুব, তিও এবং মুক্কচ্ছ, দাহ রজ্ঞক্ষয় ও পিত্বদ বেগ, 
নাণক | ভাবঃ 

কুশার যুন্দ তঙুলামু সহ পেষণ কব্ধা' তিন দিব্প সেবন কৰিলে প্রা" 
বোগ আবোগা হয় । এ 

ভৃগ পঞ্চমুূল কাশ কুণ শর উল ও ৮) ইন্ছু মৃঘেধ কাথ পালে 
মুএকচ্ছ, নিবাবিও বয় এ লি 

কুশীঘ্য ঘ্ৃত। কুন কুশ এব উনধু রক্ত ই্ছুমুষ, কু ই 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ৯৫ 


পাঁতবকুচী ভূমিকুরাগড টামাব আলু শাবিধাঁয়া মূল, গোদ্ছুৰ শ্যোনাক 
গাঁটলা আধনাদি শলিঞ্চ শাক পীতথিণ্টী পুর্ণবা ও শরিবীয ইহাদের 
ক্কাথ দ্বার দ্বৃত পাঁক কবিবে। এই ঘ্বও, শিলাজ$, য্টিঘধূঃ প্রবীজ, শশার 
বী্, কীকুভবীজ সহ মেবন কর্তব্য ( ইহাঁতে অশবী ন্ট হয় এ 

তৃণ পঞ্চমুলাদ্য ঘ্বৃত ভূণ পঞ্চমূল, গোক্ষুর গ্রতোকে ৮* ভোগা! 
৬৪ দেব জনে সিদ্ধ কবিঘা ১৬ সেব থাকিতে নামহির1! ছাঁকিঘা *ঘন্যা 
ওঁহার সহিত ৪ সেব দ্বৃত ও গেক্ুব বীজেব কক দিফা পাক কবিবে॥ ইহা 
মুত্রদোষ, শর্কবা ও অশ্মবীতে গ্রযেজা 

কুশাদ্য তৈল] কুণ গণিহী নীলবিষ্টী নণ উলু ইচ্ষুসুল গৌঁ্ুব 
্রাক্ষী ৈদ্বৰ গজপিপুল শতমূল খুবমূল ধাইফুপ শোন।ছানি গরগাছা শিরীঘ 
ও পাতবকুচী, ইহাঁদেব কন্ক ও কার দ্বাবা তৈল গাঁক কবিবে। এই 
তৈল অগ্যপগ্রন ও গানে শর্করা অথাবী মূত্ররুচ্ছ, গ্রদর যোনিশূল ও ওুক্র- 
দোষ নিবারিত হয় মৃএমাঁর্গে ইহার প্চিকারিও ব্যনহাধ্য 

কিদমিস। 
'্সগৰ নাঁম- দ্রাঞ্ষা, মৃদ্বীকা, মনন্ক]। 

ষ্যাম্পিলিডী জাতীয় ভাইটাম ভাইনিফেবা মাষঘক ল্াঁব গক শুল্ক 
গার্টি ভাং দেবলেন যে, উহা ডিটাদী জাতীয় ইউভা পার্স নামক 
শতাঁর পকও সুধ্যোভাপে গুধীকৃত ফল কাঁশ্ীৰ, কাবুল প্রশ্থতি স্থানে 
মনে ভাঁবতবর্ষে ঘকল স্থানের বাঁজাঁবে পাঁওষ। যা 

ভাবগাকণ বলেন ধে, ইহা স্বাছ' সারক দীতথ চক্কুখা বৃংহণ ওক, 
উফ পুষ্ট কটিএদ এবং তৃষা জব শ্বাস বাঁত বাঁতবক্ত ফ।মলা মুত্রকচ্ছ 
ভপ্ও দাহ ও গোঁধনাঁশক। জিগ্ধকাঁবক ও ন্‌ বিবেচ্চ সুগন্ধ ও 
ইস্বাছ বছিযিৎ বিথিধ জু এঞ্গে ইহা খাবহৃও হইযা থাকে 

আৃুর্ব্বদীয় গ্রয়োগবপ । 
দ্রাক্ষাঁদি কাঁথ। ভ্রাঞ্জা হরীত্ষী মৃতা কট্তী সোঁদাল ও গেখ- 


গড়াব কাথ পিশ্তজ্বব মুখশোষ মুদ্ছা, দাহ প্রলাপ নষ্ট কৰে ৩৭: 
1 ঘা 


৯৬ ভাব৩-ভৈষজ্যতত্ব। 


মহা ভ্রাক্ষা্দি কাধ | ভ্রাক্ষা বক্তচন্দন পম মৃতা কী গুলঞচ 
থাত্রী বালা উশীব লোধ ইন্ত্রধব ক্ষেত্পাঁপভা পরুষক প্রিয়্কু ছ্রালাড়া 
বাঁসক যষ্টিমধু পটোলগত্জ ও লতা, চির৩| ও ধনের কাঁথ পাঁনে পিত্তজৰ 
তৃ্ণ দাহ প্রলাপ ছর্দি শূল সুখপোয অরুচি নষ্ট হয়। এ 


দ্রাক্ষাদ্যষ্ট দশাঙ্ক কাথ কিসমিস লঞ্চ শগি কাকড়াশুঙ্গী 
মৃতা রক্তচন্দন শুঠ কটকী আকনাদি চিবতা ভ্রবালভা। বেনার মুল, ধনে পগ্ম 
কাষ্ঠ, বালা কণ্টকারি কুড় ও নিষ্বের কাঁথ গানে জীর্ণঅব অকুচি শ্বাস কাস 
নষ্ট হয় এ 

দ্রাক্ষাঁদি রণ | কিসমিস বাদক হবীতকী ও পিপুল চুর, মধু ও 
স্বৃতপহ লেহন কবিলে বাঁলকেব শ্বাস কাস নিবারণ হয এ 


দ্রাক্গাদি ঘৃত কিনমিস ২ সেব, যষ্টিমধু ৮ পল, জল ১৬ সেব। 
শেষ ৪ সেব, দুগ্ধ ১৬ দেব, ঘ্বত ৪ সেব এবং বন্ধার্থ--বষ্িমধু দ্রাক্ষা গ্রত্যেকে 
১ গল, ক্কঞ্চজীবা ২ প্ল প্ষেণ কবিয়া দিয়। যথাবীতি পাক কবিবে। 
ক্গীতন হইলে ছাকিয়! তাঁহাৰ মহিত চিনি ৮পঙ্ মিখ্রিত করিবে 
ইহাতে ক্ষতগ্ষীণ, বাত পিত্তজর, শ্বাস, বিস্ফোটক ও রক্পিত্ব গ্রভৃতি বোগ' 
নষ্ট হয। ইহা! পুষ্টিকর ও বলকর , । 


দ্রোক্ষাবিষ্ট | কিসদিস ৬০ দেব, জল ১২৮ সেক, শেষ ৩২ সের 
ছাকিঘা লইয়া তাহাতে গুড ২৫ সেব ও দারচিনি এলাচ তেঞজপঞ্র 
নাথেশ্বব, প্রিয় মবিচ পিপুল বিডঙ্ চূর্ণ গ্রতোকে ৮ তোঁলা দিয়া ও 
উত্মবগে আলোঁডিত কবিরা ভাতের মুখ রুদ্ধ করিনা একমাস 
রাখিবে। ইহাতে অন্তরুৎসেক হইয়া অবিষ্ট গ্রস্ত হ্য়। পরে উপরিস্থ 
» স্বচ্ছ অংশ ছাকিয়া নইবে। মাত্রা অগ্নি বুলাহসাঁরে ১ ৪ তোলা, 
ইহাতে উরঃক্ষত ক্ষরবোগ, শ্বাস কাদ ও নদ নষ্ট ও বল বৃদ্ধি 
হয . শীর্ঃ র্‌ 


সি 


ভ্তারত ভৈষজাতত্ব। 


ক্রিমদানা। 
রুঝদ ফ্যাবটাই নামক কীট ইতবাজীত্তবে ইহাঁন্ষে কচিনেল 
পপ, ভাক়তবর্ষে জুম রঙ ক্ষধিবা জনা ব্যবহাঁল হয় ইচ্ছা 
বেদনা নিবারক ও আক্ষেপ্বিবাঁবক গণ থাকা কথিত আছে কিন্ত 
কদর্থে ইহা প্রাথই এাযোজিত্র হয না। উহাব গ্লবি্ ঘা রি 
দা বর্ণ উত্পাদনের জন্য ব্যবহৃও হইয়া থাকে 
গ্রয়োগবূপ। 
িমদানব অরিষী। ক্রিদদান! চূর্ণ ১ ছটাক ১ কাচ্চা, সুধা 
নগ ছটাক, সপ্তাহ ভিজাইর ছাকিযা লইবে মাত্রা অর্দ হইতে ৯ ড্রাম 





ুফসিম| 
অপর নাঁম কুকুরশোক।, কুদ্দণ 

গ/ফিউনেবিযেমী জাতী মেলপিয়া কবমাঙিনিবেন] নামক বৃক্ষ) 
পর্যাকীষে ভাঁবতবর্ষেন মল স্থানেই আগনাঁপনি জঙ্ে। এপিষ্টান্ট বান 
১ এম, চাটর্ষ্য ইহাঁৰ প্রেব বস বওিসাব (তকণ ও পুবাতন ) বোগে 
ঢা কবিঘা উপকাদ গাইযা্ছেন, কিত্ত কত ম(ত্রাঘ এযাগ কধিতে 
“হইবে, ভাহান্স কোন" উল্লেথ কুরেন লাই। ই্ার্ব ক্যা অবমাদক ও 
বাঁক | ইহাৰ গত্রেব রগ বিষ কৌন কোন কবিরাঁজ অভ্র শাধণ 
ক্যাব, থাকেন। কোন স্থান ষচকাইয়া গেলে ইহাব পত্রের রদ মাখা 
যা! দিলে বেদম! অপগত হয়। ভাবগ্রকাশেব তে ইহা কটু ভিজ্ঞ, 
ঈর বক ও কফাগহ। ইছার আর্রসূল একখণও মুখে বাখিলে দখশোধ ] 

নিরাদগ হয। 


কুচ । 
স্গপর নাম গুঙ]। 
দিগনিউমিনোসী জাত়ীগ খ্টাত্রস খ্রিকেটোরিব্গ নামক লঙতাস মু) 
ট৩ 


৯৮ ভাঁয়ত ভৈষজ্যতত্্ব। 


ভাবতবর্ষের সর্ধ প্রদেসেই প্রাষ জগ্মে ইহাব সদ্য বা শু মুল ব্যবহৃত 
হয়। ইহাতে অল্প পরিমাণে শর্কবাঁ, খদ আছে ইহাঁব আশার মিষ্ট | 
যষ্টিমধুব পবিবর্তে ইহা! ব্যধহাঁব ফবা যাইতে পাঁবে, কাবণ ইহার ক্রিস! 
অবিকল তদন্ুবপ 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ গগিগ্চকাবক ইহা জলীয় সাব 
ব্যবহাঁধে ছর্দম্য কাপি উপশমিত হয যষ্টরমধুব পবিবর্তে উগ্র উদ্বিজ্জ 
ক'খেব ০২৩ শ্য়োগ কৰা য'ইতে পাবে। ১৮৭০ »লেব.অশন্ধন মলের 
* চিকিংস1 দর্পণ » বলেন যে, ইহাঁব পত্র অর্ধী তোপ গবিমাণে সেবন 
কবিয়া দুষিত বায়ুজনিত জব হইতে একটা বোগী আবোগা লাভ কবি 
ছিল ইহাব বীজকে বতি বলে, ইহা সচবাঁচর শজনে” ব্যবহার হয়। 
এই বীজ বিষাক্ত গুণ বিশিষ্ট । 

ভাবগ্রকাঁশ বলেন, ইহা কেশা বাতপিন্ত অবাগহ, মুখণোঁষ ভ্রম খাস॥ 
তৃধ! মদ ধিনাশক, নেএাময়হব, বৃষা বশ, কু ও ব্রণহব, কৃমি। 
নুগু, কুষ্ঠ, ধবল বৌগন।ণক 

গ্রয়োগবপ | 

কুঁচেষ সার কুঁচসূল স্থুলচূর্ণ অর্থ সের, জল /২ ০ সে, ৫ পি 
অর্ছেক জলে কুঁচমূল ১২ ঘণ্টা! পর্য)্ব ভিপাঁইয়া পাখিযা ছাকিয়। লা ) "বে 
পৰে অব্পিষ্ট জলে আবাব ৬ ঘণ্ট! তিজাইয়া রাধিয়া ছাকিকা দক 
পবে উভষ জল একত্র করিয়া ২১২ ডিগ্রী গধ্যত্ত উত্তপ্ত করিয়া ফাঁছে 
দ্ধ! ছাঁকিয়া লইয়া জপন্বেদন যষ দ্বার! যথাধোগ্য গাচ কবিবে . অনান্য 
উষথের গন্ধান্াদ নিবারণের জন্যও ব্যবহাব হইয়া থাকে মাত! ১০--৪০[ 
রতি র্ 

* ফুঁচের পাঁক। সদ্য কুচনূল ১ ছটাক, জল মণ ছটাক অর্থ 
ষণ্টা দিদ্ধ কৰথানস্তব ছাকিব1 লইনে, পবে ৪ ছটাক মিশী ব! ২ক্ুচিনি 
যিশাইবে, অবশেষে পর্যাপ্ত পরিমাণে গাঢ় না 7িযা গর্য্যস্ত সিদ্ধ কধিবে ] 
মাত্রা ১-২ ভীম, বালকদিগেন কাশিতে ব্যরহার্ধ্য ভা ওয়ার, 
ইহা প্রস্ততকালে বাসতেউডী অন্ধ ছটাক দিতে বলেন । শ্রীগএ্রধাল 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৯ 


দেশে এই পাঁক অধিক দিন ভাল অবস্থায় থাকে না । অতএব আবধ্য" 
কানুমানে প্রস্তুত করা কর্তব্য । 
আঁযুর্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

গুপ্জা তৈল  ওুঞাদূল ও কল এবং দ্বিগুণ জল দ্বারা বিপাচিত 
তৈল মর্দনে গণ্মাল! নষ্ট হয়. ৭ 

গুঞ্জাদিতৈল  খুগ্রাবীজ ও ভূন্ববাজের রম বাব বিপন্ধা, তৈল 
মর্দনে কওূ; দারুন; কুষ্ঠ নষ্ট হয় এ 

গুপ্ৰীভদ্র রস | পাঁবদ ৩ ভাগ, গন্ধব ১২ ভগ্গি, ক;টেব বীজ 
৬ ভাগ, নিষ্ব জয়পাল ও সিদ্ধিবীজ প্রত্যেকে ১ ভাগ শ্রহণ করিয়। থেবুর- 
রস, সিদ্ধিপত্র, ধুঠকা ও ক।কমাচিব পত্রের বলে ভান! দিয়া ৪ রতি 
পরিমাণ খটাকা করিবে হিন্কুও সৈদ্ধব সহ সেব্য ইহাতে উদ্বপস্ত 
'পন্ষাথীত) নষ্ট হয় রমেন্্,সাবস"গরহ । 
আঁযুর্েদীয় মুষ্টিযোগ 
॥ কুচবীজ গেষণ' কবিযা এ্রলেপ দিলে আববাহ বিপচী গৃধুনী গ্রভৃতি 
[তব্যাধি নঈট ভয। শা? 
. কুঁচবীন্ধ ও চিতামূল বাটিঘা গেপ দিলে শ্বেতবুষঠ নষ্ট হয়। এ 


৯ পু কুচিলা ৷ 
“ইডি অগব নাম-_কুপীনুঃ বিষমুগী, কচলে 

» লোগেনিষ্ণৌী জাতী গ্রীক্নস নক্মভষিকা নামক বৃক্ষেৰ বীদ্দ। 
ছাধতবর্ষেব লানাস্থানে জন্মে | 

1 স্বরূপ ও বাঁসায়নিক তত্ব। প্রা গোলাকার,-চাপ্টা, ব্যাদ 
ঠা ১ ইঞ্চি ভত্যন্ত তিতা, ইহ'তে ই্রীকনিক। ও ত্র্দয়া *মক 
কী বীর্য আছে ভথ্যীত ইগাসিউধিক এসিড, পীতবর্ণ বর্ণ দরধ], 
টিটি গঘ, শ্বেতসাব্মোম ও ব্যাসোবিগ আছে ইহাব আুপক্ধ ফলও 
কমগ্লালেবুব মত 


হা 


১০০ ভারত-ভৈষজ্যততব 


ক্রিয় | ক্বরবীপ বলঞ্াবক ও উভ্ভেক অধিক মাঝআায় ঝির্ধ 
বিয়া বব, ইহার বাঁধ দাবা! মাদকত। উপস্থিত হয় ভজ্জন্য এহদশী 
কেহ কেৎ ইহা ৬ঙ্* কৰি থকে হাব কামোদদীপক ৬«ও আছে 


আময়িক প্রয়োগ | শগাখঞ ও স্বায়ুশূল বোগে, ভরাময় ও 
প্রাচীন রক্তামা শব, অভ্যন্ত কোষ্টপদ্ধ, ওদএংণ, অটণচ্ছিক সুত্যাগ,উর্জত্থহ 
জনঃমজজিঠ়েৰ শিথিলতা প্রভৃতি ধোগে ব্যবহাষ্য। খিষ"জর, শ্রী) 
অপন্মাব, খথমূত্র প্রশথতি বোগেও ইহা খাখহারে সুফল উদ্লদ্ধি হইয়ছে 


মাত্রা বাজ চুণ ১--২ বতি 


গ্রয়োগরূপ। 

কুঁচিলার কান্ট | কুচিলর বীজ ক৩৩ দশ আনা) জণ ৬ ছতাল 
তারৃতপাতে এক ঘণ্টা ডিজাইয়। বাখিগ| ছাকিধা লইখে মাএা ১ কীচ্চা 
দার্ধাপিক দৌর্ধ্বলো এ্রাযোজ্য ই খ্যখহারকালে রোগীকে সতকত 
নহকারে পরিদর্শ বব। খর্ভব/ 

ঝুঁচিলার অরিট | টিলা ১ ছটাক, সবর দশ২্টাক প্রথমত 
ধচলাতে দ্লীয় খাপ্প প্রয়োগ করিষা কোমণ কর্ধিবেঠ গর শী ও 
ফরির। হৃ্ণ করিয় লইট্মি পার্কোলেশন দ্বাৰ অরিষট.পরশ্থত খরিখে। মাত্র 
১৫ ফোট। বলকাগক, ৩৯৯ টা উত্তর । 


কুঁচিলার নার । কচিল অর্ধসেব, কুবা ধা গ্রগোগন / 
মঃ কৃচিলা গুলি ধাম্প প্রয়োগে কোমল পবে গীত গু কবিয়া পর 


চুর্ণ করিবে, এই চুর্ণকে পু্ঃ পু আুযায় ছুটাইযা। অপাব করিবে। অব 
€শষে ছাকিয়া « ইয়া স্ুব। চুযাইর1 ফেলিবে, যাহা অবণিষ্ট থাকে, হা 
জলব্বেদন যন্ত্র্ীধ। যথাযোগয গ ঢত প্রাপ্ত করাই ॥ মাতা ঠ হইতে ২ রতি 
আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরর্। 
'শুলহ্রণ যোগ। ত্রীতকী পিপুত মর্বট ওঠ কুঁটিলা হি গর্ব 
মদ্ধব সমতাগে লইয়া ও জল দির মাড়িযা! ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। 


ভাঁরত-তৈজযতগ ১৪১ 


ইছাতে গু শু গরহণী অঠিদার ও মর্দাগসি নষ্ট হয় উষ ছুগ্থনহ ওযধ 
মধ্য রংসজমারঃ 

লমীব গজকেশরী | কিল অহিফে ও মরিট চূর্ণ গমগ্াগে 
মিশ্রিত কবিয়া *রভি গ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে পাণণর রস গৃহ 
ধায়বীয় রোগে প্রযোজট বন্ধ মেটিরিয। সেভিকা 

বিষযুষ্ঠযাদি গুটিকা | পারদ গন্ধব বিষ যমানী খ্রিষলা:মর্জিকা" 
কাব, ধবগ্গার সৈ্ধাব চিতামূল জীর। সচলগবণ বিডর্ণ খামু্প নখ, ৬ঠ 
পিপুন মরি» প্র্ঃত্যকে ১ ভাগ, মর্বসমান কুঁচিলা চূর্ণ লইয়া লেখুর দষে 
মাড়িয়। গোণমরিচব্, বচ়ীকা করিবে। ইহা গেবনে অগ্নিযান্দয প্রশমিত 


হয়। শা 
রি শিট 


কৃটগ্জ। 
অপর মাম--কুর্টি, কালিঙ্গ, বত্ঘক 

যঠাপোদিনী জাতীয় হোলারিন। এ ্টিভিনে্টি,কা নামক বৃ্ের ত্বক । 

তাঁরওবন্ধ্যর সর্ঘ এদেশেই প্রায় জন্মে ইহার বক্ষলের অ।ন্বাদ তিক্ত। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | মংকোঁচিক, রক্তরোধখ | বক্র 
মাশয় ও অন্ত্রের পীড়াৰ অমোঘৌযধ বলিয়া বিখ্যাত এই দমকল গীড়াৰ 
৭ ও গ্রাচীন উওগ্নাবস্থাতে সফল এরাণ্ড ইওয়। গিয়াছে। তে শবল 
উণমাণর পোগে অধিক পর্দিম(ণে রক্রসাব,হইতে থাকে) ৩াহাতে ইহার 
রি ম্হহাপকারী। 'অনেকানেক বথদণ চিকিৎসক ইহাকে একটা মুল্য 
(ধান উষধ বগিয়। ব্যাখ্যা করিয়াছেন। বালকদিগের জন্য ইহার বঞ্চল 
১ তোলা, জল /১ « গোয়া, শেষ দশছটাক, মাত্র! ১ কীচ্চা দিনে ৩ ৪ বার 
দিচব। কোন কান চিকিত্সক ইহার ব্ধলের জলীয় সর পর্বত ক বিয়। 
ধ্যথহার ৭6৩ পরামর্শ দেন। এই ওষধেধ সং অহিফেণ মিশ্রিত ফরিয। 
“ঘ)বহার কব যাইও পাঁটর ভাবগ্রকাশ অঙষার ও অর্শবোগে এবং 
্ক্রগিত্তে ইা ব্যবহার করিতে ব্ঘেন। ইহার বীজ ইঞ্জযব $ষধার্থে-খ্যব্ধত 

কম। উহ €দখ। 


১০২ ভারত ভৈষজ্যতখ। 


ূ প্রয়োগরূপ | 

কুর্চির কাথ। কুটজ খল ২--৪ তোনা, জল পাচ গে।য়া, সিদ্ধ 
কবিঘা দশ ছটাক থাকিতে লাগাইয়া ছাকিয়া লইবে মাত! অর্ধী হইতে 
এক ছটাক। 

আমুর্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ। 

বৎস়কাদি কাঁথ। কুট্জ আতিস বিদ্ব$ঠা মৃতা বালা ও শবীর 
ক্ষথদেবনে আম ও বক্তাতিসাধ নষ্ট হর ভাব 

কুটজাদি কাথ কুট আতিন সৃত। বালা লোধ বক্তচনন 
ধাঁতকী দাড়িম ও আকনাদিব কাঁথ, যধু সহ দেবন করিলে বন্তাতিপার, দাই 
শুলাদি সহ নষ্ হয় এ 

কুটজ দাড়িম কষায় কুট ত্বক, কচি দাড়ি ফলের ্ 
প্রত্যেকে ৪ তোগা, এক:সেব জগে পিদ্ধ কবিয়া অষ্টম ভাঁগ থাকিতে নাগা” 
ইবে ইহা মধুর মহিও সেব্য, ইহ।তে বক্তাতিগার নষ্ট হয। এ 

কুটজ পুটপাক ভক্ষণ কুট ত্বক ৪ পল, তওুলবাবি দ্বাৰা! পেষণ 
ও অঘগতর দ্বারা! বেষ্টন ও সুতা বাবা বাঁধিয়। গধুম পিষ্ট দ্বারা পরিবেষ্টন! 
তথগরে খন পঙ্ক দাবা ল্পেন ঝবিয়া গোময় গলিতে গাঁক করিবে। লাখ, 
বর্ণ হইলে অগ্নি হইছে উদ্ঠোলন করিবে। মৃত্রিষ।দি ফেলিয়া দিগা কুটজ 
বন্ধল চাঁপিযা প্লস বাহিব কবিয়া মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে ্ 
প্রকাঁর অতিষার আৰোগ্য হয় " এ [ 

কুটজ।বলেহ। কুটজ ত্বকের কায বন্প পুত কবিয়! ও অষ্ট- 
মাংশ আতিন চূর্ণ প্র্গেপ দিখা সেবন করিলে সর্বাতিসাব নষ্ট হয়। & 

কুটজাটকাবলেহ ( কুটজ ত্বক ১০ পল,জল ৬৪ সের, পাদশেষ 
কবিষা বস্ত্র পুত কবিবে। পরে পুনবার আল দি অবলেহব্ হইলে 
লঙ্জানু ধাতকী বিবশুঠ আকনাদি মোটরস সুতা ও আতিদ চু গ্রত্যেকে 
৯পণ নিক্ষেপ কবিয়া খুস্তী দ্বাবা উত্তমরাপে দাড়িবে 1” ইহাতে গবেদন ও 
নাশাবর্ধের অভিপাব নষ্ট হয় ছাঁগছুগ্ধ বা অল"সহ মেব্য। 


ভারত-ভৈষজ্যতত। ১০৩ 


পাঁঠাদ্য চূর্ণ । আকনাদিব মূল, বেঘগুঠ চিতামু্গ পিপুণ মরিচ 
শুঠ জামছাল দাড়িম ঘলেব ছাল, ধাঁতকী কটকী আতিপ মৃত! দ।রূহবিত্ৰা 
চিরতা ঈন্দ্রষব প্রত্যেকে ১ ভাগ, সর্ব সমান কুটন্র ছাল চূর্ণ, একত্রে মিশ্রিত 
কধিবে ৯০২৮ বতি মাত্রাধ তঙুলাঘ, ও মধু সহ সেব্য ইহাতে অতি 
সাব, শূল ও গ্রহণ প্রভৃতি নষ্ট হয চক্রঃ 4 

কুটজারিউ 1 কুটজদূল ১০০ গল, কিমিস ৫০ গল, মৌটলপুষ্প 
গ।ভারী ছাল শ্রতোকে ১০ পদ জঙ্গ ২৫৩ দেল, কেষ ০৪ ফেক) ছুকিষ। 
লইমা তাহাতে ধাতকী পুষ্প ২০ গল, গুড় ১০০ গল কেপণ কবিখ| এক মা 
আবৃত পাত্রে রাখিবে গবে উপবিস্থ শ্বচ্ছাংশ ছ।/কিযা গইবে মাত্রা 
অর্ধ হইতে দেড় ছটাক  ইহাঁতে অব ও গ্রহণ ণষ্ট হয, ইহা অগ্ি দীপ্তি 
কর শা? 


|. প্রদরারি লৌহ কুটগ ছাল ১২ * দেব,জন ৬৪ সের, শেষ 


7 
“ গেব ছাঁকিখা লইঘ! পুনবায পাক কবিবে, ঘনীতৃত হইলো বধাক্রাপ্তা 
। ভাঁচিব আক্কনাঁদি বিশ্ব উঠ মৃতা ধ1৩কী আতিম মগ্বিষ্ঠা অন লৌহ গ্রত্যেকে 
, ঠতাল' মিশ্রিত কবিবে। এক কুল প্রমাণ মাত্ায দেবা ইহাতে রক্ত" 
5 % শ্বেতগ্রদব কুক্ষি শূদ, কটি খুন গ্রস্ভৃতি নই ওবল বর্ণাগি বৃদ্ধি 
7 ভৈঃ বাঃ 
২ গ্রহণীগিছির তৈল | তিগ তৈল.৪ গেব, কাখার্থ কুটজ ছ।ল 
্ ০ সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সেব, ধনে ১২ * মেব, জল ৬৪ মেধ শেষ 
রি দেব, তত্র ১৬ সের) বন্ধার্ঘ-ধনে ধাইফুল লোধ ববাক্রাত্তা আতিস 
[হীতকী লবঙ্গ বাঁপা গাঁথিফল বসত নাগেখব পদ্মকাঁ্ঠ গুলধ ই্রযব 
িযগ কট.কী গদকেশব তগরপাঁছকা শরমূল ভূঙ্গরা্ ক্ঞ্ডবিখা পুর্ব! 
টা জামছান কদমছান এত্যেকে ২ তোব| দিবা! "যথারীতি তৈল 
যাক করিবে | এই তৈষ মর্দনে গ্রহণী অতিষার .এভূতি নান! "বেগ নষ্ট 
ভয় ও ; 


১০৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। 


সুড় | 
যি ” আপষ মাঘ--দুষঠ পুদায়। 
কম্গজিটা জাতীব সঙ্বিরা 'অষি কিউলেটা নাঁখক হাব যুল। ছি 
লয়েব উত্তব পশ্চিম এদেশে জযো । অভি প্রাচীনকাল হইতে ইহা আর্থ | 
চিকিৎমকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হুইযা আসিতেছে 
ক্রিয়া ও আমরিক গ্রায়োগ উঞ্চ কটু বাহু গুক্রপ তিক্ত লু 
ইহা বাতরক্ত বীনর্প কাম কুষ্ঠ বাত বফজব ও অফণ্ট নষ্ট কষে ভাবা | 


আযুর্ষেেদীয় প্রয়গরূপ-] 
কৃষ্ঠাদি র্ঘ। ছুড় ত্তী যবগ্ষাষ গঠ গিপুল মধিচ' (দ্ধ, স্‌ 
ও বিট শব“ বচ জীরা বমানী হিচ্ু সর্ভিকাঞ্চাব চই ও টিতে চু্ণ সুমা! 
দিশ্রিত ক্ষখিবে এই চূর্ণ উদ্চা, সহ সেবমে দাতোর জিভ বেদ 
নষ্ট হয। ভাব? 


সারত্বত চর্ণ! কুড় অগা! টৈকব সলষমানী জীন! কক 
ওঠ পিপুল মবিট আকনাদি গুণী সমভাগ, সর্ব সাম মত রণ 
জাঙগীযসে তিন যাঁর ভাঁধন| দিঘা গুদ করিবে। বত মধু সহ চরণ 
করা কর্তব্য, ইহাতে বুদ্ধি মেধা প্রত্িশকি বুদ্ধি হয | উদ ৫ নর 
ইহা ব্যবহার্ধা। গাঁতাৎ ভোগা এ 

পুষ্গর/দি রণ ছুঁড় আতিন দাঁসক পিপুল ক্টাকভাশুক্তী / 
সমভাগে দিত্রিত করিবে । এই চুর্ণ মধু সহ শেহম করিলে খিখুব কৃ 
নষ্টহয এ 

কুষ্ঠাদি ট৩ল  কুড় হিজু বচ দেখ্দাফ গুলফ| $ দৈদ্ব ছা 
সুত্র স্থাবা! পিদ্ধ তৈল কর্ণে পুবএ ভৃষিণা দিলে পুতি কর্ণ নষ্ট হয। & 

কৃষাদ্য তৈল | ফুড় সংপকাঠ বালা! কুাখোটী দেবদাক ণ 
খর, বনযমানী ও অঙগগদ্ধা, সর্ধপ টতল সহ গাক বাঁধবে । এই তিল ম। 
সহ গান কুবিলে উত্তপ্ত গ্রশমিত হয 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১০৫ 


অগ্নি মুখ ুর্ণ। হিছু ১ ভাগ, বচ ২, গিপুল ৩ শুঠ ৪, ষয়ানী ৫, 
বীতকী ৬ চিতে ৭ ও কুড় ৮ ভাগ গ্রহণ ও চুর্ণ করিয়া বন্ত্রপৃত করিধে। 
চারা ১০ হইতে ২ বি । অজীর্ণ ও অগ্িমান্দ্যে গ্রযোদ্য চজহ 

আযুর্বেদীয় মুষ্িযোগ | 
কুড় ভ্রিকটু কীকড়াধৃর্দী কটফল ছুবালভ! ও কৃষ্তজীবা ছা 
শৃহন ক্লে জবের ক+ি দ্নিব*বিত হয় ভা 
.কুড় মুণকরীঞ প্রিয় সর্ঘপ হিজরা একত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিথে 
(রোগ আরোগ্য হয়। এ 
খরুড় কীন্তিক ও এরগুতৈল একত্রে পেষণ কবিষ়া শিবোবেদণাঁয় গ্রণেগ 

। শাঙগ? 

ড় সৈন্ধব কাছি ও কটু তৈল একএে স্ুখোধ কবিয়া মর্দন করিলে 
লিধবা ও শুল নিবারণ হ্য। ভাবঃ 

। ॥ 
/ সে 
শা কুক্দ্র, জংলী, পিঁয়জ 





1 (জেষেলী জাতীয় গিলা ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের স্লাক।র মূল। সাঁগব 
মার প্রদেশে জঙ্মে ডাং রদবর্গ বলের যে, ইহা মূন শ্বেতবর্ণ, তিঞ্া 
তুবিমিধা-জনক আব্াদবিশিষ্ট ভাং ওসানেপী এই মুল গদ্ধাস্থাদ 
খ. দেখিয়াছিগেন 


'খুঁক্রিয়া ও আমগ়িক প্রয়োগ | কফনিঃমাবক! ও মৃত্রকাঁৰক। 
ঢা ভকণ মুল ৫--১* বতি মাত্রাষ গ্রয়োগে মূত্রকারক হয়! কিন্ত 
মূল অতাত্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে তত্কালে উদ্ধার ক্রিয়া অপেক্ষা্কত 
য় ভাং উদয়্াদ দত ও কাম ইল দে বলেনা মে ইন্থা। ইউবেশীমৃ 
রঃ সমগ্তণকাবী ডাং অগওয়াল্ড় বণেন যে ইহাব ফা্ট 
ঠগে শোখ বোগ উপশমৃত হয় । হিলি বাযুনলীতুজন্প্রদাহে ইহা 1০ 
বগাণায় মেবন করাইতে অু্মতি প্রদান ফাবেন। ইছ।র গুলাকার 
দগ্ধ করিয়া গাঁদতলে গ্রত্যার্গ করিলে গদেব জনি! নিখারিত হ্যু। 
ও 


১০৬ ভাঁবত-ভৈধজ্যতত্খ ? 


আব প্রদেখন্থ ডাং ডুবান্ট ইহা দলের পবিবর্ডে ব্যবহার কবিরা তাহার 
তুশ্য কফনিঃম রক বলিয়া! উল্লেখ কবিবাছেন। 





কুন্দর 
বর্দিবেধী গ্রাতীয় বস্গযষেলিা ফৌরিওা নাগিণ বৃঙ্ষেব গদ ও ধুনীযু 
খন “ইহা গোলাকান, দ্য পীতবর্ণ, স্বচ্ছ ভঙ্গৃব, উগ্র রক্ষ আন্বাদ। কল 
সাগরাযুও। আমি অস্থাপ দিলে অধিক সুগন্ধ নির্গত হয়া) কুয়া বীপ্যে 
তিজাইলে ঘোলা ভয়) 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রঘোগ  উত্তে্গক, ইহাৰ উত্তেজন ক্রি 
শ্ৈ্মিক বিশ্লীতত গ্রকাণ পাগ। পুবাতন শ্বাসন।লী ও বাদুনলীভূজ-প্রদাহ 
শ্বাস প্রদাহ এবং বিবিধ একাঁ৭ পাচীন কাঁদ বোগে ইহা বাবহারে, 
উপকাব দরসে ইহার আত্যন্তরিক বাবহার ভিন্ন ধুমকপেও গ্ররোগ করা 
যায় বিথিধ একার অঙ্ুস্থ ক্ষত উ€ওজনগ্থ ইহার স্থনীক গ্রয়েগ বিশোধ 
উপকাবী। ইহা ব্য।পসম টলু ও গেকণ সমগ্ণকণবী ও ৩ৎণধিবর্ে বাব 
হাঁৰ রো'গা। উত্ত দ্বিবিধ ওষধাপেক্গা ইহী সহজে পাঁকাশয়ে সহা হব) ( 
খাতা ৫১০ বতি। গ্রমেহ রোগে ৫ কৃতি ত্র ইহ দ্বেন করি 


ডাংঘ্ে নিউটন পবামর্শ দিয়াছেন । চক্রুদন্ত বলেন যে, গোখ্ম ও 

গেষ দুগ্ধ দহ প্রেণ ও ঈমদুখ কবিষ) লেপ দিপে ত্রধু শুলহব হয়) গত 
/%. 

গ্রয়াগন্প ৮৮ 


কুদ্দরুব মলম । কুদ্দক অর্দ ছটাক, তিন বা পোস্ত তৈল ও শেশা্প 
মোম পুতাকে অর্দ ছটাক উত্তাপ সংযোগ গাগাইযা হাঁকিয। শইবে * 


ক্ষতাদিতে ওক্য়াহ্য | 
রি 





চে 
কুম্বরকদ পিত্যাল 
লিগ্উমিযোসী জাতীয় টেরোকারপা মাধিপরম নাসকবুগ । সিংহলেব । 


ভাবত ভৈষ্জ্যতত্ব ॥ ৯১০৭ 


অরব্যে মাঁজাজ বাঁগমহল বেখার এডৃতি দেশে জনো। এই বৃষ্চ হতে 
এক ওকাঁব বক্তবর্ণ বস বাঁছির হয়, তাহাই গ্রম কাইনে। নামে খাত । 
মালাবাঁব হইতে বুল পবিগাণে আনীত হয ইহুব আকাখ দু শ্যুর 
খর, ভঙ্কুব, চ।কচিকাখালী, লাগদিশ্রিত কৃষ্ণবর্ণ গঞ্ধশিহীন ইহাতে 
ট্যাসিন ও ক্যাটাকিন ন।সক বীর্ধ্য আছে কাইনোর পবিবর্তে ব্যব- 
হার্্য ্ - 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্রষ্ট সংকোচক রায় 
ও রকম পভ বেগে ব্যবহত্ধ্য । বাদন্ধ ও জীলোনদের গঙ্ষে ইহা 
বিশেষ উপধোগী 

মাতা ৫--১৫ বতি। 





কুল, বদর) বদরী। 
জিজিফস্‌ জুজ্বা নামক বৃক্ষ ।- 


গ্াহী, কচা, বাতল, কফগ্সিভ্র, গুরু সাবক, অন্ন মধুর, অগ্নি" 
কব ভাবঃ 

কুলের কচি পাতা কীজির সহিও পেষণ কবির| পৃলে” দিলে জধের 
1ঘনহ নিবাবণ হয়। ২ 

যহাশ্বাপারি নৌহ প্রস্তুত কবিতে ইহাঁৰ অশটব শ/ম লাগে 


৯.২. শট ॥ 


চা 
কুলথ কলাই | 
ভগিচদ ইউনিফৌবস নামক বৃক্ষের ক্র ফল উহা গাকে কটু, কষ।ঘ 
পিভবক্ত কু, লঘু বিদাহী& উষ্ণ বীর্য, শ্বাস কাম, কফবা৩ হি অগা? 
ঈর ও কমিয়। ভাব: 
4 কুলখ কটফল ওঠ ও কৃষ্ণভীবর সমভাগে বাঁটিযা ও ঈষন। উদ কণিয় 
৮ বর্ণ মুলে সৃহমূন্থ গুরেণ দিলে বেদনা ও ফুলা আবোগ্য হয়। & 


১০৮ ভারত-ভৈষজাতত্ব। 


কুলখাদ্য ঘৃত। কন্বার্থ কুলথ সৈনূব বিভঙ্ক চিনি গান্শিউলি 
যবক্ষাব কুগাওবীজ শু গোক্ষুববীজ এবং বণ কাথ দিয়া ঘ্বত পাঁক 
কবিকে ইহা ফেবনে অশারী মৃত্রকচ্ছ, ও মুত্র/ভিঘাত নষ্ট হয় এ 


৫ কুলিঞ্জন। রর 
সিটামিনী জাতীয় য্যংলপউল। গ্যাল।্বং নমক বৃ মুনতাসির" 
সুর, দক্ষিণ কনকান ও চট্টগ্রাম প্রদেশে যথেষ্ট পরিমাখে জযো ইহা 
ঈষৎ স্মগ্ধি, ভীত্র ও অল্প পবিাণে তিও' | গুটের পরিবর্তে ব্যবহার করা 
যাইতে পাঁবে 





কুষা্ড। 

ফিউকরবিটেসী জাতীয বেনিকেসা সেবিফের! ঘামক বৃক্ষের ফল। 
ভাঁরতব্যের সর্বগ্রদেশেই জন্মে ইহাকে চালকুমড়া বলে। 
ইহাঁব সুপন্ধ ফল বলকৰ পুষ্টিকর মুত্রকৰ ও রক্তবোধক ফুসখুগীয়? 
বক্তআবে বিশেষ রি কচি ফল তবকারিকপে বাবহাঁর হয়। 


আমুর্বেরেদীয় গ্রয়োগরূপ 


ক্ম্বাণ্ড কল্যাঁণক গুড়। বীজ বহিত স্ুপক কুয্বাওড শস্য ১০০ 
গল, ঘ্বত ৪ সেব, ভাঁজিযা দইবে, পরে গুড ৫০ পল, আমলকী বম 
ও গ্রস্থ (১২ দেব) দিয়া পাক করিবে অবশেষে পিপুল পিপুলমুল চিতে 
গজপিগুল ধলে বিডন্ত শুঠ মরিচ ত্রিফল1 বনঘমানি ইন্্রদব জী! ও সৈগ্ধীব 
গ্রত্যেকে ১ গল, ত্রিবৃৎ ৮ পল, (সম পবিমিত তিল তৈলে ত্রিবৃৎ ভাজিয়া 
লইবে) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরও নাড়িবে | * দার্ধা অর্থাৎ খুস্তিতে যখন 
লাগিযা যাঁধ, সেই সময় নাশাইবে অগ্নি ও বঙজলাবে যক্তভুমবর। আম- 
লী বাকুল গ্রমাণ তক্ষ*' করিবে | ইহ]তে গ্রহ্ণী বোঁগ, কুষ্ঠ অর্ণ ভগ- 

স্অব কামল এমেহ বাতির ও যধসা গরভৃতি দোগ নষ্ট ব্যাধি- 


র্‌ 


৫ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ১০৪৯ 


ক্গীণ, ব্যংক্দীণ ও বেতংক্ষীণ ব্যজিদেব পক্ষে ইহা বিগেষ উঠযোগী। 
ইহা বৃষ্য বঙ্গ ্বংহণ ও বঃস্থাপনকব । ভাবঃ ৰ 

কগ্মাণ্ড খণ্ডাবলেহ। পুরাতন কুথ্াণ্ড বীজ তক ও শিবা শুন্য 
করিয়া কুবিয়! লইফ! উহা ১০০ পল, জল ৪০০ গল পিদ্ধ কবিয়া অর্ক 
থাকিতে নামাইয়! বস্ত্র দানা ছাকিদ| জল স্বতন্ত্র পাত্রে বাখিবে এবং কুক ও 
শস্য বৌদ্রে শুক কবিবে তদনত্তব তাত্র গাত্রে দ্বত ৪ সের দিয়! কুগ়্াঞ 
ভর্জন করিবে, মধুবর্ণ হইলে পূর্বেও, জল উহাতে ঢানিনা দিবে, পরে 
চিনি ১০০ পল দিযা সেহবৎ্ পাক ববিবে। সুপ্ক হইলে পিখুল শুঠ 
জীবা গ্রত্যেকে ২ পল, ধনে তেঞজপত্র ছোটএলাঁচ মবিচ দাঁবচিনি চূর্ণ 
প্রত্যেকে অর্থ পল ও মধু ২ দেব প্রক্ষেপ দিযা উত্তমকীতা আলোড়ন 
করিয়া রাঁখিবে। অগ্নিবলাহছসারে ১ ৮ তোলা মাতায় ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত, পিতজ্সব তৃষণ দাহ্‌ প্রদব শত! বমী শ্বাম,কাঁদ শ্বর- 
“ভেদ ও ক্ষত ক্ষয় নষ্ট হ্য়। 
7. স্ব কক্মাগাবলেহ। পুরাতন কুয্াও শস্য (বীজ ও ত্বক রহিত) 
/৯০* পল, গোৌঁছুদ্ধ ২০ পলে সিদ্ধ করিবে, গবে তাহাতে চিনি ৫৭ গল ও 
গোদ্বত ৪ সের দিয়া মৃছ অগিতে মন্দ মন্দ পাক কবিধে, পুর্ব গ্ুতে 
কুম্মাও শসা ভাজিয়া লইবে। পবে নারিকেল শস্য ৩২ তোলা, গিযান" 
ফুলের মজ্জা ১৬ তোলা দিয়! লেহবৎ গ্রক করিবে। আুপক হইলে নামা 
“ইয়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে নিয্নলিথিত চূর্ণগুলি প্রক্গেগ দিবে, যথা--- 
শল্য! ২ তোলা। বংশলোচন যমনী গেক্ষুব তাঁলমাখ।না হরীতকী আপ- 
কুশী বীজ, ছাতিম ত্বক প্রত্যেকে ৪ তোলা, ধনে পিপুল মৃত অঙ্গ 
শৃতাববী তলমুলী নাঁগবলা বাঁলা তেজপত্র শঠী জায়ফগ লবর্দ ছোট. 
এলাচ, বড় এপাঁচ শৃষ্কাটক পর্পটক প্রত্যেকে ১ পল, রগ্চন্দন গুঠ আরম- 
লী, কেওুর এ্রত্যেকে ১০ তোলা, বেনাৰ মূল ২ পল, গুসাগবাজ ২ পল 
মবিচ ২ পল। অগ্নিবলঞদেখিয়! ১ -৮ তোল! মাঁআায় ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে ক্বকতপিত্ত শীতুপিত্ত অল্পপিত অনোচক অগনিমান্্য ভূষ্গ প্রদর 
বক্তার্শ পা কামন এবং জীর্ঘ ও বিষমঅব নষ্ট হয়| ইহা বৃষ্য, বৃংহৎ 
ও বনবর্ধনকর। এ 


১১০ ভাবত ভৈষজ্যতত্ব। 

ক্যাড খণ্ড | কুম্মা্ডের ত্বরস ১০০ পল, গোহিগ্ধ ৯০৭ পল, আম 
লক্ষী চূর্ণ ১ পল, চিনি ৮ গণ, দ্বও ২ গল, মৃষ্ঠ অগ্সিতে পাক করিবে | 
গিগুবৎ হইলে নাঁমাইনে, মাত্রা অর্থ পন। ইহাতে বক্তপিত্ত ওয্সগিত্ত 
কাষশ দাহ তৃষণ নিবাবণ হয এ 

বাস কাত খণ্ড। সবি কুঘ্াও শসা ৫০ গল, দ্বত ৪ সেব, 
ভর্জন ক্বিয়। খাঁক দুলে কাথ ১৬ সেব, চিনি ১০০ পল দখা পা 
করিবে ঘর্ণীভূত হইলে নীমাইধা মৃতা আঁমল্লকী বংশলেচন বাধন: 
হাটীৰ মূল, দাবিন এলাচ তেজপত্র প্রত্যেকে ২ তোলা, এশধালুক গুঠ1 
ধনে মরিচ গ্রতোকে ৮ তোলা, পিপুণ ৩২ তোলা চুণ গুক্ষেপ দিয়। আলো” 
ডন করিবে শীতল ভইমে মধু৬৪ তোল! মিশ্রিত করিয়া বাখিবে 
ইহাতে বাঘ কাঁদ ক্ষঘ হিকা বগুপিও হুলীমক হৃদ্রেগ ও অল্নপিতত নষ্ট 
হয় নই 

ক্যাখ বত দ্বর ও সেব, কুমডাব রস ৭২ দেব, বলার্ঘযটি 
মধু 5 লেব দিয়া গাঁক করিবে মাত্রা ১২ তোনা। ইহা মেবনে অপশ্মার 
গোগ নট হয় । ভাবঃ 


কষ্াণ্ড ক্ষার) কুমুড়ার শুষ্ক সুক্মা খও্ড বৌজে বিশু কবিরা 
একটা হাড়িব মধ্যে ধাথিয়া ও তাহা সরার দ্বার আবৃত করিয়া আগ” 
দিবে কুমুড়ার শসা অস্কারবৎ হইলে নামাইবে, শীতন্স হইলে চর্ণ। 
কধিবে মাতা ২মাধা ওগ্ঠাচুর্ণও জগগছ সেবা ইহাতে শুগবেদন] 
মিবাবিত হয় এ 


আধুর্বেদীয মুস্তিযোগ 
কুমুড়াঁর ঘৃন চূর্ণ উষ্ণ বাধিসহ পান করিলে শীঘ্রই স্মদারণ শ্বাম কাঁস 
প্রশমিত হ্য়। এ 
কুমুড়ার বীজ চূর্ণ ৮ মাঁযা, কুভ চূর্ণ ২ মাযা, লিধুদহ মেবনে উদ্মাম 
বোগ গ্রশমিত হয এ 
করার বীজ চূর্ণ সেবনে মুজ নিগ্রহ মিবারিত হয়। এ. 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৯১১ 


কুমুড়ার ধর, যবক্ষার ও চিনি একত্রে দেবণ কৰিলে মূত্রবিবন্ধ ও শর্টরা 
নষ্ট হয় এ 

কুছুড়ার বীজ, মৃতা দেবদাক ও ইজ্ধব জলে পেষণ কবিয়া প্রলেগ 
দিলে গিশুব শোঁথ ঘিবাবণ হয় এ 


কেতকী, কেয়াফুল 

প্যাণ্ডেনস্‌ গুডরোটিজমস্‌ নামক বৃক্ষেব মূল ও পুর ভাবতবর্ষের 
নানাস্থানে জন্মে ইহা পুষ্প বিশেষ স্থগন্ধযুক্ত, ইহা হইতে একদপ 
' আব গ্রপ্তত হয় ইহার মুল বন্ধল ঈষৎ উাত্তজক কটুক স্বাছু লঘু 
ডিও কফাপহ ও চক্ষুষ্য, ইহাৰ বন্ধণ চৈন মৃক্ছ্বাদিতে লাগে ইহাৰ পুষ্প 
।দ্বাবা খদির গ্রস্ত করিলে বিশেষ সুগন্ধযুক্ত হয় 
,  কেতকাঁদি তৈল। কেতকী গোবশচাকুলে ও বেড়েণা রস্‌ 
বা রাখ এবং কী দ্বার দিদ্ধ তৈল মদন কৰিলে আস্থিগত বাঁষু নষ্ট 
হয। আঃ 


৮ শপ 


ক্ষেপাপড়া 0, 


৪ 


ক অপব নাম_-পর্গটক, গেএপপপটী। 


কুবিয়েী জাঙীম ওলডেন্লণ্উযা নামক দ্র গুক্যা বাঁগালা দেশের 
ধান্যক্ষেত্রে ওজলা জমিতে মম্রাঁচব বর্ধাকাল জনে সমগ্র ওয্মই 
ার্থে প্রঘোজিও হইয়া থাকে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলবাবক ও জর, তিন্ত, দাহ" 
নাশক ইহাতে বন্তপিতু তৃষ্ণা ও কফজব প্রতি নষ্টহঘ  ফেগাগড়। 
একাই পিস্তজবের শ্রেষ্ঠ ্ধ ইহা'ৰ সহিত ব্ড০দান, বেলাব গুল ও বাঁশা 
অতযুক্ত কথিয়। ব্যবহাঁৰ করিস আঁবও উপকাবী হয় পুবাতগ বে ইহা 
ধ্যবহারে বিশেষ উপকাৰ গ্রাপ্ত হওব। গিয়।ছে 


১১২ ভাঁরত ভৈষজ্যতত্ব। 


* গ্রয়েগরূপ | 

ক্ষেৎ্পাপড়ান ক্কাথ। ক্ষেত্পাঁপড়া কুরিত ১ ছটাঁক, জল তিন 
গোয়া, সিদ্ধ করিয়া আদ্ষের থাকিতে নাগাইবে মাত্রা! অর্ধ হইতে 
দেঁড় ছটাক ইহাঁব যহিত কেহ কেহ গুলর্থ। ১ ছটাক দিতে বলেন 

আরুর্বেদীয় প্রয়েগরপ। 

১। পর্পটকাদি ক্ধাথ  ক্ষেৎগাগভা বাসক কট্কী চিরত| ধনে 
ছরালতা ও প্রিযঙ্কুব কাঁথ চিনিৰ ষহিত পান কবি'ল পিপাম। ও দা 
যুক্ত পিওজব নষ্ট হয ভাবঃ 

২। পর্পটকাদি কাঁথ ক্ষেখগাপড়া কটফুল কুড় বেনাঁর মূল 
বঞ্চনদন বাণ! শুঠ মৃত! কাকড়াণৃষ্ঠী ও পিপুলেব কাঁথ গিওয্লেছ জরে, 

-»_ তৃষ্ণা দাহ অগ্নিষান্যাদি থাকিলে প্রযোজ্য । এ 
আয়ু্বদীয় মুহ্তিযোগ | 
ক্ষেৎপাঁপড়া তগবপাঁদুকা নেনাৰ মূ, ব্রান্ধী দ্বর্ণালু মৃতা কট্‌কী অশ্ব" 
গন্ধা, দ্াক্ষা চন্দন দশম ও শঙ্খপুপ্পেৰ কথ পান কৰিণে গ্রণাপ নষ্ট 


হয়। এ ৭ 
) 
ক্ষেৎপাপড্া ধনে: বাদক ছুবালভা প্রিয়ঙ্কু ও কটকীর কষাঁয় শর্করা" 


অহপান কবিধে বক্তষ্ঠীবন নষ্ট হয এ 
ক্ষেত্গাপড়া নিষ্ব বাক চিবতা গটোলগএ গণঞচ খদিবকাষ্ঠ ও ধাঁপাঁর 


ক্কাথ গানে বিদ্ফে টক জনি৩ অব নষ্ট হয। এ 
7 কোপাল বুক্্রীকম। 
হিন্দীণাম মজ,স, কিছুখা। 


, ? 
ভিপটেবোকাপেনী জাতীব ভিটিবিয] ”ইঙিকা নাঁশক বৃক্ষেব ধূনা। 
ইহাকে দামাঁবও বলে মাপাবাব ত্রিবাদুব ও মহীন্ছবে জম্মে এই গদ 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব। ১১৩ 


দু হওযাঁৰ পুর্রে কোন ত্রব্যে লাগাইলে উত্তম বার্িশ হয় কখন 
কখন উত্তাপে ইহ" গলিয়। যায় স্মিত মসিনা তৈলে সন্ষে গিত্িত 
কবিয়া বার্ণিশার্থ বাবহার হয ইহা দ্বাৰা বাতি ও শসালাদি গ্রশ্থত 
করে ও তাহা জালাইলে সুগন্ধ নির্গত হয়| ইহা ঘখন জলে, শখন আধিব 
ধুম বাহিব হয়না কর্পূব, আুবাসাব ও কোগাঁণ একত্রে মিশিত করিঘা 
অল্প উও্াঁপ প্রয়োগ কবিলে দ্রবীভূত হুইযা যাঁয়। 

ক্রিষা ও আময়িক প্রয়োগ | ভাংদে খণেন জে 
উপদশে ইহা ছ্বাবা ঝিশিষ উপকার দর্শে বূলিযা কথিত আছে, কিন্ত 
আদ্যাগি তাহ! বিশেষকপে পৰীক্ষিও হয় নাই । রর 

প্রয়োগরূপ । 

কোঁপালের মলম কোপাল এক্‌ ছটাক, রজন ৮ ছটাঁক, তিল 
তৈ ৪ ছটাক। তৈল উত্তপ্ত করিষা! তাঁহাঁতে রজন চূর্ণ ও কোপাল 
দিক্ষেঘ কবিধে গরে জদুদাঘ গলিয়া গেলে ছাকিষা লইবে ক্তাদিতে 
শযোজ্য 


গেছে ও 


খড়িমাটা ( 

ইংবাজিতে ইহাকে গ্রি'্টা বা কারলেট অফ লাইম বশে) ভাঁরতবরধীন 
সকল বাঁজারেই গাঁওঘা যায় ইহাকে বিশুদ্ধ করিতে হইগে আদ বেগ 
খড়িমাটী ও প্রয়োদ্নমত জপ লইবে গ্রথমে খড়িতে গন জগ দিয়া 
কম চুর্গকরিবে এবং একটী বৃহৎ পাত্র জলপৃণ “করিয়া ভাঁহাতে উ চ৭ 
মিক্ষেপ কবিয়া পুনঃ পুনঃ নাঁড়িবেক, ক্ষ“কাল পবে কেবল শচ্চ জল 
ঢালিযা লইয়া নির্জনে বাখিবেক এই জন্নেব নীচে খকী ৭” পতিত 

"ল জল খেপিং। দিয়া অধঃপাতিশ খডি লইয়! শুক্ক ঝবিয়া বাখিবে 
ক্রিযা | অননুশক, ধকোচক ও শোষক অধিক দি সেবশ 
করিলে অন্্রষধো মংঘত হট্রতে পাবে, অতএব মধো মধ্যে বিয়ে 
ব্যবস্থা কৰা উচিত 

১৫ 


১১৪ ভরত ভৈষজ্যত-ধ 1 


আঁময়িক গ্রযোগ | উদরাময় বে।গেবিংশষতঃ উহা গাকাশযে 
অয়োত্পত্তি গনিত হইলে ইহ! দাবা উপকাব দর্ণে শ্রীঘ্ীন বায়ুনলীভৃজ" 
গুঁঘাহ সথন্বিত উদ্দরাঁময় ও নৈখদ্বদআাবে খটিকামিশ্র বিশেষ প্তিফণ- 
শদ গত, দাহ ক্ষত, চদা পীড়াদিণ্ত ইহাব কপ চু স্থানীক প্রয়োণ 
উপকার লব্ধ হয়? 

মাত] ৫--২০ ব্তি 


গ্রয়োগরূপ। 


খটিকা! মিশ্র খভিমাটী দশ আন, গণ চূর্ণ দশ আনা, শর্কবাঁণ 
পাক ১ কীন্চা, দবিচিনিধ জল ৪ ছটাক। একত্রে মর্ঘন কবিখ1 উত্তশবাপ 
মিখিত করিবে 


সুগন্ধি খটিকা চুর্ণ। দানি ২ ছটাঁক, জাষফল ১০ ছটাক 
কুষ্ুম ১1০ ছটাক, লব্ধ ৫ কাঁচ্চা, ছোঁটিএল।চ আঁদ ছটাক, শর্কবা ১২০ 
ছটাক, অধঃপাতিত খটিকা ৫০ ছটাক উত্ভমৰপে মিশ্রিত ও চূর্ণিত কবিষ। 
বন্্পুত কবি লইবে। মাত্রা! ৫--৩১ বতি, বালকদের জন্য ২--৫ রতি। 


অহিফেণযুক্ত সুগদ্ধি খটিকা চূর্ণ। (অহিফেণ দেখ ) 
আঁষুর্ধবেদীয় গ্রয়ে।গরূপ 


কঠিনী পেযা | ফুপখড়ি ৮ তোলা, মিত্রী থা শ্বেত চিনি ৪ তোলা, 
বাধলার গদ ৪ তোলা, ম্রী ২ তোঁল।, দারচিনি ২ তোলা, একীকত্য 
করিয়া ও অল্প কুটিধা একটা মৃত্তিকা গাজে ১সেব জল দিয] রাত্রিতে 
ভিজাইয়া রাধিবে, পরে প্রাওঃকালে বক্্পৃত করিয়! লইবে সেই জ্ল 
কিধৎক্ষণ বাখিরী উপবিস্থ শবচ্ছাংণ পান কবাইবে ইহাতে গ্রহ্থণী, গ্রবা- 
হিকা ও বক্তপিত্ত উপশমিত, হুয়। মাত ১-- তোলা। লবগ ও ধনে 
শ্রতোকে ২ তোলা এবং বেলগডঠ ২ তোলা দিষ পেয়া গ্রস্ত করিলে 
অস্তগিভ্ভ ও রক্তাতিসারে উপকার দর্শে জৈব) 


ভাঁর৩-৬ষজ/তত্বু ' 


খদির | 

িগিউমিনোরী জাইী'ঘ একেসিয়া ক্যাটেকিউ নামক কৃঞ্ষের আভ্যন্ত- 
বিক কাষ্ঠেব জশীগন সাব ভাবতবর্ষেব সকল স্থানের বাছাধে গাওয়1 
যাধ। ইহাতে ট্যানিন ও ফ্্যাউিকিন নামক বীর্য অছ্ে আনেক প্রকার 
খদির ভারতবর্ষে জগে । 

ক্রিয়৷ ও আময়িক প্রয়োগ | গ্রধ সকোচিক 'ও: অল্প বল" 

কাঁবক। ভাবগ্রকণশের মতে ইহা শীতন দস্তা, কও কাদ ও অকচিনাশক। 
তিক্ত কষায়, মেদগ্ন এবং কগি মেহ অব ব্রণ খিজ্র খোঁথ রন্তপিত্ত পা 
ও কুষ্ঠহর। গাপড়ী খরিব মুখ ধোগন্প টক্রদও বলেন যে খদির, তৈপ্ের 
সহিও মিশ্রিও করিয়। মূখে ধারণ কৰবিগে ্ববত্দ নষ্ট হয়। খদদিবেৰ কাথ 
স্বাবা দত ধৌও৩ কবিলে হ্গাতের অবস্থা পরিবর্তিত হয়। 

অন্্থ শলৈশ্মিক বিল্লীব ক্দীণঙা ও খিথলতা প্রযুক্ত উদ্নরাময় রোগে 
খরিব বিব্ে উপকাখক, কিন্ত বোগ এদাহ-জনিত বা যককতেথ ক্রিগ্তা বৈষম্য 
বশতঃ হইলে ইহা প্রয়োগ অবিধেয়। মুখ শত, চুচ্ক ক্ষত, মাড়ি, তাঁছু 
অংদি গ্থান শিথিল হইপে ইহাব স্থানীক প্রয়োগ বিশেষ ভুফাল গ্র্থ। 
শ্বেত ও বক্তঞ্রদ্ব রেগে ইহাৰ কাকটেপ লীচকণনি দিবে । ক্ষতেব জাঁৰ 
জ্াস কবণার্থ ইহার ধৌত গ্রয়োগ কর্তব্য 

মাণা ৫--১০ বঙি 


গ্রয়োগরূগ | 


খদদিরের কান্ট । খদিব চূর্ণ ৮* রতি, দাঁবচিনি ১৫ রতি, সক টিত 
জপ ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে অর্ধ ঘণ্টা ডিজাইয়া ছ।কিযা লইবে। থকা 
আর্ছী হইতে এক ছট।ক। 

খদিবের অরিষ্ট | খদিব স্থুণ চুর্ণ ৪ কাচ্চা, দাবচিনি কু 
আদ ছটাক, সব দশ ইটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইীবে খাজা 
ছার হইতে ছুই ড্রামা খটিকা মিশর সহযোগে সাধাবণতঃ গ্রযোজ্য। 

খদিরাদি চূর্ণ । খদির ২ ছটাক। গশাঁশ গদ ও বাবণা ঢাঁশ 


১১৬ ভারত-ভৈধজাতত্ব। 


গ্রত্যেকে ১ ছট।ক, দবচিনি ও জায়ফণ প্রত্যেকে অর্ধ ইশেষতঃ 
গিশিত কবিণ! ছাকিধা লইবে মাত্রা ৫ -১৫রতি  পীলিং 





আর,বের্দীয় গ্রয়োগরূপ । 


স্বপ্প খদ্রির বটীক1. খদিব ১২ ০ সেব, জল ৬3 সের, শেষ ৮ সেব 
তাহাতে £জামফল কপুর্বে সুপারি ও কাকলা গ্রত্যেক্ষে অর্থ গেব চূর্ণ 
দিগ্রিত কবিঘাঁ গুটিকা বাঁধিবে ইহা মুখে ধারণ কবিলে দৃস্ত ওঠ মুখ- 
রোগ, জিহ্বা ও ঙালুরোগ উপশমিত হয চক্রঃ 


বৃহৎ খদ্দির বটীক. খদিব ১২ ০ সেক, গুস্নেবাঁবলীৰ ছা ৩১ ৪ 
দেব, জল ২৫৬ সেব, গেধ ৬৪, ছাকিয়া লইয1 পু্বাক়্ পাক করিবে | 
ঘনীঠৃত হইলে এলাট, বেলাব মূল, থেওচন্দন, বক্তচন্দন বাল1 অনস্তুলপ 
তমাল ছাল, মধ্থিষ্ঠা মুত্বা লৌহ বষ্ঠিমধু, ববাক্রীন্তা ্রিফলা বদাঞ্জন ধাইফুল 
নাগ্রেশব লবঙ্গ গেরিমাটী দাকহরিগ্রা কট ফল চাকুন্দে বীজ, লোধ, বটেখ- 
ঝুরি, দুরালভা অটামাংসী হুরিত। রান্না দারচিনি প্রত্যেকে ২ তোলা, 
কাকল| জায়ফল জইবী লবঙ্গ প্রত্ত্যেকে ৮ তোল! চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে 
পরে নামাইয়া শীতদ হইলে কপূর আঁদ সের মিশ্রিত বিয়া কলাই 
প্রমাণ গুটিক গ্রস্ত ঝুরিবে। এই গুটাব। সুখে ধারণ করিলে গল ওঠ 
রিহ্বা! দৃপ্ত ও তালুবোৌগ নষ্ট হইয়া মুখ স্টুগন্ধ, স্ববস ও দত্ত সকল দৃঢ় হয়। 
ইহাতে জিহ্ব/ব জড়তা অপনীত হইয়! আহাবে কটি বৃদ্ধি হয় টব 


খদিরাষীক | খদির ত্রিষল! নিমছাঁন পটোলপত্র গুল ও বাঁস- 
কের কাথ সেবনে ধোমাস্তিক (হাম) মন্থরিকা স্ফোট কও আদি চর্মারোগ 
নষ্ট হয় চত্রঃ প্র 

খরদিরাতিষ্ট | খদির কাষ্ঠ ৬০ মের, দেবদারু ৬৭ সেব, সোময়াজ 
বীজ ১২ পল, দীরুহরিদ্রা ২০ পণ, ত্রিফল! ২০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ 
সের, গেষ ৬৪ সের, মধু ২৫ সেব, চিনি ১২০ সেব, ধাঁইফুল ২ গল, 
কাকলা নাগেশবব জায়দল লবগ্ত এলাচ দারচিনি তে্গপত্র প্রত্যেকে 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ১১৭ 


১ গল, পিপুজ ৪ গন দিয়া কদ্ধ তাণ্ডে এক মাঁদ বাখিবে ইহা গেবনে 


কুষ্ঠাি চর্পীডা আবোগ্য হয়। শাঙগঠ 


৮ 
পা 


খাটাপী--গন্ধম।জ্জাব 1 
ইংবাজীতে ইহাকে সিভেট ক্যাট বলে, ইহাৰ অশ্কষ ব্াবৃহার্দ্য 
আঘুঝোঁদ মতের বিবিধ তৈল পাক কবিতে ইহা লাগে ইহা একদপ 
গুশগ্ধ বিশিষ্ই। “জাপাঙ্গ ও যনসাগিজ অভুতির জার দ্বারা খাট'্ীর 
অগকোঁষ লিপ্ত কবিধ! বাস্প শ্বেদ প্রান কবিবে, ইহাঁতে উহাঁৰ গাত্রস্থ 
"লোম মকন ক্বলিত হইবা যার পরবে পঞ্চ প্লবেব জলে দোলাযন্ত্রে পাক 
করতঃ ও নিপীড়িত কবিঘ্া ইহা গ্রেহ পদার্থ নিঃসাবিত কবিবে | 
“তদনস্তব ছাগদৃত্র ৪ সজিনাঁর বসে পুরঃ পুনঃ ভাবনা দিয়া সিনা মৃলেষ 
অস্তর্মিছিত কবিয়। কেতকী পুণ্পে বেষ্টন কৰিয়। পুটগাক দিবে। এই 
্রক্তিয়াব দারা খাটানী বিশুদ্ধ হইযা মৃগণাভি স?গ হয়” তৈলপ।র 
রিবাঁর সম থাটা'দী একটা রজ্জতে বাঁধিখা তৈলোপবি ঝলাইয়া বাখিতে 
“হয় কখন কখন উহা তৈল হইতে উঠাইয়! বাটিয়! তৈলের সহিত সিআ্িত 
করিতে হয় । 


ূ খারিলবণ | 

ইংরাভীতে ইহাকে সলফেট অফ সোডা বলে বানালা দেশের বাঁজাঁর 
সমূহে ইহা বিস্তর পাঁওযা যায | সাগব উপক্লস্থ গাগেশ হইতে আনীত 
হয়।* অখোধ্যা গ্রদ্েশেও ইহা উৎপন্ন হইগা থাকে ইহা দিওদ্ধ করিতে 
হইলে প্রথম, -কজলে গুলিবে পরে ছাকিয়! লঈখা+ উত্তাপ দারা 
জল বিগুষ কবিবে। 


ক 
ক্রিয়া ও প্রয়োথী। বিবেক ও শৈতাকাবক, অপ মাজা মূত্র 
কাধক। অত ও প্রাদাহাদি রোগ বাবস্থা ববাযাঁয় মাতা ১২ কাঁচা 
গ্াবস্থায় ইহার অর্ধ মায় গ্রযোগ্য । 


১১৮ ভাবত ভৈধজ্যতত্তব? 
খোরাসাঁনি আজোয়।ন। 
অপর নাগ-পাঁরশীক যগাণী 


সোলেনেসী জাতীয় হায়নায়াসান নাইজর নাঁমক বৃক্ষেন বীজ । এগিয়া 
মাইনর ও ইউবৌপে ইহা জনস্থান, কিস্ত এক্ষণে সাহবৎ পুর, আগ্রা। ও 
আজমীবের চতুগ্পার্শে ইহা চাস আবন্ত হইয়াছে 


ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ | ইহাব পত্র ও বীজের মাদকতা 
গুণ আছে। তথাধ্যে বীজেব ক্রিয়া প্রবণ বিধায় সচরাচর ব্যবহাত হয় 
ইহাঁব বেদনা-নিবাঁৰক ও ন্গিগ্চকাঁবক গুণও আছে, ইহা দ্বাবা চক্ষের কনী- 
ণিকা গ্রসারি৩ হইতে পাবে। অহিফেণ প্রয়োগ নিষিদ্ধ হইলে ইহা তং 
পবিবর্তে ব্যবহাঁৰ করা যাইতে পাবে। ভাবপ্রকাশ বলেন যে ইহ! 
আগ্েয় রুচিকর গংকোচক ও মাদক। উদ্দীপনা ও বেদনা মিবাবণার্থ] 
ইহাব পত্রের প্রলেপ ব্যবহাব হয় স্বাপকাণ ও অন্যান্য গ্রফাৰ কাস 
রোগে ইহা দ্বাব। আগেপ নিবারণ ও ক।সেব উগ্রতা এরশমিত হয 
অরাদি রোগে দ্বাঘধীয় উগত1 ও এলাগ থাঁফিপে কপ্ুবে সহযোগে ইহ 
প্রয়োগ করিলে উপকাৰ দর্শে। আঘুর্কেদ মতে নানা মধ গ্রস্ত কণবি: 


ইহা লাগে। 


গজপিপুল। 


ঝযারইডী জাতীয় সিনডাপ্মন অফিসিনেলিস দাঁমক বর্ৰ ফল। 
এই ফণ থণ্ডখণ্ড ও শুক কবিয়া বিক্রয় করিয়া থাকে উদ্ভেক, শ্বেদ- 
জনক ও কৃমিদ্ন বলিয়। কথিত আছে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু 
বাতঙ্নেক্া্বৎ, বষ্টুবর্দিদী ভর ইহাতে অতিগার শ্বাস ক্ঠাময় ও কমি 
নষ্ট হয়। অন্যান্য ওষধের সহিত ব্যবহার হয় ? 
রঙ 


ভাঁবত-ভৈষজ্যতত্ত্ব ) ১৯৯ 


গণিয়ারি | 
আপব নাম--অগ্রিমন্থ, গণিক।বিকা| । 

তর্ষিনেসী জাতীয় গ্রেমূনা! সেরাটিফোলিয়া নামক বৃক্ষেব মূল 

ইহাৰ পত্র তিক্ত ও বাঁষুনাশক মূল উক্চ বীরধ্য, কটু তিক্ত আগ্েধ, 
+যথুনাশক। কফবাতন্বৎ ও পারত । 

গণিষাঁরী মূল জলে বাটিয়া স্বওসহ এক সপ্তাহ সেবন কবিলে নীতগি্ত 
শন্দ্দ ও কে'ঠ নষ্ট হয় চক্র? 

পরঞ্চমূলাদি কাঁথ | . পঞ্চমূলী, বেডেলা বেলগুঠ গুল মৃতা শুঠ 
1কদাদি টিরডা বালী বুটজত্বক ও ইন্্রধবের কষায পানে সর্ধাপ্রকার 
মৃতিগাঁব, জব শ্বীঘি কাঁপাদি উপদ্রবযুক্ত হইলেও আঁবেগ্য হয় পিওা" 
বক্যে স্বল্প ও বাঁতাথিক্যে বৃহৎ পঞ্চমুলী প্রযোজ্য | 
1 ৪০৭ 
! গন্ধাক। 
1 গন্ধক এক প্রকার আকরিক পদার্থ নেগ(ল, জবা, গাঁবম্য ও অন্যান্য 
[শে পাওয়া যায় লাল, পীত, শ্বেত ও কষ্বর্ণ এই-চাবি প্রকার গঘ- 
কাঁব বিষয় স্[বতাশ কর্তৃক লিখিও হইয়াছে ছি এক্ষণে আত 
দুদ'মূতের টিকিৎসাঁয় পীন্ভবর্ণ (আমগাসাব ) গন্ধক ব্যবন্ৃত হুইয়া থাকে । 
ধতবর্ণ গদ্ধক কেবল বাহ্যিক গ্রয়োগার্থে বাবসবত হইয়া থাকে । 

বিশুদ্ধ গ্রন্ধক সেবনে কু কুষ্ঠাদি বিবিধ বোগ উপস্থিত হইতে পাঁবে, 
তএব উহা শোঁধন করিয়া বাবহার কনা কর্তব্য। গণ্ধক গ্থমতঃ 
দাহ বা যৃৎ্পাত্ে অগ্নির ওত্তাপ দা গালাইনা করে ক্রমে ছুগধপূর্ণ গাঁ 
লিয়া দিবে, কিছুক্ষণ পবেই উহা! জিয়া যাইবে পণ্রে তাহা চূর্ণ 
নিয়া লইয়া উধধার্থে ব্যবহার করিতে হয় এইক্সগ পদক্রিঘায় গন্ধক 
শোধিত হয়। ক 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রশ্নযাগ | অলপ মাত্রায় পরিবর্তীক, ঘর্মকা- 
চ, কফনিঃসারক। পিতৃনিঃসারক, অধিরু মাত্রায় বিবেক, শিশুব পক্ষে 


১২০ ভাবত ?৬ষজ্যতত্ব। ! 


বেচক1 গন্নক ভিন্ত কষায় ও কটু গআস্বাদঘুক্ত এবং পিস্তল অর্থাৎ পিং 
আব বৃদ্ধিকবিক  আঁবপৃকাশেব মতে ইহাতে বাঁত বীস্প কুষ্ঠ কঙু ্ 
প্লীহা ও কফ নষ্ট হষ 

গন্ধক শোধি৩ হইধা কার্যা কবে, তাহাৰ প্রমাণ এই যে, সব? 
কৰিলে নিশ্বাস ঘর্া গ্রজাব ও ছুগ্ধাদি গাঁবীবিক বসে উহীধ গন্ধ পাওয় 
যয £ সেখনক লে শবীবে বৌগ্যাশক্কাব থাকিলে তাহা কৃষ্ণবর্ণ হয় 

কোষ্ঠবদ্ধ, তাতিসাঁব, আর, গুঁদ্রংণ বোগে মৃছু বিলেচন জল্য ইহা 
বিশেষ উপযোগী | পুরাতন বাত ও সার্াদিক উপদ্ংশে ইহ! অতি উ 
কষ্ট গুঁধধ অধিক দ্বিবস ধপ্রি! সেবন কর! কর্তব্য। পাঁবদজনি৩ পণ 
ঘ/তে ইহা দ্বাব সবিশেষ উপকার দর্ণে গাচভ1 বোগে, কাজে গ্ব 
ও গন্ধক শাখাইধা তাহ! গ্রাীপ শিখায় ধবিলে টন্টস্‌ করিয়া! নীচে থে 
বন গড়ে, শবীবর ক্ষতস্ান উত্তমরূপে পবিফাঁৰ করিযা তাহাতে গর 
গবম এ ঘ্বত গ্রত্যহ একবার করিষা ৩ দিব ল1গাইলে আঁবোগা হইবে 
দ্র রোগে গন্ধক ধূলা পোহাগা ও মিত্রী সমভাগে জলের সহিত মর্দী 
কবিরা কর্দম।কাব করিবে। পবে তাহা দক্রস্থান চুলকাইয়া লাগ।ইবে। 
ইখাতে ৪ ৫ দ্িবদের মধ্যে দাদ আবোগ্য হইবার সম্পূর্ণ সম্ীবন| 

পারদ সহ মিঙিতি করির। ইহা বিবিধ রেগে ব্যবহান হয় পারদ 
গন্ধক সমভাগে এর্কত্রে মন্দন করিলে কৃষঃবর্ণ কজ্জ্গী প্রস্তুত হয়। চ্ 
পীড়ায় হিন্দু চিকি্সকেব ইহা আভ্যত্তরিক ও বাচ্যিক ব্যবহার কথিয 
থাকেন অভ্ভ্ন্তক্বিক পাধাঁগার্থ ছ্াগাথ বশ উঠিলে তাহাতে গন্বক 
চূর্ণ নিক্ষেপ কৰিবে, পবে সেই ছুগ্ধ দিযা দখি পাতিয়া তাহা হইতে মাঁখম 
তুলিয়। উহা! ঘেবন ও বাহ্যিক গ্রয়োগার্থ বিধান কবা যাইতে পারে 
ইহা? ক গন্ধটৈল বলে 

মাত্রা ২-:১, বতি, মধু বা হঞ্জসহ সেব্য। বিরেচনাথ” ৩০--৬০ বতি 
মাতায় ্রযোজা 


প্রয়োগরূপু । 
গন্ধকের মলম | গন্ধু্ চূর্ণ অর্থ ছটাঁক, মোমের ম্পম দু 


ভাবত ভৈষজ্যতত্ । ১২১? 
টাক একছে উ৪মকণে মধ্্নি ববিয়া ঘউবে! পাচার স্থানীক 
এগ্রাযোজ্য। 

আ।ুব্রেদীয় প্রয়েগিরপ 1 


১। জ্বরদ্ী বটীকা। পারদ গন্নক টশলেষ দিপু হবীতকী 
« আঁকবকব] ইন্রবাকহী ফল প্রত্যেক ৪ ভাগ, চূর্ণ কবিয়া ইযদনাগণীর 
“খ্নমে মন্ধনি করিয়া মাঁষা পবিমি৩“বটাকী কবিবে। শুলঞেব বস সহ 
»অদ্য জবে বিধান কদা উচি৩। শা 
৫৮ উর জরক্ধী বটীক। | পাবদ ১, গন্ধক২, হিছুল ও ও জয়পাল 
19 ভাগ লইয়া দৃ্তীমূণেক বসে গ্ষেণ বিয়া ১ নতি প্রমাণ ঝটিকা কবিবে। 
[প্রভাতে শী ওল জলদহ এক বা অর্ধ বটাকা মেব্য ইহাতে এক দিনের 
সধ্ে নবজব নষ্ট হয়। রসর শরদীপ। টা 


ত্রিনেত্র রম । গন্ধক গাঁবদ তাঁত গ্রতোকে সমভাগে গোদুগে 
[গর্দন করিয়া বৌদ্রে দিবে, পরে মিসিন্া ও সজিনাব বসে এক দিন মর্দন 
ফিবিয়া গোলক প্রস্তত কবিবে এই গোলক অদ্দমূষ! মধ্যে পুবিগা তিন 
এগ্রহব বাঁলুকা যপ্রে পাঁক কাববে। তদনত্তব ওষধ নাতির কবিয়া খলে 
রবি" বিচুর্ণ কবিবে তৎপবে সমস্ত ওযধেণ অর্ফাংশ কাটবিষ মিঞ্রিত 
ঠকবিরা মর্দন কবিবে। মাএ ২ রতি, পঞ্চকোল গাঁচন বা ছাগীছগ্েৰ 
নহিত সেবন করিবে। ইখাতে সরিপাও অব সত্তব নষ্ট হয়) রস শ্রগীপ 


অগ্নিকুমার রস। গন্দক গাব্দ প্রঠ্যোক ২ বর্ষ নইয়া গোয়াগিয়া 
পাতার রসে একদিন ঘড় সহক|ব মর্দন করিবে ইহ গোলাঁধাৰ 
কবিয়া কাঁচগাজে নিক্ষেপ কবিবে, গবে তাহাতে এফ বর্ণ কাটবিষ ছর্ণ 
ফেলিয়! দিষা কাচগাত্রের সুখ বন্দ কবিধে ৩২গবে উন বাধুকামগে 
'পক-গ্রহব পাঁক কবিরা শীতল হইলে ওষধ উদ্ণত কাঁবণা অর্থ তোলা 
কাটিবিষ ও অর্থ ভোঁলঠ গোলমবিচ চূর্ণ মিখ্রিত করিণা, খাথিবে সালা 
১তি। ইহাতে সন্নিগাত জুব, বাখু মন্দাগ্রি পূন শ্রহণী গুস্মাও শ্বাস 
ক্কাদাদি নষ্ট ভম গাসন্দ চিত্ত ঃ 

১৬ 


৯২২ ভাএত-শৈসজ্যতত্্। 


রর 
পঞ্চবন্ত রস গ্ক পাদ মেংখাগ! দবিচ বিষা অর্থাৎ পিহএভাগে লা 
ধুঙ্বার রমে একদিন যর্দণ ও গুদ কবিণ। ১ বতি প্রমাণ বক কদম ত! করিবে 
আদার বদ মহপসেবা অগ্নিপাত জবে দোষনা+।থ এখোজ্য। ই ্ 
শী৩ কেদবী। গনবাগাবদ ওতে হিন্বুল বিষ গ্রত্যেক ৯ ভাগ 
যবিচ শুঠ প্রত্যেক ৮ ভাগ লইনা অশগন| বিয়া খাস মর্দ ও করণ 
উদ্দে গাঁতাব বসে,লন কবিষ। অর্দবৃতি পথাৎ বটাকা কৰিষে । উস 
গণ্র সহ সেব্য, ইহাত শীতজব নিবাবিত হুষ বগএদীগ 
৬৩ ভৈরব রস | খসমিনুর, ত ৭ শীৎ মনঃশিণা গন হবিতা 
রধাপ্রন সমাগে ঘইনা শোমূত্রে মদ্রণ করিবে পরে দ্বিণ গরস্ঘক মহ 
লৌহ পাত্রে ক্ষণকাল পাঁক কধিবে  মাঁত্রী ৫ বতি, গুঠ গিপুল মধিচ সৌৰ 
চ্চয, ভিছ্বু, স্ৃত ও গোমুত্র অঙ্গনে প্আপন্যান বোগে গঘোজ্য ভাব 
দিংহনাদ গগ্ওলু . গণ্ক ৮ হোল, শুগ্প ৮ তোলা, এবং 
তৈন্ন ৩২ তোল|, তিফ71ৰ কাথ ৪৮ ৩11 নইছা লৌহপালে পক কবিঘে 
লেহবৎ্ খন হইলে নাঁমাইব যান অর্ধ ডোলা, ইহা সেখ মনও 
খাতব খপ্ধ গঞ%ু ৩ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হুম ভাবঃ 


আদিত্য পাক তৈল ভিন টন ৪ সের, মনি! ডি ফল। লাকা 
হুবিদ্রা মনর্ধশনা হখিতান ও গঘক গরতোকে যমভাগে অর্থাৎ সর্ধসনষ্টি 
১সেব লইণা ঢুণিও ও তৈলেব সধ্তি মিখ্রিত কবি খোৌড্রে ধাখিবে 
ইছাৰ স্থাপীক গশাগে গামাবোগ নষ্ট সু চওঃ 


ভাঁয়ুর্বের ষ মুষ্টিযোগ | 


পাঁবদ গন্ধণ ও তঙুল হ্গ্মাচূর্ণ গ্রহ্যেকে ২ ভোদা, একনে চিত্রিত 
কবিযা ৭ টা গটীকা কবিবে গ্রতাহ এফ একটী খটাকাঁব ধুম গ্রদ।ণ 
করিবে ইথাঁতে গনী তর্থথ ফিখিজী বোগ নষ্টনহয ভাবঃ 

গদ্ধক যনঃশিলা হবিদা চূর্ণ গত্যেকে ১ গপ,নটু ছৈল ১২৮ ভোলা, 
ধৃঙ্বাপএ বস ১৯৮ তোথা একত্রে গাব কশিণে এই তৈল কর্ণে দিলে 
কর্ণলনী গ্রধদিত ত্য 


রঃ 


ভারত ভৈষজ/তক্ক। ১২৩ 


গদ্ধবিরোঁজা। ঃ 
বস্মীধেদী জাতীন ধমানিষা থদিফেল। নাক বৃক্ষের শদধুজ ধুলা 
'মপ্য আবওবর্ধের গাও গাদাণে ইহা গন্মা সাহাবাণেও এক্ষণে জাগো? 
ইস ভার্সিন ওধনাৰ গা আছে বাহ্য গরমাগে ইহা আবদ্ধকার চা 
ভিন ২ ইথা কাগছে নাখাইঘ। বাণী উগব দহ] বাধিলে উহ্থা শা 
কযা বিঘা যাইতে গাবে। * 
প্রযোগরূপ 
গদ্ধবিরোজাঁর মল গন্ধগিবোজা ছুট ছটা, পীতমোষ 
1৩ ঝ।চা, বগ। ও ছট ক, তিশইওন ১ ছটাক। একণে গ।নাইণা শীত লা 
। ওযা পর্ধান্ত পাডিবে “বাক অভাবে নাখিকেস তৈর খ্যবহান কপ। 
বইতে গারে। সেটকজত ও অন্যান্য ক্ষণে উত্তেজক হইযা। উপকাঁদ 
(করে। 


* গঞ্ধাবান, হিবাঁধল 

,. ঘস্ধিলেমী জা গণ ব্যাপসোগেডেনডূম ৮ব শানক বৃঙ্গের বাঁণজাও এট 
শগবাব ঘন গুদ ও ধুনাবুগ বল 

ইত ভি উদ্বাও জগন্মা।দযুও ইহাতে রি হৈন, মহিন নাক 
বিজ ধুমা ও গদ আছে 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | বাকা, উত্তেজক, খফণিং- 
গাবক ও কঙেখনিঃমারক | পুরাতন ক সি, শবেঙগার, বগমাভাব গড়তি 
লোগে খাবছারে উপবাব তা দগ্তেব মাভিতে ও দ্খনটা কষঙাদি হউনে 
ইতাব অই বাকাগ, ঘন কোণ মোচন বাখ সঙ কুণ্যবগে ব্যবস্থা 
করিবে নিরধৃৰ গা৩৪ ইহার স্থাণাক গ্রযোগ িখেম উপকারক 
হণের মারা & ১০ বনি? 

গ্রয়োগনাপ। 


গন্ধবে!লের ভরিষ্ট. গথবোর স্কুণ চূর্ণ ৫ কান, আগ দশ 


১২৪ ভার৩-ভৈষজ্যতত্ব। 


ছটাক সপ্তাহ তিজাইযা থাকবি লইবে মানা ১ হইতে 
২ডাম 


গধ্ধভাদালে 
অপ্ণ লাম--এসাধণী, গাদালী, গন্ধভাছুলে। 
কবিয়েদী জাতীৰ পিডিরিষা ফেটড| নামক লতা ইহাব পম 
বৃদ্দই এন উধধাথে এযোজিত হই! থাকে ইহা অতান্ত ছুর্ন্ম ও গ্ 
বছ্ুনের প্যায গদ্ধবিশিধ, কিন্তু খ্ষনের পর আব কিছুখন দুর্গ থাণে 
না ইহাৰ পএ ও অন্যান্য তরকারি যহ ঝোল প্রস্তুত করিয়। মলা 
ও উদরাময বোগগ্রস্ ব্যক্তিকে দেওযা যায় 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শৈতযকব, মংকোচক  উদ্চ 
ঘীরয্য, বৃষ, বলদগ্ধান কব, বাঁওয়, তিক্ত, বাতরক্ত ও কফাগহ আঃ 


আঁুর্ষ্বেদীয় গুয়ে।গরূপ | 


গ্রদাবণী লেহ | এনাবণীব ক্কাথ ৮ সেব,গুড় ২ সের একত্রে পাঁৰ 
কধিখা লেহবৎ হইলে গুঠ গিপুল মরিচ চিতা চই চূর্ণ মিলিত অর্থী সের 
নিক্ষেপ কবিয়া আগোড়ন কখিবে | ইহ] ঘেহন ক্ষরিগো আমবাত নষ্ট 
হয় গ্রষ রনী ২ সের, জন ৩২ সেব ) শেষ ৮ সে ভাবঃ ঃ 

গ্রমারণী তৈল | মুল, পত্র ও শাখা সহিত গথভাছুলে ১০০ গল 
দ্ুিত করিয়া ৬৪ ঘের জলে মিদ্ধ কথিণা পাদশেষ থাকিতে নামাইয 
ছাকিয়া লইবে টাল ১০০ পন লইয়া উক্ত কষ য়, দধির মাত ও কী্তি 
প্রত্যেকে ১০০ গণ, গব্য হুপ্ধ ৪৭৭ পল এবং কন্ধার্থচিতা পিপুলশুল যষ্ি- 
মধু দৈষ্বর বচাসনুফা দেবদার বানা গজপিগুক গ্রগ।রণীমূল ও ওঠ, ভটা 
মাজী,রক্তচন্দন এবওুমূল বেড়েণ শুঠ মিপিভ ১২] পল দিয। পাক করিবে 
পান নসা' পিরোবস্তি ও মন্্ননধপে প্রযোজ্য ইহাতে সর্বপ্রকার বাত. 
ব্যাধি--হস্ত্ত হিত্বাস্স্ত অদ্দিতি খঞ্জজা শঙ্গুতা প্রস্ততি আঁবোগ) 
হ্য। এ 


ভারত-তৈষজ্যতত্ত ১২৫ 


গন্ধকুমাব, দোঁনা ' 
কল্পজিটা জাতীব আটিমিপিবা ইর্ডিকা নাগক বৃক্ষ। নেপালে ও 
ইমাশযাদি পরতে জন্ছে , ইহাব পাও জুগন্ধের জন্য ব্বহীধর্য। চুয়া" 
ইলে ইহা হইতে একবুপ উধালী তৈন পাওয়া যাষ, তাথাকে দোমাৰ 
মাওব বলে। ইহার প্রিয়া আগ্মেব ও বলকর, ইহার পত্র ও ৩কণ *াথাগ্র 
টদবীষ রোগেব সহিত ছুর্বঘগা থাকিলে গ্রযেজ্য ইহাব পর্রেষফাণ্ট 
1'স্ত৩ কবিরা সেবনার্থ বিধান কৰা যাইতে পারে । 


নে 





] গজ্জন তৈল। . 
| ডিপটেবোকার্পেবী জাতীঘ ডিপটেরোকার্পদ লিভিন নামক বৃক্ষ হুইতে 
াপ্ত একবপ উতৈর্গ ও ধুনাযুক্ত বস । বৃঙ্গের স্ন্ধে অক্লাধাত কবিরা অগ্ি- 
ন্তাপ দিলে ইহা নিগত হয় উট্টগ্রাম ব্রিপুঞা আসাম ও আগামান 
পপুঞে অশ্যে বাঞজাধের গর্জন তৈল গাটলবর্ণ তৈলবৎ ও অস্বচ্ছ 
গ্লাইলে ইহা হইতে ৩৫ হইতে ৪* অংশ উদ্ধা়ী তন প্রাপ্ত হওম। যায় 
বং খিয়ে এক গ্রকাৰ ধৃনা পড়িযা থাকে হহা কৌপেবাব পা্িবর্ডে 
[শিহাব কঝ। যাইতে পাবে ূ 

প্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । পৈষ্মিক ঝিন্ীব উতর ও মূত্র 

কাগক। ইহাব উত্জক জরিনা জননেক্িয় ও মৃত্রযপ্তের সসৈগ্মিক ঝিনীব 
হর একাশ পায় তরুণ ও পুরাতন পুমেহ বোগে গ্দমণ্ডেৰ সহিত 
বহারে বিলগ্ষণ উপকার দর্শে ভাং ওসানেসী, ওয়ারিং পুভৃতি চিকিৎ- 
কেবা ইহা ব্যবহার করিয়! স্থফল উপলদ্ধি কবিয়াছেন। পুবা'তন গুমেহ 
র/গে ইহা! অপেক্ষাও উৎকৃষ্ট বলিযাঁ কেহ ব্যাখা কবিয়াছেন নির- 
দুর ক্ষতে উত্তেজনার্থ বাহ্যিক প্ুয়োগ করা বাইতে পাবে | সর্থাকুষ্ঠ বোগে 
ইহাব আত্য্তরি ও খাহকু ব্যথার করিধা সৃফণ লব্ধ হইয়াছে চুলের 
ঈলের সঙ্গে মিশ্রিত করিষ্ বাহ্যিক পুযোগ কবিবে দক্ররোগেও এই 
তৈল সবিশেষ উপকাবী রম 

মাত্রা ১০--৩০ বিন্দু, দিসে ২৩বার , 


১২৬. ভাঁরত-ত্যজ্যতন্ব 


গাব, তিন্দক 

এবিনেসী জাতীর ভাগস প1হবস এপ্ষিষোপ টিবিম নাঁগক বৃক্ষেব ফঙ্গ। 
ভাবওবর্ধেব সকল পুদেশেই পা জবো] ইহাব ফল নিঙযণ কিন 
একপ্রকাঁৰ সংকোচক বম বাঁহিব হধ, ভাঁখাঁতে শগঝব ৬, অংশ বিদ্ধ 
ট্যানিক এসিড থালে, এই বস নৌক ঝাল প্রভৃতিঠে সাধণ্বণওঃ লাগাই 
বার জনা পথুক্ত হইযা। থাকে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়েগ | পরশ মংকে।চক ও বন্তবোধকা। 
উদবামব ও 'বওশম।শব বেগে ইহ ব সাব ব্যবধার্ধ্য ইহার পার গলে 
পিয়া খেঁওপুদবাঁপি বোগ পী১কাবি দেও যাইতে পাবে। গাবে 
ফষাধ স্বওসহ গ্রলেপ দিলে অনিদাহেব গ্গ৩ আবোগ্য হয় ভাবঃ 

গাবের সাব | জবস গাঁৰ কুট্টিও কবশীন্তব নিক্পীডিত কবি 
বস নির্গত কবিবে, পরে এ রদকে জদশ্ষেণনঘন্ত্র দার ওফ কাঁরবে _ 
দাস হইতে » রঙি / 


গান্তারী। 


অগব নাম--্ীপঞ, ফাশ্মবী। 

ভার্বিনেী জতীয বেলিনা আববোরিয়া নাক বৃক্ষেব সু । বা 
ফল পত্রও ব্যবহাব হইয়। থকে । 

ভাবগকাখ বলেন ইহা তি উব্ঃবীধ্য মদুব ,গুক, দীগন পাঁচন ও 
ভেদনকব ভ্রঘ শেষ তৃষা শুল অর্ণ ষ দাৎ ও জলাপহ ইখাৰ ফস 
তৃংহণ বৃষ্য ক কেণ্য ও বসাযন এবং নাঁওশিও ভূষণ বঞুধ দুক্রপিবন্ধ 
নাশক। 

্্রদিদ্ধ আগ্ধদ মতের দণদূল পাঁচনেইী ইহা একনী অঙ্গ। গান্তা- 
বীর সাঁতটী কোমল পত্র মন্ুপিতে বাধিয়] রীখিলে কুনথ ও চি অ'বোগ্য 
ভগ্ন ভাঁবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। . ১২৭ 


গাস্তারীমূল যষ্টিপধূ মধু ও চিনি একজে মিগ্রিত কবিয়া সেবন গিলে 
দুগ্ধআাব বর্ধিও হয় এ 

গান্তাবী ফল, গকষক ফণ, যষ্টিমধু রক্তচন্দন ও বেনাব গৃযেব কাথ 
গাঁন করিলে পি ওজব নষ্ট হয চত্রঃ 


গান্বোজ ও সারা রেউণ্ড 

গটিফেরী জাতীষ গাবসিনিয। পিকৃটোবিধা নামক বৃক্ষেব ঘনীভূত বস। 
ওমান অবণ্যে অপর্যাপ্ত জনো এবং মহীন্থব ও কুর্গ ইত্যাদি দেশের 
শাসনে গাওয়া যায় শ্যাম ও সিংহলেও ইহ জন্মে ইহাতে গ্যাদো- 
ক এগিড নামক এক গ্রক।ব বীর্য আছে 
টু ক্রিয়া ও আটময়িক প্রয়োগ. গ্রবল বিরেচক ও কৃমিনাখক। 
চর্দীকোপিযার গ্যাঙ্োজের পরিবর্তে বাধার । শোথ, উদবী, শিরোবে।গ, 
কোষ্টিব্ধ ও ফিত।ব ন্যায় কগি বোঁগে ব্যব২.. হয 

**এা অর্ধ হইতে হ বতি হুগ্ম চূর্ণ করিয়া দীবে কঠিন সাবানেন, 
সহ্তি দিলে গ্রায় বমন ত্য ন! 
প্রয়োগৰপ 


১ * গ্যান্যোজ বটীক!  গ্য।ষোজ অর্ধ ছটাক, মুসব্বব অর্দ ছটা ক্ষ, 
বণ্টন আর্দ ছটাক, কঠিন মাধান ১ ছটাক, পর্ববার গাঁক যথ! এয়োথন 
শইয়া উত্তমরূপে মনন করিবে শীত্রা ২৫ বতি 


গীঁজা, চরস 
আটিসী জাতীয ক্যানেবিস স্যাটাইভা নাঁগক বেলার ও গনা- 
ক্র রঘফ্ষে চবস কহে ইহা”ণত্র কন্দ ও পুষ্প হইতে নিঃস্যও হইয| গরসিযা 
থাকে মোটা কাপড় বা টীর্্ধাব। ঘর্ষণ করিয়া সংগ্রহ কবে থে ধূনা গুণি 
কাপড়ে বা চারা লাছিরা ঘা তাহা টাচিয! লইষ| আাল গ্রস্তও ধারে ভাঃ।” 
কেধ শ্যাঁয় ইহা ধুমপান কৰিলে মাদক গা শু গ্রকাণ পু সপুপ উপ 
চি 


১২৮ ভারত-ভৈযজ্যতত 


শুঁটাযুক্ত বৃক্ষ, যহী হইতে খুনা বহিষ্কৃত হয় নাই, তাহাকে গীঁজা বলে 
€পিদ্ধিব বির ভাং দেখ ) 

ভি! ও আমধিক প্রয়োগ | মাস্তি উত্তেজক, নিদ্রা 
কামোদ্দীপক, মাদক, বেদন! নিবাবক, আশেপ নিবাষক ও জধায় সংকে 
চক , ইহা ঘ্াবা একক প্রলাপ উপস্থিত হয ভাঁং ওসানেসী ধনুষ্টংকাঃ 
জলাঁওস্ক, সবেদন স্বাধুশাা, বাতাবানা, বিশচিক| ইত্যাদি বেগে ব্যবহা 
কবিয়! উপকার প্রাপ্ত হটযাছিলেন ডা চর্টিল বলেন বশসাভাব, কষ্টরক্জ 
ও রজধিক রোঁগে ইত দ্বাবা বি্যে উপকাঁব দর্শে। জবাধুব শিথিলত 
প্রযুক্ত গ্রসব বিলম্ব হইনে অথবা এ্রসবাত্তে অধিক বক্তআঁব হইসে ইহ 
মেবনে জবাফুসংকোঁচিন হইযা উপকাব করে| ধ্রঘওগে ইহ! জুফলপ্রদদ । 


গ্রয়োগরূপ। |] 

গীঁজার সার গাঁজা চুণ অর্ধ সেব, স্থব1 আঁভাই সেব, সপ্তাং 
ভিজাইযা ছাঁকিয়া লব পরে এই অরিষ্টেব বা টু়াইয়! ফেলিযা জগ 
স্বেদন যন্ত্র বারা যথাযোগ্য গাব প্রাপ্ত কবাইঘে মাত্রা ই বতি হইতে 
১বতি। 

গ্রীজার অরিউ | গাজার সাব আর্দ ছটাক, জু! দশ ছটা, জু 
কবিবে শাত্রা ৫-২* গিনিম পদ মণ্ডেব সহিত প্রযোগ কধিবে, 
বেহেএ কেবল জলেৰ স্থিত সিপ্রিত কৰিলে ইহার ধুনা অথঃস্থ হইযা পর্ডে? 





গুগ্গুনু। 


চে 
বধমিবেসী জাীয় ব্যালনামে'ডেন্ডুন মকণ নামক গ্বৃক্ষেব ধুনাযুক্ঞ 
গঁদ। আদিম, মিদ্ধুগ্রদেশ গুভৃতি ভাবতেৰ নানান্থালে পাওরা ষাধ শীত- 
কালে বৃক্ষে অস্তরাঘাত কবি ধূনা ভূমিতে পতিষ্ঠ হব, পরে তাহা সংগ্রহ 
করিযা রাধিত্তে হয়। গ্রন্ধঝোলেষ পবিবর্তে ব্যদছাব করিতে ডঞ ওরা" 
নেলী উপদেশ প্রদান করেন? *গদ্গবে।ল অপেঙ্চা ইহাব গন্ধ মৃ্ধ ও আদ্র]প 
রঃ পি 


ভাবত-ভৈষজ্যতত্বব। ৯২৯ 


খোগ্য | হিলুবা দেব দেবীব পুজা কবিবাঁৰ সম ইহা গোড়।ইখা থাকেল, 
ইহাৰ ধুমের দ্বার! চুষা বাযু সবগন্ধিকত হয় 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | কথায কটু রুক্ষ লণুঃ ভঙ্মন্ধান- 
কর, বৃষ্য বসাঁষন দীগণ, কফবাঁত ব্রণাপহ, মেং অখারী কু শেফ অর্ণ 
গ্রথ্থি গণমাঁশ! পদ্ঘতি পীড় নাশক অঠিনব গুগ্গুণ গ্লিগ, কাঁঞন 
সদৃ"" ও পন্ক জন্দ; ফলোগম পিচ্ছিল ও ব্গন্ধি শুষ্ক দুর্গন্ধ গুগ্গুল 

৫ মর 

গবিত্যাভ্য | ভাবঃ 

রক্তশোঁধক, পবিবর্ভক, বাখ্যিক গ্রখোগে উত্তেদক ক্ষতে মোহাগ! 
ও খর্দিব সহ ইহার স্থনীক গ্রয়েগ বিধেষ 


আয়মূর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 


বাতারি রন | গাবা ১ ভাগ, গনক ২ ভাগ, ত্রিফল! ওভাগ, " 
ট৩1 ৪ ভাগ, গুগ্গুল ৫ ভাগ লইয়া এবওট৬ল দাবা মর্দিন করিবে। 
ভঃকাঁলে এবগতৈন লহ মেব্য, তৎপরে ওঠ ও এবগমূলেৰ ক্ষায় গান 
গ্ববে " €ই উঁষধ একমাস সেবনে ঝাতবে+গ নষ্ট হয । ভবঃ 
যোগব।জ গুগ্গুলু | চিতে পিগুলমূত যসানী ক্কষ্জীনা বিড় 
বনযমানী ভীখা দেবদাঁক চই এলাঁ» ধৈদ্ধব কুড় রাখ গোদ্ছুব ধনে 
ভিফল। মৃতা ভ্রিকটু দারচিনি বেনাবমূল যবঙ্গব তাঁলীশগঞ্র তেঞগজ্ 
ও লইয়া হা চূর্ণ করিবে, পরে সর্ব সমান গগ্গুলু দিক বত দারা 
ত্বগন্ধপে অংমদ্দিতি কবিবে ইহাতে আঁমখাঁত অগ্নিমান্য গ্লীহা গুল 
গ্রশ্থতি রোগ নষ্ট হয। এ 


মহা যোগরাজ গুগ্গুলু। শুঠ পিপুপমূল চই মরিচ চিতে, ভৃষ্ঠ 
হিন্ক, বনধমাঁলী সর্ধপ জীরা র্ঃজীবা বেগুক ইন্দ্রযব অনাদি বিডুক্ 
গজপিপুল কট্‌কী আভিস বাঁমনহাটা বচ সূব্ধা সৈহ্ৃব এলাচ গোস্ছুর হতরী- 
তক্কী, ধনে বহেড়া আমল্কী দাবস্নি বেনাব 'মৃণ, যণঙ্ষার পুত্যেকের হুচ্মা 
চর্ণ দমভাগ, সর্ব্ব সমান গুগ্থলু, দ্বত সহ মর্দন করিয়। পিওকৃতি করিয়া 
স্বতভাতে বাখিবে। অর্ধতোলা মজাষ, সেব্য। মশঃ আজ! বৃদ্ধি 


চে 


প্র 


১৩০ ভারত ভৈষজ/তত্তব। 


কবিয়া ২ তোলা পর্যযস্ত কৰা যাইতে পাঁবে। ইহাতে সফল পৃকার বাঁভ- 
ব্যাধি, বাতবক্ত কুষ্ঠ অর্শ গ্রহণী ও গুল্য পতি নই ভ্ঘ। বাক্স গুনর্ণব। 
শঠ গুগঞ্চ এবগমূলেব কষাধ সহ এই ওষধ গেবন কিলে সর্ব বাঁতিবোগ 
গুশমিত হয় পিত্ে কাকোণ্যাদি, কফে আবগ্বধাদি, মেহে দারুহরিদ্ৰাঃ 
গাওুষৌগে গোমুত্র, কুষ্ঠে নি্বককাথ, বাঙবক্তে গুলঞ্চের ককাথ, শোথে শুষ্ক 
মূলীর ভাগ, লেএ বেদনায় তিফল।ধ ক্কাথ ও উদঘীতে পুরর্ণবাব ক্ষাথ অহ 
নেবে! ? এ 

পথ্যাদি গুগগুলু | হ্রীতকী ১৯০, বহেডা! ২০০ ও আঁগলকী 
৪০০টা, গুগ্গুলু ২ দেব, জল ৬৪ সের, এক বাতি ভিজাইয়া বাখিয়া গরে., 
সিদ্ধ কবিধা অর্দবশেষ কবিবে পরে ছাকিধা লইয়া পুনর্ধাব লৌহ 
গাত্বে পাক কবিষে। আসন্পাকে বিভঙ্গ দক্তী ভ্রিফগা গুলঞ্চ পিথুন ত্রিবৃৎ 
ওঠ মরিচ গুত্যেকে ৪ তোলা চুর্ঘ পক্ষে দিবে। ইহাতে গৃঁধপী খঞ্ততা 
বাঁতবক্ত পুভৃতি রোগ ন্ট হয়। এ 

পুনর্ণবা গুগ্গুলু। পুর্ণবা ১০০ পণ, এবও মুন ৯৭০ গল, খা 
১৬ গল, গুগপ্তল ৮ গল) ভঙ্গ ৬৪ সেব দ্ষে৮সেব ছাকিয়। লইযা গগ্গুলু 
৮ পল ও এরও তৈল এফ সেব সহ পুনবার পাঁক কধিবে, পৰে ব্রিতৎ চু 
€ পল, দত্ীমুল ৯ পল) গুলঞচ ২।০ পল, জিকতা ত্রিকটু চিতা সৈদ্ব ডেল! 
বিড়ঙ্গ রত্যেকে ৯ গিল, দব্ণমাফষিক ২ ভোলা, পুনর্ণবা ১ গল চূর্ণ পুন্মোপ 
দি নামাইবে | মাত্রা ১২ তোলা । ইহাতে বাতব্প্ত গৃধূনী আম 
বাত গভূতি নই হ্য এ 


- শর্করাসম গুগ্গুলু যদক্ষা্ দেবদাক 'সৈম্ধাৰ মৃওা ছোটএবাচা 


বচ যমানী ব্রিকটু বনঘানী হরিদ্র ভ্রিফল| ভীবা কৃষ্ণজীবা বিভক্কু চিও। 
গ্রত্যেকে * তোল। চূর্ণ, গ্গগলু ৫ পল, শর্কবা ৫ গল গেষণ করিয়! তপ্ত 


স্বতে নিক্ষেপ করিবে। উহাতে বাঁওবন্ত গ্লীহ! বিষস্জর কুঝ্ঠ ইত্যাদি বো, 
নষ্ট হয শাঁঞা অর্দ হইতে এক তোগা। এগ 
পি 
অমৃতা গুগল । গুলঞ্চ ২ মেবগুগগুলু,১ সেব, হরীতকী,বহেড়া 
আমলকী গ্রভ্যেকে ১ সের, পরণত্রে কুট্রিত কিয়া ৬৪ মের জঙ্গে সিদ্ধ 


ভারত তৈষজ্যতন্তব। ১৩১ 


কষিযাঁ পাঁদশেষ স্থ/ফিতে নাসাঈযা ছাকিযা ঘইবে। পাবে পরী কমায় 
গ্ুনবাঁধ গাঁক কবিবে, ঘন হলে দস্তী ভ্িকটু বিভৃপ্ক গুলঞ্ ভ্িফরাব তু 
প্রত্যেকে অর্দ গল চূর্ণ, জিবৃৎ চূর্ণ ২ তোমা গ্রহ্মেপ দিয়া উত্তগয়পে 
আলোডণন কবি নাঁাইবে মাতা অর্ধ হইতে এক তোলা ইহাতে 
বাতবঞ্জ কুষ্ঠ দুষ্ট ব্রণ আমবাও প্রহতি নষ্ট হয়। এ 
চন্দ্রএও্ত গুড়িকা 1 বিডঙ্গ চিতাধুণ খ্রিকটু খিল দ্বেদাক চই 
চিবত। পিপুলা মূল, সা শঠী বচ স্বরণমাক্ষিক তৈখবলব” ববগগাধ » জিকা 
হুবিদ্রা দাঁকহরিদ্র। ধনে গ্পিপুল আতিস গ্রত্যেকে ২ ভোলা, শিলাণতু 
৮ গল, গুগ্গ্দু ২ গল, লৌহ্‌ ২ পল, চিনি ৪ পণ, দস্তীমুল ত্রিবৃ্ণ দাবচিনি 
[এলাচ তেজপত্র গ্রত্যেকে ১ গল, একত্রে মিশিত কবিনে। মাত্রা ৪ রতি 
[হইতে ৪ মাঘ1। ইহাতে অর্ণ, গা, আমবাত প্রতি নান] রোগ নষ্ট 
£হ্য়।& 
কৈশোরিক গুগ্গুলু | মহ্যিক্ষ গুগ্গুল ২ মেধ, ব্রিফণা ২ সেব, 
, গুলঞ্চ ৪ দেব, জঙ্গ ৬৪ দেব, গাঁককালে গুহ খুটিবে, অর্দাবশেধ হইলে" 
নামাইথা ছাকির! লইবে পৰে পুনধায পাক কবিবে, ঘন হইলে নাগাইথা 
তরিষ অর্ধ গল (প্রঠোকে) ভ্রিকটু মিলি৩ ১২ তো।গা, বিড় ৪ ভেলা, 
ত্রিব্ৎ ২ তোলা, দত্তীদুন ২ তোলা,গুলধ্ ৮ তো চূর্ণ প্রঙ্গেগ দিযা আলো" 
ভন কবিবে। এই ওষধ সেধনেব পব মাংস, ছুগাদি পেব্য ইহাতে থাতরক্ত 
89? মেহ প্রভৃতি বোগ নষ্ট হয এ 
্ায়ন্তব গুণৃগুল, সোমবাজ ৫ পল,ণিলাজতু ও গুগুল এুঁত্যেকে 
৯৭ পল, শবর্মাক্ষিত ও পর, লৌহ ২ পল, থপকুডী প্র ২ পগ, হরিতন্ধী 
বহেভা আমলকী করগ্জ পল্লব, খদির গুলঞ্চ তেউভী দ্তী মা বিড় হবিদ্রা 
কইটছত্বক নিষ্ চিতা সৌগানফের মজ্জ প্রতেকে ১ পল, মধু দিয়া বটাকা 
কাখিণে । আতঃকাগে গাযুএ সহ যেব্য। ইহাতে বাতরক্ত কুষ্ঠ খর পা 
প্রভৃতি ন্ট হ্য। এ £ 
আদিত্যপাক গুগ গ্লু হরীতকী বহেড়া আঁমলকী পিপুকা 
প্রত্যেকে ৮ তোলা, দাবচিনি+ ছোট এনাঁচ প্রত্যেকে ৪ তোলা। দশসুলের 


১৩২ ভাঁবত তৈষজ্যতত্ব? 


ক্কাথে ৭দিণ ৭ বাঁব ভাবনা দিয়া উহাঁব সহিত গুগ্গুল ৪ তোল! মিশিত 
কবিবে মা অ? হইতে এক শোনা ইহাতে সনি অস্থি ও মন্ত্রাগত 
বাতবোগ নষ্ট হম চক্র ূ 

যড়ঙ্গ গুগ্গুদু 1 হরীতকী বহ্ডা আমলকী গটোঘমূল নিশ্ব 
বাঁদক ইহাদেব ক।থ সহ গুগগুলু সেনে শোথ শুল অঙ্গিগাক গভৃতি চক্ষু 
বোগ নষ্ট হয়। এ 

সপ্তা্ক গুগ্গুলু! এুগ্গুপ ত্রিফলা ্রিকটু সমভ!গে ঘ্বওসহ ক 
তোলা যাজায় মেব্য। ইহাতে নাড়ীব্রণ শুল গুল প্রভৃতি নষ্ট হয়। টা 


দশাঙ্গ গুগ্গুলু। ব্রিকটু চিতা! ক্রিফলা মুত বিড়ক্ন গুগ্গুগ সম 
ভাগে লইয়া সেবন বষিথে মেদবোগ নষ্ট হয়। এ 


এয়োদশাঙ্গ গুগ্গুল,। বুল অগগ্া হর্ষ গুণধ শতাবধী 
গেক্ষুব বান্না প্যামানওা শণুফা শগী যমানী গুঠ সমভাঁগে লইয়া তে 
কাববে, সর্মমান গুগ্গুণ ও ওদর্দ ঘ্বগ, একত্রে শিএত কবিবে। শা 
২ তোনা, গ্রঙাতকালে হ্ধ, যাংন বস, উষ্ণজল সহ সেব্য ইহাতে ক্রিকগ্রহ 
জানুগ্রহ হন্ুগহ, ২জস্থ ও চরণণ্থ বাঁও, সন্ধিস্থিত বাত ও পক্ষাঘ।ও ন্ট হয়, 

একবিংশভিকাগ্তগুল্যা। চিও। মিফল! তরিকটু জীরা কষীরা 
সৈদ্ধব আশিস ক ছোটিএথাচ দুবালভ। বিড়ন্দ বনযমীনী মৃতা দেব, 
দার এত্যেকে মত হা র্দসমান ওগ্গুলুঃ ওদর্ দ্বও দিয়া ট 
করিবে। অগ্নিবল বিখেচণঃ কবি গ্রাঙঃকঞ ৬ ভ& 
প্রকার কুষ্ঠ খিমী হট ত্রথ গ্রহণী মুখরোগ পৃভৃতি নষ্ট হয় ও 

রাম গুগ্গুলু। (রাঙ্গা দেখ ) 

সিংহনাদ গুগ্গুলু (গদ্ধক দেখ ) 


আযুর্ষ্বদীয় মুষ্ঠিযোগ্ণ। 


বিশুদ্ধ গ্ওল ২ তোলা, গুল ভিফন! মিলির্৮ তোঁনা, ৪ সনে জলে 
সিদ্ধ করিযা অর্ধাবশেষ থাকিতে সেই কাথ কি ীর্য রোগে দেব্য। ভাষঃ 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব! ৯ ৯৩৩ 


হুবীতকী বহেড়া! আমলকী পুতোকে ১ ভাগ, গুগতগুল ৫ ভাগ, পিগু্র 
১ভাগ একজে গিথ্রিত করিয। সেবন কবিলে পীতপিত্ত নষ্ট হয়। এ 
কর্ণেব দৌর্সন্ধ নাশীর্থে গুগ গুলেব ধৃপ পান কবিবে। এ 





গুল 
অপব নাঁম--গুড়ডী, অমৃতা । 


গিনিসপার্মেদী জাতী টাইনদগোব| কর্তিফোলিয়! নাঁমক লতাব মুগ 
ও কনা । বড় বড় বৃক্ষেব উপব জড়াইনা থাঁকে নিষ্ব বৃক্ষে যাঁথ। জড়া 
ইয়। থাকে, তাহাই সর্বেৎক্ বলিবা কথিত হথ। বন্ধদেশ আদাঁম বেহাঁক 
ডেক"ন উড়িষ্যা প্রভৃতি ভার ৩বর্ষেব সর্ব গ্রদেশেই জগ্োে। শ্রীঙ্গকালে ইসা 
দৃংগহ কবিধা রাখ! উচিত, কাৰণ তৎকাঁনে ইহাতে তিজ পদার্থ অধিক 
পরিমাণে অবস্থিতি কৰে। ইহাব আত্বাদ ক্তান্ত তিক্ত। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ 1 বণকারক পধ্যাষনিবাবক মৃত্র- 
কারক ও পবিবর্তক  সবিবাম জব, জবান্তে দৌর্ধল্য, পুবাওন বাত ও 
গৌগিক উপদংশ বোগে ইহা ব্যবহছবে জুফণ উপলন্ধি হয়। ইহা জদা 
দুল, গান্তাাতের আমানী ও চিনি একত্রে গান ফুরিলে গ্রমেহ বোগেশ 
হাল! নিবাবণ হয়। ভাঁং গুডিভ, ওমানেসী গ্রত্ৃতি ঠিকিত্মকেবা ব্যবহার | 
কবিধা। ইহার সুন্দৰ বণকাঁবক গুণ উপলদ্ধি করিয়াছেন 
ভাঁবগ্রকাশের মতে ইহা কটুক তিজ র্মায়ন সংগ্রাহী কষা, বঙ্গাগ্ি 
ন্দীপনী। ইহাতে আগ ভূষণ! দাহ মেহ কাস পা কামগ কুষ্ঠ বাতবন্ত 
ধব কমি বশী গ্রমেহ শ্বাস অর্শ মৃত্রকচ্ছ, ও হর্রোগ নষ্ট হয়। ইহার পরের 
1াক ভঙ্গণ করিলে জবে উপকাব দর্শে। 


*. প্রয়োগরূপ * 


গুলঞ্চের অরিষ্ট 1 গুলঞ্চ খ্তীকত ২ ছটাক, ভুনা দূ ছটাক 
সপ্তাহ ভিজাইরা বাধিরা ছাকিয়া লইবে। মানা ১৭২ ভুাষ। 


১৩৪, ভাঁরতভ তৈষজ্যতত্ব) 


গুলের ফাণ্ট | গুলক্চ অর্ধ ছটাঁক, শীতল জল ৫ ছটাক। 
আবুওগাত্রে ২ ঘণ্টা ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ঘ হইতে 
পেড় ছটা 

গুলঞ্চেব মার গল কুট্তিত অর্ধ সেব, জল আঁডাই সেবা। 
গথমওঃ গুঘঞ্চকে দেড়সের অগ্গে ১২ ঘণ্টা ভিজাইয়া ছাকিয়। লইদে পরে 
অবশিষ্ট'অগে পুনর্ধবার ভি্বাইয়া ছ।কিয়া লইবে অবণেষে উভয় ফান্টকে 
একম্ম কবিয়া পুঅর্ধার ছাকি€ লইয়! জলান্বেদন যন্ত্েত্বাপে যথাযোগ্য 
গাঁত কবিবে। মাত্রা ২৫ বি, দিবসে তিন চাবিবাধ সেব্য 

আঘুর্ষেদীয় গ্রয়োগন্ধপ 

১ গুড়চ্যাদি কাঁথ। গুড়ুচী ধনে চিবতা গ্থাকাষ্ঠ রজচদা- 
নের ক্ষাথ মর্ধজরহর, দীপন ও দাহ হ্বল।স তৃষ্ণা ও অক্টিনাশক তক্ণ 
জনে এই কাঁথ দেওযা স্ুশ্রতেব মতে অবিধেয় ভাবঃ 

হ্‌ গুড়চ্যাদি। গুডুচী আমগকী ক্ষে্পাপড়ার ক্কাথ গেবনে 
পিতজর দাহ শো ভ্রম নষ্ট হয় 

ঙ। গুড়ুচ্যাদি। গুলধ্চ চিরতা বাঁলা বীবণ মূল, সৃত। প্রিবৃৎ 
আমলকী দ্রাক্গা বাসকু ও খেৎপাপড়াব ক্কাথ সেবনে পৈত্তিক অব সব্বদই, 
আবোগ্য হয। পু 

৪. গুড়চ্যাদি ' খনঞচ নিদ্ব ধনে বক্তচন্দন ও কট্কীব কাঁথ 
গাঁনে পিত্তক্লেগজব তৃষ্ণা 1াহ অরুচি নষ্ট হয় এ 

বৃহ গুড়চ্যাদি কাঁথ। গুল আঁতিপ ধনে শুঠ বেলশুঠ বাল 
গাকনাদি চিরও1 কুটজ রক্তচন্দন বেনাঁর মুগ, ক্ষেৎপাপড়ার ককাথ মধুসহ 

, ফ্বেন কবিলে* অরগতিস্ঠ্র হস অ়চি ভূষণ! দাহ বশী নুহ এ 

পঞ্চভদ্র কথ গুভুন্ী ক্ষেৎগাপড়া গুতা চিবতা গুঠেব ক্কাথ 

বাতপিত্ত জরে হযোজ্য। এ ? 


অসৃতাঁউক | গুল কটনী নিশ্ব গটোলগত্র মুতা! রক্তচদদন ওঠ ও 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্্র। ১৩৫ 


ইন্্রযবের ককাথ পিপুরচূর্ণ সহ পান ক্করিলে গিত্রগ্ল্ধ অর, হলাম তৃষ্ণা দাহ 
নষ্ট হয। এ 
গুড়,চী মোদক | গলঞ্চ চর্ঘ ১০০ ভাগ গুড় মধু ও ঘ্বত গ্রতে)কে 
১৬ ভাগ একবে মোদক হাধিবে ইহা সেবনে বিষম নষ্ট হয়। ইহা 
বিশেষ বলকর ওঁষধ। এ 
ধারী মোদক হ্বীতকী আমলকী বহেড়া ওঠ গিপুত প্রত্যেকে 
১ভাগ, গুলঞ্চব পাঁলো ৪ ভাগ, জল - ৬ ভাগ, জাল দিয়! চঠ্থাংশ 
থাকিতে নামাইযা ছাকিয়! লইবে পবে চিনি ৮ ভাঁগ দিযা পাঁক করিয়! 
মোক ধাধিবে মাত্র' $ হইতে ২ তোলা ইহাতে পুর্নাওন জব, গ্লীহা 
কাস, মন্দা নষ্ট হয । সাৰ কৌমুদী 
যোগঘারাষ্ধৃত | খতাববী নাগবলা বুদ্ধড়ক ভূম্যামলকী পু্র্ণব! 
গুলধচ ক্বব্তজীর! অঙগন্ধা গোক্ষুব গ্রত্যেকে ১০ পল সঙ্গ চূর্ণ, সর্ধসমন্টির 
অর্ধেক চিনি, মধু ৪ দের, ত্ব৩ ৪ ০ের, দাঁবচিনি তেজপত্র এলাচি এত্যেকে 
৯লীন চূর্ণ দিয়া উত্তমৰূপে মিশ্রিত করিবে ইহাতে বাঁতবজ, দয়, কুষ্ঠ 
প্রতি বোঁগ নষ্ট হয। ভাবঃ 
, অমৃতেশ্বর রস | রসসিন্দুৰ গুলঞ্চেব পাঁলো ও হোহ ৬ রতি 
মাত্রায় মধু ও প্বঙান্িত কবিষধা সেবন করিলে যঙ্বারোগ নষ্টি হয । ঘন চিন্তাঃ 
৯২ গুলঞ্চের পালো গুলধচ কুটি কবিয়া জলে ভিজা হত 
দ্বারা উত্তমরূপে সংমর্দন করিবে ২৪ ঘণ্টা পবে সেই জগ ছাকিয়া লইবে 
পরে তাহা একটা পাত্রে রাখিযা দিবে ও ১২ ঘণ্টা পরে উপবিস্থ জল ফেলিয়া 
দির নূতন জল সংযোগ করিবে। এইবপ ও ৪ দিন করিলে বিশুদ্ধ গাঁলে| 
শাত্রের নীচে জমিয়া থাকে । ইহার মাএা ৫৩০ বতি , জব, এরমেহ 
গুভূতি বোগে ব্যবহার্য 
গুড়ুচ্যাদি তৈল * গুপঞ্চের কাথ ও কথ দ্বার! তৈন পাক কথিবে। 
ইহা নে বাতবঞ ও খ্রিখিধ ৮ রোগ নষ্ট হয চত্রঃ 
গুড়ুচী তৈল। গুল ১০ পল), ৬৪ দেখ জনে গিগ্ধ বয় ১৪ 


১৩৬ ভারত ভৈঘজ্যতত্ব ৷ 


সেব থাকিতে ন।মাইবা ছাঁকিধা লইবে, দুগ্ধ ৬৪ সেব, তিগ তৈল ১৬ সেব 
কন্ধার্থ যষ্টিমধু মগ্রিষঠা জীবক খযভক মেদ মহাগেদ কাকোলী ্সীবক(কো'লী 
মুগানী মাসানী জীনস্তী যষ্টিমধু কুভ এল1চ অগুর কিপমিস জটামাঁহদী 
দুন্থী নথী বেণুক খলকুঁড়ী শঠ পিপুল মরিচ সনফা কাঁকভাপৃদ্দী অনস্তগূল 
দাবচিনি তেজপত্র অগুরু শাঁলপাঁন আমলকী ৩গরপাঁছুকা নাগেখর বালা 
পগ্মকাহঠ উৎ্গল বঞ্চচন্দণ প্রত্যেকে ২ তোল! দিয়া পাক করিধে। এই 
ত্গ গন ৪ অত্যন্থরুপে ব্যবহ্ধ্ধ্য ইহ'তে ব৩ব৬ কঙু প্রতি নষ্ট 
হ্য। ভাবঃ 

গুড়ূচী স্বত গু্ঞ্চের কথায় ও গুটার ক্ধ এবং দুগ্ধ দা বত 
পাক করিবে ইহাতে বাঁওরক্র ও কুষ্ঠ নষ্ট হয় এ 


অমুতাদ্য ঘৃত। গুলধচ যষ্টিমধু দরাঙ্গা ব্রিফলা শুঠ বেড়েল! বাঁপক 
আবগ্থধ শ্বেও পুমর্ণবা, দেবদারু গোঙ্ষুব কট্কী কুষ্ণজজীবা গান্তারী ফল £ 
বানা কুবেখাভা। এবও বৃদ্ধদারক মৃত উৎপল (ঈঁদি) সগাগে কক্ধার্থ 
গহণ করিয়। 9 সেব ঘ্বৃত ও তৎ্শৎ আঁমলকীব বস ৪ দেব, জল ১২ মে 
কিয়া শাক করিবে ইহ দেবনে বাঁতদত্ত অ+মধাত প্রমেহ ব্যিষজজর 
প্রভৃতি নষ্ট হয় ২ 
4 ভখঁযুর্ষেদীয় মু্ভিযোগ | 

গুলঞ্চেব শীত ফাঁ্ট দর্কবা সহ প্রাতঃকালে পান কৰিলে পিত্বৰ বাঁ! 
রক্ত নষ্ট হব ভাবঃ 

গুলধ আমলকী মৃত্াথ কষায়ি পানে চঙ্্থক বিষম অব নষ্ট হয়। এ 

গুঘফেব কাথ মধু ও পিপুতচূর্ণ সহ সেধনে জীর্ঘজর ও কফ নষ্ট হয়। 
গুলগের বস, দ্মধু ও পিপুল চূর্ণ সহ যেবনেও জীর্ণজব কফ দীহা কাঁস 
অরোচক নষ্ট হয এ 

গধাঞ্ধের কাথ শীতল কবিণ' মধুসহ পান কাঁঝিল বমন শাস্তি হয় 

গুলঞচ কুউল মু ভঠ নিঙ্ব আতিস চ্রিতা অথবা গ,লঞ্চ ওঠ কুটজ ও 
মৃতার কাথ জধাতিসাবে গরযোজ্য এ 


ভাবত ভৈষজ্যতত্ব। ১৩) 


গুলঞ্চ আকনানি ক্ষেতগা পড়া মুঙা ওঠ চিবতা ও ইঞ্জষবেন ক্াথ সেধনে 


জরাঁতিপাঁব নষ্ট হয় এ নম 
গুলঞ্চ পত্রেব কন্ধ তঞ্মহ কমল বোগে পাঁন কবাঁন বিধেষ এ 


গৈরিক, গেরিম।টী | 


ইংবাজীতে ইহাকে রেড ওকব বলে । লান ও গীতবর্ণ তেদে ইহা দ্বিবিধ। 
বাঁপাঁধনিক পনীক্ষা দ্বারা স্থিবীক্কত হইয়াছে ষে, ইহাতে গিনিঝ্টে অফ 
ফ্যালিউমিনা ও ৩ৎসঙ্গে অব্নাইড অফ আয়বণ আছে ৭বাঁব দগ্ধ 
শিমঞ্জিত কবিণে গৈিক বিশুদ্ধ হয ইহা প্িগ্ধ মধুর হিগ, চচ্ষ্যা, দাঁছ 
)গ্িও অ কফ ভিকা ও ব্যাপহ। গৈরিক ভিন আরও কয়েক এ্রকাৰ মৃতিকা 
ছি হইয়া থাকে, মধ্যে সৌবাই মৃঠিকা সংকোচক ও বজ্গাধাধক। 
আগ্যস্তধিক যন্ত্র হইতে বন্তআবে অন্যান্য ওষধে৭ সহিত ব্যবহাব হয 
খৈবিক খড়ি গুঠ কট্ফল আবখধ সমভাগে লইযা কাঁজিতে বাঁটিন। 
এলে দিন কর্ণমূলের পোথ নষ্ট হয ভাঁবঃ 
গ্েবিন।টি সৌবারট্ সৃঙিবা, তঁতে হিনাঞ্স সৈদ্ধব মোধ বসান হবি" 
চাল, মনছাশ বেগুক জমঙাগে চূর্ণ কবিবে। ইহা! মবুগহ স্থানীক গ্রযোগে 


রি আবোগ্য হয এ 
টনিক হষ্টিমধু সৈদ্ধব দাকহবিদ্রা কলাগন সমাংশে গ্রহণ কবতঃ 
জল পিষ্ট করিয়া চক্ষের বাঁছিবে লেপ দিলে সর্দ্মনেত বোঁগ পষ্ট হয়। & 
গৈবিক আকেশী' বিড়ঙ্গ হরিদ্রা রমাজন কট্ফণ চূর্ণ ধুসহ যোনিতে 
পৃৰণ করিল ও ভ্রিফলার করায় মধ্ুপহ সেবনে যোনিকনা বোঁগ আবোগ্য 
হয় এ ন্‌ 
জবর কুপ্জুর পার গু রশ । বসসিন্ুব ২ তোলা, আত্র ১ তোলা, 
রৌপ্য দরণসাক্ষিক বাধা" খর্পব তা মূ] এব ঘ গৌহ গি [লাজতু 
এত খ্বেবিঘাটি যনইশিলা গন্ধক হেষস্মুর (নর্থ, কাহাব২ মতে তে) গ্রত্যেকে 


৪ তোঁনা একত্রে মর্দন করিবা ক্ষীরুই তুলসী পুনর্ণবা গৰিমা্ি ভুই আমল| 
৯৮ ) 


১৩৮ ভাঁর৩-ভৈষজ্যতত্ব। 


ঘোঁষালত চিবতা পথ গুণঞ্চ কুখলাঙ্গলী লতাফট কী সৃগানি গন্ধভাঙলে 
গ্রত্যেকের শ্ববসে তিন দিন কিয়া মন্দীন কবিষা ৪ রতি প্রমাণ ঘটিকা 
কবিবে, পাঁনসহ সেব্য ইহা! অতিশয় আগ্থিব্্ধক ও বিষম জরেব উৎকট 
ওষধ। ভৈঃ বাঃ 
গোক্ষুর । 
অপব নাম ইক্ষু, কান্থকলিকা, িকণ্টক। 


জাইগোফাইলেসী জাতীয টিবিউলস টিবিদটিস পামক বৃক্ষ সমগ্র 
বৃক্ষ বিশেষতঃ বীজ ব্যবদ্বও হইব| থাকে ইহা দশমুলের একটা অন্ন । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ. মৃএ্কব, কামে।দীগক ভাঁব-) 
প্রকাঞশব মতে বলব, বণ্তিশোধক, মধুব দীগ্ন বুস্া পুর্টিকব, অশ্ববী 
হর, গ্রমেহ শ্বাস কাস অর্ধ মৃত্রকচ্চ, হাদ্রেগ ও বাঁতনাশক। ডাং ওয়াধিং 
নিয়লিখিত ব্যবস্থাগত্ত ব্যবহাঁৰ কবিপ। ইহাব মৃএকারক গুণ উপলন্ধি 
কব্যাছেন যথ! গ্োক্ষুৰ বীজ বাঁফল ১ ছটাক, ধনে দশ আনা, জগা 
দশ ছট।ক, দিদ্ধ কন অর্ধেক থাকিতে নামাইযা ছাঁকিয়া লইবে। অর্ধ 
হইতে এক ছটা স্ত্তায ২৩ খণ্টাত্তব সেব্য। টা 


আয়বেরদীয় প্রয়োগরপ । 1 


গোস্ষুরাদি চুর্ণ। গোস্কু৭ পিগুল মৃত ওলঞ কাগোড়ুফুবিক।র 
গল্পব, উলুসুল সিজ ছূর্ধা প]ামানতাঁ অনস্তমূল দেবদাক পিগুল ওঠ 
বিডগ্ষ মবিচ গুর্ণবা আকনাদি কম্পিলক বামনহাটা হবিদ্রা দাঁকহবিদ্রা 
কণ্টকাবী এব্গমুর্গ দত্তী চিওা কটুকী সমভাগে লইদ! স্গ চূর্ণ কবিষা 
একত্রে গিত্রিত করিবে। মাঁএা এক তে লা উষ্ণজল সং সেব্য ইহাতে 
সকল একার গ্রমেহ অর্ণ পাও গুল এহতি নষ্ট হ হুষ ডাঃ 

গোক্ষুরাদ্যাবলেহ । গ্রেক্ষুব সুদল মূল ও ফল সহিত ১০০ পল 
কুদ্টিত কবিধা ৬৪ মেব ছগে,ধিদ্ধ কষ ১৬. ঘের থাকিতে নামাইনা 


ভারত-ভৈষজ্য তত্ব ১৩৯ 


ছাঁকিবা লইবে, পবে সেই কাপে ৫০ পণ চিপি দিষ) গাঁক করিবে ঘণ 
হুইনে গুঠ পিপুল মবিচ নাগেওব তমালপত্র দাবচিনি এলাচ জৈত্রী ্র্জ ন" 
কাকুভবীন্ষ গ্রত্যেকে ২ গল, বংলোচন ৮ গলচুর্ণ গ্রক্ষেগ দিবে 
ইহাতে মৃএকচ্ছ, যুএবিবন্ধ প্রমেহ এখতি নষ্ট হয় এ 
গোঁ্ষুরাদি মোদক গোঙ্ষুব বীজ, কুলেখাড়! বীজ, আশগণ্বা 
শতমূলী ওালমূলী আগকুশী বীজ, বষ্টিমধু গোবক্ষ চাঝুলে, বেড়েলা গত্যাক 
সম্ঠাগ -ইবা চুর্ণকবিৰ পবে৮ গুণ দুগ্ধ দর! নিদ্ধ করিবে চুর্ণেব 
সম পণ্িঠিত দ্ৃতে ঙর্জন ও দ্বিগুণ চিনির" সহিত গাঁক কবিয! মোদক 
গ্রস্ত কবিবে অগ্নিবল বিবেচন! করিয়া মাএ! ব্যবস্থের ইথা উৎকৃষ্ট 
বাজীকৰৎ উযধ 
ধাঁন্য গোসক্ষুণক ঘ্বৃত | ধনে ও গোছুবের ক্কাথ ও কন্ধ দ্বাগা 
/ঘও পাক কবিবে ইহাতে মৃত্রাধাত মুঞদোষ ও শুঞদোষ নিবাধিত, 
হয়। এ 
ত্রিকণ্টকাঁদ্যা ঘৃত গোক্ষুববীজ এবগুমূল, কুশ কাঁশ শব উন 
ও ইক্ষুমূল এবং কুস্মাঙেব বস দাবা স্বত পাক কবিবে এই স্বত সেবনে 
মুর্রুচ্ছ, অশ্]বী ও মূত্রবিখাত প্রণমিত হয দ্বতের অর্দেক ওড় বা চিনি 
খিশ্রিও কধিয়া ঘইবে এ / 
আঁয়ু্বেদীয মু্তিযোগ | 
২? গ্বোস্ষুব অশগন্ধা আমনকী গুঠ ও গুলখে কাথ মৃত্রকচ্ছে, এযোজ্য। এ 
্ গো্ষুর বৃক্ষব কাথ, শিলাঙ্গতু সহ মুত্রক্কচ্ছে ব্যবঙ্ের এ 
গোক্ষুর হবীভবী েঁদান পাতবকুচী ও ছুরাপভার কাথ মধুপহ পাঁন 
করিলে মৃত্রপছ, নিবাৰ* হয এ 
গোদ্দুবেব কাথ সহ ত্রিকটু ভ্রিফনা মৃতা গুগ্গুনু ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে পমেহ মুত্রকচ্ট, ও মুত্রাঘাত নষ্ট হয়) & 
গোক্ষুব বীেব দ্াখু ঈীব্ষাব সহ দেবন করিলে মুররকচছ নষ্ট হয় ৭ 


১৪০ ভাবত উৈষজ্যতত্ব | 
বড় গোক্ষুর 


দিপামী জাতী পিভাঘিষম মিউবেকস নাক ক্ষুদ্র বৃক্েব পএ ও 
তরু« শাখাগ্র মান্জীজ গ্রদেশে সচঘচঝ জন্মে গমণা বৃক্ষ মৃগনাতিব 
ন্যায় গৰয়ুড সদ্যপত্র জনেব মঠ্তি আলোভম কধিলে আঠীবৎ 
হয় এই পাঙা দ্বাৰা তঞ ও দধি ঘন কব! যায় ইহাব পু্গ 
পাতবর্থ 

ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ |. মৃত্রকাবক, স্িপ্ককাবক ইৎ।তে 
একগপ মিউসিদ্ছে বা স্নেহ দ্রব্য আছে, ভজ্জন্য গ্রমহ বেগে ইহা দ্বাব! 
বিশেষ উগকাব দর্শে, সদ্যপত্র জলে আলোডন করিলে ইহাঁধ গ্নেহ পদার্থ 
তলে মিশ্রিত হয ৫ ছটা এইবণ গ্রত্বত জল প্রত্যহ গ্রাতে সেব্য, 
দশদিন সেবন «বিলে মুঞেবে আলা যন্ত্॥দি বিদুরিত হইযা (রোগ, 
আবোগ্া হয ইহা দ্বাশ সএআঁব বর্দিত হয় ওজ্জন্য উদবীতে এ্যোজ্য 
খাঁসনলীব শ্লৈপ্নিক ঝিনীব উদ্দীপনাও ইহাতে উপখগি৩ য় ভাং ওয়াবি 
ইস, উঁগাস ওঙতি ইহার উপকাঁবি৩] স্বীকাঁস কবিয়!ছেন ইহাঁব 
মিউনিলেজ গ্রতাহ গ্রস্তত কবিঘ| ব্যবহার কবা কর্তব্য কারণ অধিক" 
ক্ষণ প্রস্তুত থাকিলে গ্বেহ দুব; ও হল ন্বগ্র হই! পড়ে ইহাব বীজও 
বাধহাৰ হয়। | 


গোঁমধু 


ভারবিনেদী জাতীঘ মেণিনা এসিয়াটাকাব মৃঘ ও মেখিনা গারভি- 
ফৌরার সমগ্র বৃক্ষ 

ক্রিয়া। মূল দ্বিগ্বকাবক, এই বৃক্ষ দ্বাৰা জল আঁঠাবৎ হুম 
এমেহ বোগে প্রজাবেব জালা নিবারণার্থ* ওধযোজ্য। 





ভাঁরত-তৈযজ্যতত্ব। ১৪১ 


গোয়ালিয়া লতা । 
অপব নাম-গোধাঁপদী। 


ভাইটাস গিভেটা নামক গতা বাস্াপা ঘোণ ঘচবাচর জধো। 
_বক্ত বিষ ভ্রণ বিসর্গ দাহ অতিসাব ও লূত নাণক ভাব 
, গোযাগিয! লতাব মৃল্েব কাথ, ঘ্ভত ট৩ন ও দুগ্ধ সহ পান কবিণে 
মুএ সংঘাত নিবারিত হয চত্বঃ 
গোরোচনা । 
বৃষের গিতভাকোযে ভরমাট হইযা থাকে ইহা তিক্ত, বিষ অশক্ষী 
এহোবাদ গর্ভআাঁব ও কতান্রজিৎ ভাব 
।/. সৃত্যুপশিচ্ছেদরি ঘু৩ | হবীতকী গোধোঁচনা কুড় আকন্দপঞ্র 
রদ নগগ অগ্বেতস গবল (কাটবিষ) কুণদী ইন্রযব মঞ্তিষ্ঠা অনন্তঘৃদ্গ 
শতথূণ গাণিফনমূল লক্জানু গঘ্মকেণৰ ইহাদেব কন্ধ ও চতুর্গুণ দুগ্ধ 
দিয়া, স্বত পাক কবিবে। শীতপ হইগে দ্বত্বে সমান মধু দিখ্রিত 
বাৰিবে। ইহা অভ্যঞ্তন পান ও বস্তিবপে পধোজ্য। ইহাতে র্প ও 
কাটাদির বিষ নষ্ট ঘষা ভাবঃ 


নি ্ 
্‌. গোরক্ষ চাকুদে । 
ঠা 
রি অপ্বনাঁম--অতিবগা, নাগিবলা, মহাঁবল! 
মাঁলভেনী জাতভীষ পিডা রম্বিফৌঘিয়া নামক বৃক্ষের মূল 
মৃত্কচ্ছ, হুব, বাঁঙাম্থলোয়ুকৰ ও মেহমাশক। 
গোবক্ চাঁকুলেব মূলেব কধায় পানে মুত্রকচ্ছ নষ্ট হয ভাঁনঃ 
থজশদি বা" শ্ছয় স্থানে গো চ*ঞুলে শুশব ধর্ম দিলে সদ্য 
ধেদন! নিবারণ হয। এ ঞ্ , 
বিবিধ উষধ্‌ সহ ব্যবর্ী্য্য | 


৬. ২িপছ 


১৪২ ভাঁরত 
গোলমরিচ | 


অপব নাম--মরিচ, উষ্ণ, কাঁল।ামবিচ। 


গাইনিবেশী জা হীষ পাইপব লাইগ্র নামক লতার ক্ষুদ্র ওফ অঞ্ক 
ফল মণক্কা জাবা সুমান্রা ও মালাবাব উপকূলে জন্মে 

_রাদায়নিকতত্ব ইহাতে খিপাবিণ নাগক দানাধুক্ঞ দীর্ধা, 
বারীতৈল ও ধুন অন্ছ জল গেস্লদথিচ নিজাইয়া বাদি শত 
হওযা প্রযুক্ত ইহাব খে(সা ফাটিয়া যায় এখং ভীখোঁনা পৃথণ্ কৃিলে 
মবিচ শ্বেওবর্ণ হয় ইহাঁকে সামবিচ কহে 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ উত্েক বাধুনাণক  পর্ধযাথ 
নিবারক, বাহ্য গ্রযোগে উত্তভ্রক ও আবক্কাঁরক। তীব্র তলে 
উপব ইহার উত্তেজন ক্রিবা ও তীক্ষঙ1 নির্ভৰ কবে ডাং ওদানেসী 
ইহাকে অরন্ন বলেন। ইহার বীর্য পাইপিবিণ৩ ৪ বতি গান্রায ব্য 
হাবে অর আরোগ্য হয অর্প রেগে ইহা! সেবনে উপকার দর্ণে হিদ্া 
বিশেষতঃ বিস্বচিকা বোগেব হিক্কা নিবাবণ।র্থ ইহাঁব ধুম নাস।দখে 
শরযোগ মহৌষধ এক্টী গোলমবিচ একটা বড় হঁচে ফুটাইয! গদী 
পের উপবে ধরিলে যখন ধুম বিরতি হইতে থাঁকে) তখন বোগীব নাকের 
নিকট উহ! ধবিয়া সেই ধুম রোগীকে নাকদিয়া টাদিতে বঙ্গিবে। 
তানুব শিশ্িলতাষ ইহাব ফন্টের কুল্য উপকাঁয়ক নিকট দৃ্টিবোর্রে 
ভাঁং টর্ণবুল ইহাব উগ্র অবিষ্ট কপালে স্থানীক গাযাগ করিতে খলেন 
পুবাতন আমাশয় বোঁগে দিয়লিখিও ব্যবস্থা উপকাবক রা 
চূর্ণ ১ ভোগা, মৌরি ও হি্ু চূর্ণ গ্রতোকে,১ তোলা, অহিফেণ পা! 
আনা ওজনে লইষা আদ পোষা ছাগছর্ধে ছষ ঘণ্টা পর্য্যন্ত ডিজাইয়। 
রাখিষং উত্তক্ষগে খলে ম্দ্ন কবি" অবশেষে বেখদ্রে গফ কবিষা 
২।* রতি প্রমাণ বটাকা বাঁধিবে। প্রত্যহ, দ্তিনটা কথিয়। বটাকা সেব্য। 
ইহাতে অল্প দিবসের মধ্যে পবিপাকণক্তি ও গু বৃদ্ধি হইয়া খোগ- 
মুক্তির গথ পরিফার হইয়া উঠে। ৭ 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ১৪৩ 
বিস্ফোটক উঠিবাধ প্রথমাবস্থাঘ গো'পমবিচ, গিজ পত্রে বসে 'বাটিখা 
কোঁটিকের মুখে দিদে উহা উঠিতে পাঁবে না। যদি উঠে, তবে ছাগ- 
স্বত অথবা ( গব্য ঘুত) ৩) ৪ বাঁব দিবে, তাহাতে না দাঘিলে শিমুলের 
কাটা নিজ্ঞল দরধিব সহিত ঘর্ষণ কবিরা দিলে বিশেষ উপকাব হম। 
ওঠ পিপুল মুবিচ এনে তিকটু হয ইহাতে কাদি নষ্ট হয 
চূর্ণের মাত্রা ২ ৭ বতি 


গ্রযোগরূপ । 


গোলমরিচের খণ্ড গোলমরিচ সাচূর্ণ ১ ছটাক, জীবাচ্র্ণ 
১.০ ছটাক, শোধিত মধু ৭ * ছটাক একত্রে মর্দন কবিয়া অইবে মাণা 
১৫ বৃতি হইতে ৩০ বতি | দ্িবদে ২৩ বাবসেব্য। ইহাতে বৃদ্ধ লোক" 
দিগের অর্শ এায়ই আবোগ্য বা উপশমিত হয় 
আঁয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
মরিচাঁদি ক্কাঁথ | মবিচ পিপুল মূল, গুঠ কৃষ্্জীরা পিপুন টিতে 
কটফল কুড় স্থগন্ধি বচ, হবীতকী ৭ণ্টবাবী জটামাংদী কীবড়াশৃপদী যমাণী 
ও নিশ্ষেব কাথ েবনে উপগ্রবধু কফজ জব ন্ভ্য অবঃ 
মরিচ(দি গুড়িক্( সবি” ২ তোলা, পিপুর্ম২ তোলা, যবক্ষার 
মি দাঁড়িম ফন্দেব ত্বক ৪ তে|লা একত্র চূর্ণ কবিয়াঁ ১৬ তো গুড় 
দিয়। মর্দন করিয়া জমশঃ মর্দন করিবে পন্ে অর্থ তোলা প্রমাণ গুটিকা 
বাধিবে | ইহা মুখে ধাবণ করিয়া বিলে কাদি আবোগ্য হয়। & 
ব্যোঁষাদি বটী। শুঠ পিপুর চবিচ চিতা তালীশপত্র তেঁতুল 
আ্নবেতস চই জীবা গ্রত্যেকে ৪ভ'গ, ছোটএলাচি দাবচিনি ওত্যেকে 
১ ভাগ, পুর'তন অড়মহ খদ্ঘ কবিয়া বটাকা কবিবে | ইহাতে পীনস 
খাদ কাস অরুচি নষ্ট হয় নটি, 
গ্রাণদ! গুড়িকা 1 মবিচ ৪ পল, শুঠ ৩ গল, পিপুল ১৬ তোলা 
চই ৮ তোলা, তালীশপজ ৮ তৌা, নাগেশ্র ৪ তোলা, পিপানুন ১৬ 


১৪৪ ভারত ভৈযজ্যতত্। 


তোল, ত্জগত্র দাবটিনি গ্রত্যেকে ১ তোল! ছে।উএল।উ ও বেম।ব যু 
এভ্োকে ২ তোলা চূর্ঠ পুধাতন গুভ ৩০ গ্ল একত্রে উওমবপে সিশিত 
ববিষ়্া ১ তোলা প্রমান বটাকা বাঁধিবে ইহাতে অর্ণ বোগ আবোগ্য 
হয় চশ্ব, 

নৃপবল্লভ জারফল লবঙ্গ মৃতা দারচিনি ছোটএলাঁচ ও দেখা" 
গাঁব খই, হিঙ্থু জীব তেজপত্র বমানী ওঠ সৈম্ধাব লৌহ অভ্র গাবদ গন্ধক 
তাঁত প্রত্যেকে ১ ভোলা, বিচ চূর্ণ ২ তোলা একত্রে ছাগছপ্ধে বা আঁম- 
লক্কীৰ বসে মর্দন কবিষা অর্দ মাষ। গ্রমাণ বটাকা কবিবে ইহাতে 
অগ্থিমদ্য গ্রহণী শুল কাস খাস গ্রভৃতি নষ্ট হইবা বলবীর্ধ্য বৃদ্ধি 
হয উ৬ বন্া 

ব্যোষাঁদি তৈপ | জ্ঠ পিগুল মবিচ কিড়্গ যষ্িসধু দৈব ও. 
দেবদাক দ্বাৰা সিদ্ধ তৈল মর্টন ও গানে অপচী নষ্ট হয ভাবঃ 


লঘু মরিচাদি তৈল. মবিচ ঝিন্বৎ মূ হবিতাল গনছা'জ দেব 
দার, হুবিদ্রা দাকহবিদ্রা জট।মাংসী নুড় বগুচনান ইন্জবারুণী কববী আকন্দ 
আটা, গৌষর রম এত্যেকে ২ তোলা, কাটবিষ ৪ তোলা, কটুতৈণ ৪ সেব, 
তৈলেব দ্বিগ্ত বা চডুগ্ুণ গোমৃত দিযা পক কবিবে এই তৈল রদনূ 
কবিলে বুষ্ঠ খিত্র গম কও বিচ্চিকা গ্রভৃতি চর্মবৌগ নষ্ট হয এ 


মহামরিচাঁদ্য তৈল | মব্ি গরিবৃৎৎ দ্ভী অর্কছুপ্ধ গোদযবর্ণ] 
দেবদাক হবিদ্রা দাবৎবিদ্রা জট।মাংমী কুড় বভচন্দন ইন্দরবাকণী রা 
কখিতান মনঃশিন চিঙা কুশলাস্ভনি মুও। বিভস্ত চাঁনুন্দেধীজ শিবীষ 
কুটজ নিন ছাতিম ওথঞ সিজ সৌদাণপত্র কবঞ্জবীজ খদিব সোমবাজী 
বঢ লতাফট কী এতেকে ১ পল, কাটবিষ ২ গল, কটু তৈল ১৬ সের,গোমূজ 
ত্ৈদেখ তুপ্তগ মৃ্গঠতে বা লৌংগ*তে পক করিবে । ইহ অফ্ষণে 
গাঁমা বিচর্টিক] দক্ত কও বিস্ফোটক এভুভি আীবোগ্য হইযা দেহের সৌকু- 
মার্য বৃদ্ধিহয় শী ঁ 

জ্যুষণ অগ্র। ৬ চিপ সি হিদু দ্য বচ কষ্ট শিবীব- 


ভাবত ভৈধজ্যতঞজ । ১০৫ 


বীজ, কৰঞ্জনী, খেওপর্যপ, শোমুজে পেষণ কবির! নো ৪ দিলে 


উদ্মাদ আঅপন্মাঁব ও চাঙুর্থক অব নষ্ট হয প্র ৫ 
মরিচাদি নগ্য | সবিচ,সজিদাঁব বীজ, বিড়র্দ ও তুনসীগত্রেৰ সঙ্গ] 


চুর্ণ শীর্ষ বিপ্রেচনার৫থ নস্য দিবে 
মবিচাছ্যদ্বলন মবি” পিপুল ুঠ হবীতকী লোখ কুড় চিগ্নত| 
কট্কী কর্চুব ও শগীব স্যুপ একজে সযভাগ সিডিত করিবে অত্য- 
ধিক সদ লিপর্খিকানে ইহা গাতে মর্দন কর্তব্য ৬ 
বি» বাঁগা দাঁকহবিগ্রা বচ বিভল শুঠ হবিদ্রা ইন্ত্রধারণী জলে বটিয! 
নাঙসিকাণ্যন্তবে স্থালীক এযোগ ক্বিলে তভ্্র নষ্টহয & 


সৃত। 
গো মহিষ মেষ ছাগ গ্রতৃতি জন্তব ছগ্ধ হইতে স্বত গস্তত হইতে 
গাবে। গব্য ঘ্বত সর্বাপেক্ষা শেষ্ঠ ও ওষধার্থে গরযোজা । 
ইহা! প্সিগ্ধ অঠগেষ বল ও গুট্টিকব ইহা মেবনে স্বর, পর্ণ, জী ণর্দিত 
হয চক্ষু ধোঁগ, উন্যাদি আঁদ্যান ভতীর্ঘণ ও শতার্ধিতে ব্যবহ/ধ্য। শত 
(9 দ্বত মর্দনে দাহ ও অগ্িদাঁত নিবাঁধণ ভয » 
বত দশ বতসবের উর্্ধ হইলে গুবাতন হয় যত 
হধ, ততই ভাঁল। ইহা! বাহিটিক বাবহৃত হইয। থাকে । বাঁ 
উন্মাদ অপন্মার শিরঃশূন পক্ষাঘাঁও শাকাস আমবাঁত হঞ্তপদ জালা ও 
চক্ষরোগে ইহা মর্দন কর্তনা, আবধ্যঞষাগাবে ইভা এতধৌত ভা 
বাবহাঁর কহিতে হয। জবে দাহ শাস্তি জনা খেততন্দন" ঘসা ও শত 
ধৌত পুৰাতন দ্বও গরুতে স্দ্ন ঝবিগ ইষহ্ধ। জলে অবগ“হণ 
কবিবে 






॥ 
ঘথত 


শি 


৯ 


28৬ ভারত তৈষজাতত্ব। 


ঘ্বতকুমীরী । 
অপব পাম--ঘিকুমাবী, কনা! 


নিলিবেদী জাতীয যালোই ইত্ডিকা নামক ক্ষু্র বৃক্ষেব পত্রাভ্য্তবন্থ 
নির্ঘযাদব্ৎ বস। ইহ শুষ্ক হইলে সুসখরর কহে 

ক্রিয়া ও আঁম্ধিক প্রয়োগ | বিবেচক্‌, তক্ষণ গল্প হইতে থে 
রস বাঁছিৰ হয় ৩ৎ্হ* ক্ষিগ্ধকণ্বক, তদ্ধে৫ মহ বোগে বাবহণর করিষা 
উপকার পাওয়া গ্রিয়াছে। আঁধুর্কেদম্তে বিবিধ ওষধ প্রস্তুত করিতে 
দ্বতকুমাবীব আঠাবৎ রস ব্যবহৃত হইঘ| থাঁকে | ভাঁগ্রকাঁশেব মতে 
ইহা তেদক, তিও, নেও্য বসাধন মধুর বৃহণ বৃষ্য বল্য থাওহর | গুক্ম 
শ্রীহী যর়ৎ ও কফজবহুব এবং গ্রদ্থি অগ্ঠিদগ্ধ বিস্ফোট রওপিত্ত 'ও ত্বগা 
ময়নাণক | 

হবিজ্রাচর্ণ সহ দ্বৃকুমাধীব বস সেবন কবিনে ঘ্বীহা অপচী নষ্ট 
হয়। শা 

মুমব্বধ বিবিধ +বাঁগে ব্যবহৃত খ্য, ৩নাধ্যে কোষ্টিবদ্ধ বজসাভাঁব ও 
তক্ষনিক্ঠ খিবোবেদনায ব্যবহার্য । হিগু আদি মন্্ে বটীকাকারে দিবে 
ইহ।ৰ মছিও হিব।কসংসংধোজি৩ করিযাঁও দেগধা যাইতে পারে 


য়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কষস্বী ভৈর্) ঘতগুমাবী ন্স ৪ গেব, ধুক্তব পরত বস ৪ সের,” 
ভ্ষবাজ বস ৮ মেন, হৃগ্ধ ১৬ দেব, 2৩স ৪ নেব, কন্ধার্থ-যাষ্টিমধু খাল! 
মঞ্জি্টা ভর্রমূতা নখী কুবি দাবচিনি এগাচ জীবস্তী পদ্কাষ্ঠ কুড ভূ 
রাজ, বামক্ধ তানীণগ্র খুন তেজপর বিভ্ঙ্গ শুল্ক ঘশ্বগন্মা এবগুমূল 
গ্রত্যেকে হস্ধোণা দিয় পাক কবিদে গুনে তৈল ছাকিযা বাখিবে। 
: এই ভ্ৈল পরীব ও মস্তকে মর্দন কৰিলে অন্দিতি, মন্যান্তস্ত, শিবৌবোঁগ, 
বাধির্ধ্য এছ্তি নষ্ট হয়। ভাবঃ 


ভারত ভৈযজযতন্ব ৷ | ১৭৭ 


ঘোধালতা ! 
অআপ্ৰ নাম দেবদালী, কোধ।শকী 
কিউকববিটেদী জাতীব লক্ষা আ।মাবা ণামক অঙা ভাখভথর্যের” 
গাল! জনপদে জন্মে হিন্দীতে ইঞাকে বিন্দাল বলে । ? 


ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ ভিজ বলফাবক ও. আখ 

নম্র লতা অত্যন্ত ভিন্ত, শুষ্ক কবণ নভ্তব ফা্ট গ্রপ্তও কবিষী ব্যব 

হার্যা আঁবপ্রকাশের মতে ইহা ভিও +ফ অর্ণ শোধ গাঙ ব্মন ক্ষয় 

হিক্কা কমি ওজবনাণক ঘোষাফল তিক্ত কমি ও গ্রে, খুপ গণ ও 

আশ ডাং জে, ঞ, শ্রিৎ বলেন যে ইহাব নুত্রক বক গু আছে শু 

ফন চূর্ণ কবিধ ছুর্দঘ্য শিবঃপীডাষ নম্যবপে ব্যবহাবে উপকাঁব হয। ভাং 
“ ভিত্বিন্ঘন প্রীহা ও জবে ইহার ভূঘসী গ্রণংশা কবেন ইতাঁৰ ফাণ্ট 
্রস্তত কবিতে দদ্যনতা দশ আনা, প্ৰটিত জল দশ ছটাক, ১৫ গিনি 

আতবৃওপাত্রে ডিজাঈয়া ছাকিযা লইবে মাত্রা অর্থ হইতে এক ছটাঁক, 

বালধদেব পক্ষে ১ডাম ইহাব মুএকাসক ৩৭ থাকাঁধ উদধী রোগে 

গধোগ করা যাইতে পাবে ভাং বগবর্গ ইহার ফগের বিবি ও নমন- 

কাবক গু আছে বলেন, কিন্তু তদ্বিবথে ডাঁং গ্রীণ কোন উদ্বেখ কখেন 

লা। অর্শ বোগগ বাহ্যিক গ্রযোগার্থ ঘোষ ফন চুর্ঘচ পুধাওন ওড়, আম 

মবনীতেৰ সহিত অগ্নিমন্তাগে গলাইদা পবিদুতি বন্ত্রধ্ডে যা্খামা। 

'খাতি কবিনে, মেই বাতি গুহ্াদ্াবে এবেশ করাইয়া তিন খক্ট! 
বাখিবে। * 


চই, চব্য চবিক। রর 


পাইসিবেনী জাতীয় পপঞইগাব চাব! নামক বৃষ্ষেধ মুল সঙরা পি - 
পুব, পিনাঙ্ষে জস্স্থান, এক্ষণে বালা দেশে বেত হইযাঁছে। কিন্ত 
এওদেশে ইহা ফুল হয় না 


১৪৮ ভারত তৈপজঠতত | 


ক্রিয়া ও আাঁধক প্রয়েগ উত্েক আথেয় ইথা উষ্ণ 
থান জুগন্য, মনতাঁণ জন্য লঙ্কাব পথিবর্তে ব্যবহীব কব যাইও গাঁধে 
লঙ্কার ঝাল তবকাবিব সপ্তে সেবন কৰিলে গাঁকাশযে যেকগ আক্নোৎ- 
গাঁদন কবে, ইহাতে তদ্রপ হয না) তদ্ধে£ ঘাহাঁদেৰ অধপিও বোগ আছে, 
তাহাদের পক্ষে লঙ্কাব গবিবর্ধে ব্যগুনেব মহিত ইহা ব্যবাব কথা 
বিধেষ 'তালিফ সেবিফে ইহা অর্শ বোগে ব্যবহার কবিতে উগরিষ্ট 
হইগছে ইহ'ক ফলও ব্যবহৃত হইয়। খে 

চব্যাদি কাথ চই আতিন মৃতা বাগা বেল শুঠ কুটজ ইজ 
ও হবীতকীর কথা শ্লেগাতিস[ব াশক। ভাবঃ 


চন্দন | 

কষেক একার চন্দন আছে তন্মধো শ্বেত ও বক্তচন্ধন ওষধার্থে ব্য 
হ্ৃত হুইধ। থাকে, ইহারা ছুই বিভিন্ন জাতীয় বৃক্ষ হইতে উৎপ্ম হয় 
লিগিউমিনেদী জাতীয টেবোকার্পদ স্যাণ্টাগিন্স নামক বৃক্ষেব কাষ্ট। 
কবমাগ্ডেন উপকূলেব পর্বতে জন্মে। ইহাতে ট্যানক ও গ্যালিক এসিড 
ও স্যান্টালিন নাঁঃক বীধ্য আাছে। 

স্যান্টাঘেপী জাতীয় সান্টেলম য্যাণ্যম নামক বৃক্ষেব স্গদ্ধি কাঠকে 
শ্বেতচন্ধন বা শ্রী চন্দন কহে ইহাতে একরগ উদ্বায়ী তৈল আঁছে। 


ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ খেতচদন-তিজ নীওঘ বঙ্গ, 
শ্রম শোষ তৃষা ছর্দি বাওণিও দাহ জর ও ব্রথাপহ। রক্তচনান--গ্রাহী 
অর্থ।ৎ সংকোচক শ্বেঙচর্পন হইতে একগ্রকাব তৈল বাহিব হয় তাহাকে 
চন্দনের আঁওর* বা তৈন কহে ইহা ৫ ৩০ বিন্দু মাত্রা ঘেখনে গামেহ 
বোগ আরোগ্য হয়্। গঁদমণ্ডের সহিত ব্যখগ্ধর্য ২ চন্দন ওদ"হ 
শিবোবেদন! ও কু আদি চর্ঘপীড়ায় ক্গ্নীক, প্রয়োগে উপকাব 
ধর্শে , 

ভাং রস ইহাঁর চূর্ণ ও ক্কাথ প্রক্োগে ব্নবির/ম জরে ম্বেদ উৎপাদন 


ভ রতভৈষজ্যতত্ত ১৪৯ 


কবইয়/ছিলেন এবং তাহাতে হংগিণেষ ক্রুত স্পন্দন নিবািত হইয়া 
ছিন। র্ 

ডাং হেনভবনন্‌ ১০* জন গ্রমেহ বোঁগীকে খ্েতচদ্দনের তৈল দার] 
চিকিত্সা করিখা আবোগ্য কবেন। তীহাব মতে কোগেবা ও কিউবেব 
অপেক্ষা ইহা গ্রেষ্ঠ তিনি বলেন থে শ্বেচন্দনেক তৈল ৩০ শিন্দু) শোধিত 
জব! ৯৭ বিন্দু একণে মিতিও এরিঘা গঁদমও বা,জলগহ যেবন্‌ কুবিতে 
উপদেশ দেন। ডাং বিভী বলেন যে একমণ খেওচনান কাঠ চুষাইলে ১ 
আউন্স তৈণ পাওবা যায় মহীস্থুরে ইহা। প্রস্তও হইখা ঘাঁকে ইহা 
আ।কার পীতবর্ণ। 

কটিনেলেৰ পবিরর্ভে বা অাঁবে বঞ্চন্দন (বংয়েব জন্য ) ব্যবহার্য । 


আয়ুরবেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


শান) কাথ.: বভচন্দন চিরতা ধনে ছুখাগভ। ও মুতার ক্ষাথ 
নিত হয়। ভাবঃ 

) চন্দনাদি তৈল  বক্তচন্দন শ্বেতচন্দন বকম কাণিয়াঁকাষ্ঠ 

ও দেবদাক সবলকাষ্ঠ পদ্বকাষ্ঠ তুর কপুবে মৃগণাঁতি তাক 

7 নিল কুষ্ধুম নী জাযফপ জাতিগত্র লবঙ্ধ ছোঁটএদ।চ, 

/চ কাকলা পিড়িংশান তেজপএ নাগেখর বাণ1(বেনাদসুল, জটাসাংদী 

দিন কপূর খৈলেম ভদ্রমূতা, বেণুক শ্রিষস্ শ্রীবাঘ (পন্ধগ নির্যাম) 

বীগ পথ লাঙ্ষা নখী ধুনা ধাইফুল গেটেনা মঞ্জিষ্ঠা তগরপাছকা মোম 

র.? ? অর্দ তোলা, তিন তৈল ৪খেব একতে পাক করিবে, ইহাৰ 
/দ বল শুদ্ধি, কমোদ্দীপন এবং রক্ত পিত্ব জর ও ক্ষয় গাত্তি হয় এ 


রর 


/ ২1 কাস চন্দনাদি তৈল। হিল তৈল ৮ সেব, বন্ধার্থ-- 
শ্বেওচনান অগুরু তালিশপত্র নখী মগ্রিষ্টা পদ্মকা্ মুত। শঠী” লাক্ষা হবিজ 
মভ্চনদন প্রত্যেকে ৮ স্টোন ক্াথার্থ_-বানহাটা বাসকছাল কণ্টকাবী 
বেড়েলা গুলঞ্চ মিপিও ১২. সের, জল ৬৪ ষেব, শেষ ১৬ ঘের এই 
কাথেই কন্ধ পাক কবিতে হয, কন্ধ পাঁকার্থ অন্য গণ দিবাঁব এয়োজন 


/ 


নত 


৬ সা 


১৫০ ভাঁবঙ৩ ভৈষৈজ্যতন্্ 


ন্‌ 

মাই। কইঈ।পাঁকান্তে গন্ধ দ্রপ্যেব সহিত তৈত পাক কবিবে গণ 
জব্যের 'ধ্যে শিলারম কুন্পম নখী খ্বেতচণদন কর্পুব এলাচ ও বঙ্গ চর 
তৈণ নামাইয! অর্শৈষে দিবে. এই তৈল মদ্দনে বঙ্গা। কা প্রশ্ততি 
প্রণমিও হয ভৈঃব্ত . 

৩) চন্দনাদি তৈল বঞ্চদন হরী৩কী লাক্ষা বচ কটক্তী 
দ্বাব। সিদ্ধ তৈলগন বেলে অপচী নষ্ট হব ভাবঃ 

বৃহৎ চন্দনাদি তৈল মৃচ্ছিত তিল তৈল ৪ সেব, লাক্ষা ১ সের 
জল ১৬ সেব, শেষ ৪ সের, দধিব মাত ১৬ যেন,বন্ধার্থ__র চন্দন বাল! নথী 
কুড় হটিমধু খৈলজ পর্নকাষঠ মঙ্লিঠ্ঠা সবলকাঠ দেবদরু শঠী এলাচ খাটাণী 
নাথেশ্বর তেষপত্র শিঙ্গারদ। যুবামাংসী জটামাংদী ফাকলা! খ্রিষঘু মৃগ 
হবিদ্রা দারুহবিদ্রা শশামাল৩1 অনস্তমূল লঙাকস্তরী লবঙ্গ অগৃরু কুদ্পুম ( 
দাবচিনি বেণুক ও নানুকা প্রত্যেকে ২ তোলা ( কু্টিত) ১৬ গেদু 
সহ পাক কবিবে শীওল হইলে গন্ধদ্রব্য দিবে ইহার অগ্য”ব্যব 
কাস, বগুপিত্ত ক্ষওক্সীণ নই ও শবীবেব পুষ্টি বৃদ্ধিহয়] ভৈব৪2 গু 

মহাস্থগদ্ধি তৈল শ্েতচন্দন কুষ,ম বেনাব মুশ, খিষ, 0 
এনাঁচ, বন্ত ক্লাব, তুরুত্বাগুরু লতাকস্তী কপূর জাতীপুষ্গ তেঞু 
জায়ফল কল্পোন গুঝ[ক লবগ্গ নলিকা জট(মাংসী ঝু'ড় বেখুক তগবগাছ৭ ৫ 
বৈবরত সু, নুতন নবী, পৃ (গদ্ধ পিডিং) গদ্ধবোল দোনা, গাঁটিযালা[ 
খৈলছ এলবালুক সরলকাষ্ঠ ছাতিম লাক্ষা ভূই আলা, বীবণ মূল, পদ 
কাষ্ঠ, ধাইফুল পুগুবিয়াকা্ঠ প্রত্যেকে অর্ধ তোল, ঙিলি ত৩শ ৪ মে 
একতে পাক কবিবে ইহাতে গ্রন্বেদ দর করু কৃঠ নষ্ট হয়। ইহ" 
মদনে শবীবেব বলকাস্তি ধদ্ধিহয ইধাতে পুরুষদের ইঞ্জিষ শক্তি বৃদ্ধি 
এজীলোকদেব বদ্ধ দোষ নষ্ট হয ভাঃ 

? 


আস্ুর্বেদীয় মুগ্িযোগু 
শি 
শ্বেতন্দন, মধু চিনি ও তুলা সহ পাৰ ্বক্িলে রঞ্াতিবার বক 
পিও) তৃষা, দাহ নষ্ট হয। ভাধঃ 
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শ্বতচনদন স্্টি, যিমধু। তিল তল, মধু চিনি ছুগ্ধ তি একত্রে বাটিয়! 
লে শিবোবেদবা নষ্ট হয । চক্ঃ 
চন্দন খ্েৎগাঁপভ। বেনার সুল, বাল! মৃত পথ নৃণাদ১২1মাংসী ধান 
আমলকীর কথায় (অর্দাবণিষ্ট ) শীতল হইলে মধু ও টর্চঘি সহ 
বিলে দাহানষ্ট হয ভাঁবঃ 
স্দন মঞ্জরঠা হবিদ্রা! ঘঠিমধু খেবিষাটী হুগ্ধ সহ বাটিয়! গল্লেপ 
দ্রধীনষ্ট হয গু 
খতিচন্দম ২ তোল, শর্কবা মধু ও ৩ওলাম্ব, সহ মেবনে বন্তাঁতি 
রগপিত দীহ ও মেহ নষ্ট হয়। & 


চবচিনি, চোবচিনি। 
, সী জাতীর স্মাইলা]ক চাইনা নাঁসক বৃক্ষেব মূল চীনও 


হইতে কলিক।তাষ আনীও হয়। দিডিনির 


কয়া ও আময়িক গ্রযোগ | পবিবর্তক, সার্সাগাধিলার মত 

গুণযু ৩ অতএব তৎগবিবর্ভে বাবহাঁর উহা যাইতে গাব। 

এন বাতবোঁগে খাভি লবণ ও গেঁবা সহ ইহার কাঁথ ব্যবহার 

বয়া উপকাঁব পাঁঞা গিধাছে ভাঁবপকাঁশেব মতে ইশ। উঞ্ণ বহ্নিকব, 

দ্ধ আধ্াঁন ও শুলন্ন এবং বাঁতবা।পি অপন্ম।ব উনাঁদ বেদনা ও ফিরিক্সী- 

ঢাগনাণিক গৌণিক উপদংণে ইহাঁব কাঁথ ব্যবহাবে ধিপগগণ উপকার 
মি] 


চোবচিনি চূর্ণ অর্থ তোমা মাত্রা মধুসহ গ্রতাহ ভক্ষণ করিলে অল্প 
"দিনেই ফিবি্ী বোগ নষ্ট হয। ওষধ গেবদকাঁলে লবণ াঁগ কথিয়া 
সৈন্ধব সেবন কব বিধেয় তাৰ 


সপ 


টি 
. চা। 
থিষেসী জাতীব থিদাবিবিডিস এনং থিষাবোহিযা নামক বৃদ্দ্ধধের 


১৫২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


গএ ॥ ঈংবাভীতে এই প্রকে টি কহে। ইহা বিবিধ ইপিৎ ও কুষবর্ণ। 
আদ|ম অঞ্চলে এক্ধণে জন্সিতেছে। 
ক্রিয়া স্সা়বীয় উত্তেজক এবং ইহাতে ট্যানিক এসিড থাকা 
গ্রযু্ত ঈষৎ সংকোঁচক ইহাতে থেইন নামক এক এক।ব বীর্ধয আছে 
হরিজ্বর্ণ চাব বিশেষ ৩৭ এই যে গেবন কক্পিলে অনিদা উপস্থিত 
* হু; ইহা গেধনে শীরীধিক বিধান অপচম আসিত হয। আছিফেণ 
আদিৰ দ্বাৰা বিব/উ হইলে চ1ব ফাঁন্ট ব্যবহাবে উপকার ইয়। ইহ 
ঘেবণে গ্রস্তও কবি] ব্যবহার কবিতে হয় তাহ! গ্রায় সকলেই অবগত 
আছেন বলিয| এগ্দে নিখিত হইল না জর্দিতে ইহা মেবমে বিণ" 
উপকার হয। 


২ 


চাউল। 
গ্ামিনী জাতীষ ওবাইভা স্য।টাইভা ন।মক ক্ষুপ্র বৃক্ষেব 
“ভাত শগাব--বাগ্ধানা ও ভাবওবর্ষেৰ অন্যানা গ্রদেখেব ইহা রি | 
গ্রধীন খাদ্য এস্য বাঙ্গাল দেশের লোকদিগের জীবুনধাবণেন ] 
একমাত্র অবণম্বন বিলে অত্যুক্তি হয় না 
ক্রিযা ও আময়িক গুয়োগ ) অত্যত্ত পোষ, বকা ্ 
তখলকাঁৰক  ইথাঁব (বেচকতা| পণ লা থাঁকাঁধ উদরামমপ্স্থ রোগী পণ্গে 
উপকাবক চান্উলেব কাথ অব, অগ্্, ফুসফুস ও সূ্যয্ের গাদা 
পীড়ায গে।ষক পাণীয়দপে গ্রাযোদ্বিও হইতে গাবে দগ্ধগ্থানে তওুল 
চূর্ণ ছড়াইয়। দ্রিলে উপকাব হখ 
গ্রয়োগরূপ 


চাঁউলের কাঁথ। পবিফ?ব তণুল ২ ছটাক, জল আড়াই সেব, 
সিদ্ধ করিয়া অর্ধেক থাকিতে নাঁমাইযা জিয়া লইবে মাতা যথেচ্ছ! 
ইহাব সঙ্গে চিপি বাঁ লেবুব বর মিশ্রিত কথিয়া সেবন কবিতে দেওয়া 
যা এসেছ, মূত্র, অরাদি বোগে 'নযবহার্ধ্য। 


ব্যণ | 
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অন্নমণ্ড | সুঙ্ম তুর চূর্ণ অর্ধ ছটাক, জল আর্ধসেব মৃছদত্ত(পে 
ফুটাইবে যে পর্যযস্ত না তুল চূর্ণ স্সিদ্ধ হইয়া মিশ্রিত হয়। শর্করা 
হু্ধ মধ্ম্য বা মাংসের ঝোল সহযোগে বিধাঁন কণা যাঁয়। 
কুগ্ম পুবাতন আতব তঙুল এক ছটাঁক উত্তমনপে ধৌত করিয়! 
নইবে। পবে একখান কানাতোল! পাঁতবেব থালে বাঁখিয়া ও. অল্প 
গল দিষা হস্তদঘা'রা ঘর্ষণ কবিবে, ভুলের গা অর্ধেক ক্ষয়গ্রাণ্ত হইলে 
২ ছট+ক ভগ দিয় তঙুল ছ+কিয়। ফেজিবে পথে সেই জন্দ আস্বিসস্তগে 
ক্ছুক্ষণ ফুটাইলে মণ্ড প্রস্তুত হয, শর্কবা, ছগ্ধ। লেবুর বা! মাংসের ঝোলের 
দক্ষে প্রয়োজনান্ছমাবে দেওয়া যাইতে গাঁবে উদরাঁময়। অতিগাঁর ও 
ুনাদি রোগে ইহা উত্তম গথ্য 
চণুলের গরলেপ (পুলটিস )। তুল চূর্ণ জনের সহিত তণ্ত 
বত কথাযায় ক্ফোটিক বাঁগি ক্ষত স্থানীক গ্রদাহ গ্রতৃতিতে 
7 ভাঁং ওয়ারিং বলেন যে, পুরাঁতন কাঁদযোঁগে এই গুলটীস 
লে বক্ষোপরি দিয়া দ্বাথিলে অনেক উপকার হয়। ইহার" 
সর্ধপ বাটিয়া দিলে আঁরও উপকার হ্য। 
যবাঁগু। চাউলচুর্ণ, ৯ ১১ ও ১৯ ভাঁগ জলে/ সিদ্ধ করিযা মণ্ড 
্স্তত কবিলে তাহাকে যথাক্রমে বিলেপী, পেয়া ও দি বলে। সময়ে 
ভয়ে ছলের পবিবর্তে ওঠ গিপুল মরিচ গ্রভৃতি ওষধেরণ কাঁথেব সহিত 
বাগ পাঁক করিতে হয | | 
চাউল যব বা গোঁধুম তৈল ও স্ব সহ ওলেণ দিলে ক্দেটিকাদি 
পাঁকিয়া উঠে 


চাঞ্ছন্ধে, চক্রমর্দ | 


রঙ 
নিগিউমিনোদী জাতীয় কেস্য়াটোর! নামক বৃপ্ষব বীজ | বী্গ 
ভীত মূল ও পত্রও ওযধার্থে ব্যবস্বত হইয়! থাকে 


১৫৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রি ও আময়িক প্রয়োগ দক্রদ্ রুক্ষ গিভানিলাপহ, হয, 
শ্বাস কুষ্ঠ কমি ও কাঁসরোগ নাশক। ভাবঃ 
ইহার বীঞজ চূর্ণ বন্তপৃত কবিয়| মোমের মণমের সহিত মিণাইয। 
ক্র আদি চর্মবোণে স্থানীক প্রযোঁগ কৰিলে বিশেষ উপ কার দর্শে 


অরযুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ | 


চক্তমর্জ তৈল | সর্ধপ তল, চক্রসর্দি মূলেব কক্ষ ১ পল ও ভৃষ্গ- 
বাঁজেব বস দ্বাব! তৈল পাক কবিবে। পৰে চতুর্থাংশ দিনদুর প্রক্ষেগ 
দিযা নামাইবে। এই তৈল মর্দনে সদাকণ গণ্ডমাল! নষ্ট হয়। ভাষঃ 


আরূ্বদীয়মুষ্তিযোগ | 
মৈদ্ধব চক্রমর্দ সর্ধশ ও গিপুল কাজি দ্বারা বাটীযা গ্রলেগ দিলে টার 
কও নষ্ট হয! ভাবঃ 
- কুড় বিড়ন্ব চাকুন্দে বীগ, হবিদ্রা সৈদ্ধব ও সর্যপ কীজি দ্াখ 
কবিধা এলেগ দিলে দক্র কুষ্ঠ নষ্ট হয এ রর 
গণডিলাখ্য ভণঃ শ্বেত কর্ষগ, কিজেব পাতা এত্যেকে সমভগগ ্ 
দ্বগুণ চাকুনে বাঁ, অষ্টুণ গোঁতক্রে তিন দিন ভিজাইয়! বাঁখিবে,'? 
মক নিষ্পেষণ ঝা সপ্তাহ পর্যন্ত গরলেপ দিলে অটিরেই দন্ত নষ্ট হয ৰ 
চাকুন্দে তিল ্বেতসর্যপ হবিদ্রা » কটু তৈগপহ মিশ্রিত করিয়া মর্দা 
চরিলে শীতগিত নষ্ট হয় & র্‌ 
চাকুন্দেবীজ সিজেব আটায় ভাবনা দিয়া গবে গৌমূত্র সহ গেধণ ও 
বারে উত্তণড বিমা এলেপ দিলে কিটিষ (অর্ধ) নষ্ট হয়। চক্র 





চাকুলে। 
অপর নাম-_পৃষ্নিপনর্স্টাকুলিয়া। 
ঘিগিউমিমোতী জাতীয় উরারিয়া জুঁগোপোডিয়ইডিম নামক পরতাঁবৎ 
বৃক্ষ ইহা দশধুলের একটা ভঙ্গ । ভাবগ্রকাশেব মতে ইহ! জিদান 


৯০৯ 
ভাবত-ভৈনজ্যতত । ১১ মুখ সা 


ুধ্য উষ্ণ ধা অব শ্বাস রক্কাতিমাব তৃষা ও এমীর্যাশক ইথা 
দেশে যথেষ্ট জগ্যে। ্ 
পৃষ্থিগর্ণী বেড়েল! বেলশুঠ ধনে ওুষ্ট জুঁদির ফাথ, জপাতিসাথ মাখক 
দ্বিপঞ্চঘুলাদ্য তৈল ধি্চধুণী রিং চিতা গ্েখধা? 
অগ্ণমার্গ আকলাদি কাঁকমাঁচী খংগোচম বেডণা থামনহাটা ৮14 
খাসা মলিকা ইন্দব!কণী বেনাবধূল থাস্ত।নী [৩ ভাগ | চিতা খা অথচ 
চাকুলে শালপা" ক্গীববাঁকোনী গুলথ শতাখখী গতোকে ৫ গণ, জগ 
৪৪৮ মের। ফ্যে ৫১ মেখ, বন্ধার্থ-কুড় সনুষা! ওঠ পিগুল মধিচ চিতা 
শতমূল দেবধারু অগ্ুরু বিডূর্খ মৃতা অঙ্গন! শনগাশ আকমাদি গিপুল" 
মূল, পিগুল আদা দত্তী হিদু অশ্পবেতগ দিয়া ১৬ মের তৈল পক 
স্ারিবে।, পরে ছাবিয়া লই তৈলসহ মধু মিশ্রিত ধধিধে। ইহ। 
*পান ও অত্তাঙগনূপে বাবহার কিযে উত্তপ্ত আদবাত গভূত্ডি নষ্ট 
হ্য়। ভাবঃ ] 


সপ 


্ টাপা, চম্পা চম্প্ | 


ম্যাগনোনিয়েসী জাতীয় মাইচিবিয়া চণ্গাঞখ। গাসফ বসের খখল। 
)জাঁধা মলকাদি দ্বীগে ইহাব অল্সস্বান। আনেক দিন হইল পাহুত 
রোগিত হইয়াছে। 

এই বৃক্ষে বত্মরেধ প্রাঁধ মফণ মমগেই গুপ ও ফগ ধারণ করে, কিন" 
এখ্রিল; মে, জুন ও জুল।ই মালে অধিক পরিমাণে পুশ পীওবর্ণ ও সুগ- 
যুদ্ধ | 

কিয়! ও আময়িক গ্রন্ধাগ 1. ইহ*ৰ বণ ভিজ জগ, বণ, 
ডুব, পর্যযাষ-লিবাঝলা। দ্ং ওসানেগী বণেন যে, ইহা গোশেকমের মণ 
কারী ও তৎপবিবর্ডে ব্যবহার্ণ যোগা। ইহার চুর্ণ৫ হইতে ১৫ গতি 
মাতায় সপধর্য।দ অরে ব্যঘহ্থার হঘ। ভাঁং ইভার্য ইহার খল আরম ও 
খনকানক বিয়া ইঞ্জিন মেভিক্যাগ "গেজেটে বর্ণনা! ফধেন। অল বা 


১৫৪ 


টি ্ 
ধ প্ৰটিত কৰিলে ইহার জুগ্থি গুপেব কাপ হম এবং ভজন ব! সরা 
কবিলে এক প্রকাঁৰ তিজ্ঞমার গ্রস্তত হয়, তাহাতে ট্যানিক ও 
[লিক এজিড পাওয়া যাি। নাদাবদ্ব, হইতে ছুরগর্ধ আব নির্গত হুইতে 
কিনে ইহা, পু তৈলেব সঙ্গে বাটিয়। স্থানীক প্রয়োগ করিছে উপ" 
রা দর্শে। ভাবএকাশ ধলেন এই পুষ্প কু তিক্ত কায মধুব বিষ 
িহর এবং মৃত্তকচ্ছ কফ বাত বক্তপিগওজিৎ। 
রর ভাং ওয়াবিং, ইহা বন্ধলের জবস গুণের গ্রশহ্দ। কবেন। মরিসসের 
ডাঁং নিপিয়ট ইহাঁব ফন্ট ও ক্ষাথ নবিবাঁম জবে ব্যবহাঁৰ কবিমা! উপকাঁ 
গ্রাপ্ত হইয়াছেন । 


ভাঁবত-ভৈযজ্যতন্ত্ | 


চাঁলমুগরা 
বিশ্সিনী জাতীয় গাইনৌকার্ডিয়া! ওডোবেটা নামক বৃক্ষেব বীঙ। 
শ্রীহক্, আস।স, সিকিম প্রভৃতি স্থানে জনো। ইহ।ৰ শীঁদ হইতে খতকবা 
১৫ অংশ ঘন তৈল গাওযা যাঁয। এই তৈল ৭০ তাপাংশে জমিয1 যাঁষ 
এবং ৯০ তাপাংশে তরল হয | ইহ! ইথরে ও জ্রাঁসাবে দ্রব হয 


ক্রিয়। ও আঁমু্িক প্রয়োগ পরিবর্তক বলকাঁবক, আধিব 
মারা বঘনকাবক তভিকুষ্াদি বিবিধ চর্ম পীভায় ইহাৰ স্থানীক ও আড্য' 
অবিক ব্যবহার বিশেষ ক্ফলপুদ বিয়া স্থিবীকৃত হইমাছে। গৌপিক উপ। 
“দংদেও ইহ! ব্যবহাঁবে উপকার হয়। চাঁলমুগবাঁৰ বীজেৰ খাঁস বটি] 
চর্মরোগে স্থানীক গ্রযোজ্য। 

মাত্রা পুর্ণ বয়ক্ষের পক্ষে ইহাঁৰ বীজাভ্যন্তরিত শস্য ৫--৮ খতি 
কমশঃ বৃদ্ধি কুবিবে। যে পর্যযও্ত না বিবমিষা উপস্থিত হয়, তখন মাত্র! 
ল'ঘব খবিবে এখবা কিঃ পিখসেব জন্য এয়োৌগ গণস্ত বাধিবে 


গ্রয়োগরূপ ৪ 


চালমুগরার তৈল । বী্জাত্যতবস্থ শম্য নিষ্ীড়ন দারা নিঃসৃত 
কর! যায়। খাতা ৫--৩০ বিন1 বমন ইচ্ছ! হইগ্সে মাত্রা হাস বরিবে। 


ভাঁবত-ভৈষজ্যতত্ব। রক 


এই তি গেখনকালে আয় মি ও উধ মমলাদি মেঝন দিখি বিশ্ত মাএে। 
ও খত সেখ ধিঁধেয় 


চালমুগরার মলম | টালমুগ্রণা তৈল দশ ছটাক) বম ১ ছটা 
মোষ ৩ ছটাক একত্রে গালাইম। ছাকিয়া লইবে। চর গীড়াম উগ 
ধারী 


শপ শশী ঘটেনি 


চিতা ও লালচিত1। 


£মবেজিনী জাতীয় গ্রন্গেগে। ধেজিয়া ও জিলানিকা নামক ধৃনে' 
মূল! বঙ্গদণ ও ভারতেব অন্যান্য প্রদেশেও জনো | 
রক্তচিত্রক বাঁ গ্লালচিত1 ইহার মূল থেঁত করিয়া স্বাণীক 
বৃয়োগ করিণে উত্তেদক ও গ্রতাগতা সাধক হয় তৈলগহ মিশ্রিত 
করিয়া বাতরোগে ও পক্গাঘাতে বাহক এয়োগ বরা যা খুনের 
বন্ধল স্থানীক শয়োগে ফোস্কাঁকানব; এই বন্ধণ জবেণ সঙ্গে বাঁ ময়দা 
বা কাঁজিব সহিত গিঞ্রিত করিয়া! সানীক এয়োগ করিলে তার ঘণ্টমিথে 
ফোক্কা জঘো। গথেগিন্‌ নামক বীর্যের উপর ইহা ক্রিয়া গির্ডব ধপে। 
/দিরভিসধিতে [ রাভদণ্ডাহ] গর্ভগাত ক্রণার্থ এদেশে ইহা থাহাধা ও 
স্রাভাত্তবিক ব্যবহাব হয় ব্যভিঢারিণী ভ্রীলোকমারেই গ্রায় ইহার 
ঠর্গাত কধণ শত্তি অবগত আঁছে। জবাঘুব উপর ইহার জিয়া 
নিশ্চিত। প্রয়োগেৰ অণতিবিলদ্বে কম্প উপস্থিত হইয়। ২৩ খণ্ট।, কখন 
কখন বা তদপেক্ষা বিলঘ্ে অর্থাৎ ৫19 ঘণ্টার মধ্যে গগাঁত হয়। ইহাঁপ 
দ্বার! ভরণ মৃত হইয়া পতিত হুদ এবং গ্রস্থতিও অত্যগ্ গিপ্দর্স্থ] হয । 
ইহাতে অত্যধিক বক্তআাব ও জরাধুতে গত ও এদাহাদি উপস্থিত হইয়| 
থাকে ১-২ভীম মাত্রা গর্ভআাবকারক, এইরূপ মারায় যেণনে উঠল 
বিষক্রিয়া গ্রকাণিত হইন্ডে পাঁবে। 


5৭ 
চিত্রক-চিতা | পর্ব বৃগেন মম গুণকাবী। ইহার মুঝের তক 
কীজি সহ বাটিয়। বাগিতে লেগ দিশে উহা বসিয়া যায়। ইহা ফুলের 


১৫৪ র্‌ ভাবত ভৈমজযতত্? 


এিষ্ট গস্তত কবিরা ভাং অগওয়ান্ড সবিবাম জরে খ্যবহাঁৰ কবিখা উ* 
কাব লাঁও কবিয়াঁছিলেন 
$ ভাবগরকাশ বলেন যে, দ্বিবিধ চিতই কটু আগ্েষ বক্ষ উষ্ণ গ্রাহী 
এগ্রহনী কুষ্ঠ ণোখ অর্শ কমি কাসনাণক 
চিতা বিড়ঙ্দ ও মুতা এই তিনেব সম্মিললকে ত্রিমদ কহে 
রি তায [বেদী গুয়ে'গবপ | 


চিত্রকাদ্ি বটাক1 চিতে গিপুলমূল মবক্ষা পঞ্চলবণ গুঠ পিপুল 
মবিচ হিজ্ু যমানী ও চইচুর্ণ একওত্র সমভাগে মিশ্রিত কবিরা টাবালেবু 
বা দাড়িযের বধে মর্দন কবিথা বটাকা বাধিৰে ইহাতে আগ পবিপাক 
ও অগিব দীন্তি হয ভাব 

/ 

ষড়ধরণ যোগ চিতাগূল ইন্ত্রৰ আকন।দি কট্কী আঁতিগ ৬৭ 
হুবীতকী চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিও করিবে মাত্রা তোল ইহাতে আধ 
অভীর্ণ নষ্ট হয়। চত্রঃ 

বিপরীত মল্পতৈল | চিতা বন্থছন অক্কোট শবপুঙ্ লাঙ্গনিক 
দিন্দুব কাটবিষ কুড দ্বাবা কটু তৈল পাক করিবে ইহা গ্রয়োগে হষ্ট 
বণ নাঁলী ব্রণ[দি আবোঁগা হয় ভবঃ ৮ 

বিষ্যন্দন তৈল চিতা আকন্দমূল জিবৃৎ আকনাদি ডুমুর ্‌ 
কষববীমূল আকন্দেব আটা, বচ ুণলান্কুলী হরিঙাল সর্জিকাক্ষাব ও লতা 
ফদ্‌্দী দ্বাবা ট পাক কবিবে। ইহা এযোগে ভগনবের কও পুরিয়া 
উঠে। তর 


৯ 


আযুর্বেদীয় মুদ্তিষোগ। 
চিতা আঁতিস মৃওা কিবিশ্ব ওঠ কুটজ ত্বক, ই ও হবীতকীব ক্ধাথ 
বাঁত শ্লেম্মাতিসাব নাশক এ 
চিতা বম্যমানী সৈদ্ধব ওঠ ও মবিচ র্ণ, তক্ত মধ এক কেপ দেখন 
কবিলে অগ্নিকর, পাও ও অর্শনাশক হয় 


ভারত-ভৈমজ্যতত্তব। ১৫৯ 


1চতামূল সেন্খর হবীতকী ও পু চূর্ণ ঘমভাগে মিশিত কমিবে। 
আতা ১০২৭ বতি, ইহাতে অভীর্ঘ অধিযান্দটা দষ্ট হয? চত, 

চিত্বাগূন দস্তীযূঘ সিজেরআটা, আকন্দ অ।টা, ভেলা! হিবাপায 
ৈদ্বাব সমভাগে মিিত করিয়া আটাবৎ করিবে ইহা স্ানীক এয়োগ 
করিলে দাহক। ক্ফোটকাদি বিদাবধার্থ ইহ। গ্বাণীক আ্যোধ্য। খাদ? 





£ 


চিরতা 

অগব মাম-_কিবাততিত্। ভূনিন, কিবাতি 

জেনপিয়ানেসী আতীয় ওফিলিয়া চিরেতা গামক পমগ্রা সুজ বুগা। 
হিগালয়াধঃ প্রদেশে জন্মে । গুম্প ঝরিতে আবস্ত হইলে এই ঘৃগ্ সংগ্রহ 
করিয়া ঝাখে ইহার আত্মাদ অত্যন্ত তিক্ত, ইহাতে খুনা ও পীতরর্ণ 
তিক্ত দ্রধ্য পাঁওষা যাঁয়। জগ ও স্মরা দ্বাা ইহার ধর্শা গৃহীত হয় 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উিত্ত বলকারক। ইহা জেন" 
পিঘানেব সমগুণকারী, তঙ্ঞন্য তথ্গরিবর্তে ব্যবহাধ্য। ইহার দেন ও 
জরস্স ও আছে অর, জরাস্তে দৌর্ধন্য, মনাগি ও যর পীড়।দিতে 
ছা তে উপকার দর্শে। ভাবএকাশ বলেন যে, ইহা সার ঘা, 
সমিগাতি অর, শ্ব।ম কফ রক্তগিত্ত দৃহি কাঁম শে ও ভূষণ কু জন এও কাপ 
আধক। 

গুয়োগরূপ 

চিরতাঁর ফাণ্ট | চিতা খতীক্কত দশ আনা, সহিত পরি 
অল ৫ ছটাক) আবৃত" পাত্রে অর্থ ঘ্ট। ভিজাইয়! হীকিয! লইবে ছাঁজ। 
অর্দী হইতে এক ছট।ক 

চিরতার অপ্রিষ । টিবতা কুট্টিত ৫ কাচগ, সরা এ চট।ঝ, 
বমলাঁব ত্বক ১ তোনা/শীলা্ঠ দশ আনা। সথথাহ ভিাইগা গাঁথিধা ঠাকেযা 
লইবে। মাত্রা এক হইতে দ্‌ই ভাম অন্যান্য ওষাথন মহযোগে ব্য. 
হার্ধ্য। - 


ডর.) ভরত ভৈষজ্যতত্ত 


57 আঘূর্েদীয় গ্রয়োগরূপ 


কিরাতাঁদি চুর্ণ। চিরতা ভেউড়ী বালা পিঞুল বিড়দ ওঠ কটকী 
চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত ঘেখন কবিলে ছুজ্জ্ল অব আশ্ড দঃ 
হয়। ভাবঃ 

দর্শন রণ । বিফল! হরিদ্রা দাঁরুহরিতা বৃহতী কন্টকারী শহী 
ত্রিকটু পিগুনগূল মূর্দা গুল ছুবালভা কট কী ক্ষে্পাঁপড়া মুতা প্রায়, 
মাণা, বালা নিষ্ব কুভ য্টিমধু ইঞ্্রধব কুটজ ছাল, যমাদী বাঁমনহাটা সজি- 
সাব বীজ, সৌরাষ্ট্ মৃিকা, বট দারচিনি পদ্মকাষ্ঠ বেনার মূল, রন্তচন্দন 
আঁতিস বেডেলা শাশপাঁণ চাকুগে বিড়্গ তগরপাছ্কা চিতে দেবদারঃ 
চই গটোলপত্র জীবক খযভক লবঙ্গ বংশলোটন পুওরীক জাতিপত্র তেজ- 
গত্র, কাঁকোলী তালীশপত্র চূর্ণ সমভাগ, সর্ব সমষ্টির অর্দেক চিরতাঁচুণ 
একতে মিথি৩ করিবে । দীওল জগ্গপহ ১০২০ বতি মাত্রায় সেব্য, ইহাতে 
সর্ব একার জর নষ্টহয় সৌরা্র মৃ্ডকাৰ অভাবে ফটকিধি, তগবাঁভাঁবে 
কুড়, ভীবক ও খয৬্ক অভাবে ২ ভাঁগ ভূমিকুম্মাও, পুওরীকাঁভ বে শ্বেত- 
গদ্বা, ক'কে'ী অভাবে অশ্বগন্বগমূল  ভীবঃ 

১। কিরাতাদি কাঁথ। চিরতা মতা গুলঞ্চ বানা ক্টকারী 
বৃহতী গোচ্ছুর শীলপাণ চাকুজে ও বিল্বের ক্ষাথ বাতজরে প্রযোজ্য এ, 

২। কিরাতাঁদি কাথ। চিতা গুল ড্রাক্গা আমলকী ও 
সগ্ঠীব ক্কাঁথ বাঁতপিত্ত জরে পাঁন কবাইবে। এ 
- . ৩/ কিরাতাদি ক্কাথ। চিবতা শুঠ গুল কণ্টকারী পিপল 

চিনে দিপিনাব কষা গানে সত্বর বাতগ্নেত অর নষ্ট হয়। এ 

ভুনিম্বাদি কাঁথ। চিরতা আভতিস লোধ মৃতা ইন্্রযব গুল 
বালা ধনে ও বিন্বের কাথ মধু সংযুক্ত করিয়া সেবশ কবিণে শিড়ংভেদ 
শ্বাস কাঁম রক্তপিত্ত জব নষ্ট হয় এ 2 

কিরাতাঁদি সপ্ডতক | চিরতা মতা গুড়ুণী শুঠ আকনাদি বাঁলা ও 
সুথালেব হ্বাথ গিওাঁধিক্যে গেয়ে প্র 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। স্১৬১ 


চতুর্ভদক ফাথ চিরতা মৃতা গুপঞ্ ও ঈঠেন কাথ খাওেক্সো' 


খন আব গ্রাযোা এ 
কিরাত তিজাদি কদ্কধ | চিত থটকী ইজ এট আদী 
গণাশফল ১র্জিকা ফ্ফঃভীণ1 গিপুণ পিগুহমুন চিঞ ভঠও মরিতে কস 
আদ।র বম সহ জিহ্রাধ পাগাইলে [া।ণ আরেগা ত্য । 9 
কিরাঁতাদি তৈপা খান মুর্খ পাদ হবিজ দাকুগনধ।মা90 
ইঞ্জবাফণী কুড় বাঁগা বা / গ্রণিগণ শঠ দিখুগ মনিড আগতাদি ই 
যব, গৌবর্চল বিট ও পৈর্ীব হাত, খাসকমু। ও কনামুণ ন্যাম ণতাঁ (খন 
যাথাশ ফল মিপিত ১ মেব, দরধিব মাত, কাজি ও টিরগাণ ধাঁথ এতোকে 
৪ সেব, কটু তৈণ ৪ দের, যথ!বীঠি পাখা কবিধে। আহ তৈণ অধিনে 
জীর্ণ এব ৮$তি আবেগ হা তৈ বক 
€. ব্বহৎ্ কিবাঁতাদি তৈল | চিণতা ১০০ গণ, জম ৬৪ সের) গেম 
১৪ সেব, কট তৈল ৮ সের, মুর্ধা ও লাঙ্ধাগ কাথ, কমি, [থব মাও 
গুত্যেকে ৮ সেব, কন্ধার্থ চিতা গঞপিপুল বাদ কুড় গাসণ ইন্্রঝারণা 
মজিঠ। হবিদ। দ রুহণিও। মুর মষটিমধু মৃত পুর্ণ দৈব আটাত আট 
কৃতী বিটগবণ বাণ শওখুশ বন্ত/গন কটকী অশ্খগণা গুণ যে 
দেবদার বেণারমূগ পদ্মক।ঠ্ ধনে গিপুন বঢচ “ঠি জিফণ। ঘমাদী থনষ- 
[মানী, কাঞড়াসূনী গোক্চু শানগণ ঢাুনে দর্তীমূল বিড়ঙ্ক জয়া কি" 
জীবা, ঘোড়া মিশের ছাপ, হবুষা, যব গান ও ৬ঠ%তোকে ৪ তোমা গিয়া 
যথাবিবি তৈল পাক কবিবে। ইহার অভ্যন্জে জীঅণ দীহা গাড় 
বেগ আরোগ্য হয। এ রণ 
ভূনিস্থাত্যুধুলন | চিতা] কফীণ কটকী খচ ও ঞটমণের 
সু চুখ দে নি্শমে মাধিন কর্তব্য. ভানঃ 





& 'াগলন।দি। 
ধ্যামটিণেসী জাভীয ক্ষিধান্থুস হিণতঘ গাখব দু হখ। খাশ্য- 
জেতে মধ্যে গ্রায়ই ডথে। 
১ 


১৩ ) ভাগত ভৈমজ্যতত্্ব ! 


কিয়! ও আময়িক গ্রয়োগ 1 ভাং কাঁনাইলাঁল দে বাতেন ইহা 
মু বাতীত মর বৃদ্দ সুত্র্ধাগক মুল পাঁচক ও ক্রিশীনাশক। মুলে 
ত্বক তঞ্র মহ মেধন কধিলে অর্ণ খোগে উপকান দর্শে ইহার বীজনচ্র্ণ 
দিশীনাণক 


ছাতিম। 
আগ্ব নাঁম--সগ্ুগ্ণ, বিশাপত্বক 1 


্যাগোগিনী জাতীং ক্যাণাষ্টে নিয়া ক্কলাবিা ন।মক বৃগের বাগ 
বঙ্ধদেশ আমান তরিবাধর ও কণমাণ্ডেল উপকূল এ্টতি স্থানে জন্মে । 


ক্রিয়া ও আমগিক গরয়োগ | বলকাবক মংকোটক আনন ও 
ফিমীন1ণক। বধ্েব ডাং গিব্যন ইহাব অব গুণ উপশ্ধি বরিগাছেন। 
আবওকফাশ্র মতে ইহা স্সিগ্জোঞ্চ কুগিপ্প আগ্নের, শ্বাস গুন কুষ্ঠ ব্রণ 
্লেক্সানাখব । জব ও আন্যান/ রোগাস্তের দৌর্ধাগ্যে ইহা গ্রযোগে বিদ্ষে 
উগকাৰ দর্ণে গগাঁতন উদরামশ ও রক্কাতিপ।ণ রোগেও ইহা! ব্যবহার 
কবিধা! সুফল উপণন্ধি হইগাছে। ডাং কান(ইলাগ দে বঙ্গেন, ইহার বন্ধ 
ও তুলাৰ বীজ দাবা ট৩৭ পাক কবিদা সেই তৈল বধিবতাতে বাবহাস 
হয় এই বৃক্ষেব গাত্রে অন্লাঘাত কবিজে আট। নির্ঘত হখ, তা চিনি 
সহযোগে ৬ -১০ ধতি মথয় এয়োগ কথিলে বিরেচক হয় ইহার 
বক্ধণ দগ্ধ করিয়া কষা প্রত্তত করতঃ শ্রীহারোগে ব্যবহার খরিল্ে 
উপকার দর্ণে। এই ওগ্ম আটগগ জলদিয় জাল দিতে হইবে, অর্দঝশেষ 
হইলে নামাইুবা দীন কৰিবে, পরে মোটা! বন্্রখণেব মধ্যে পুরিষা 
টাঁণাইির' থাথিবে এবং লীচে একটা গতর র'ণ্খলে তাহতে জয বিদ্র 
বিন্দু ববিয়া পতিত হইবে এই জল ১২ কঁচ্ডা গাতাণ দিবসে ২৬ 
বাব সেব্য । শোগ ও অবেও ইহা দ্বানা উপকার হয়| 

চেরি মাতা ১৪ নতি 


ভাবত ভৈষজ্যতত্ব। ১৬৩ 


গুয়ে!গরপ। টু 
ছাতিমের অরিষট ছাতিম বাদ ৫ কাস) জু ধম ছটাঝ। 
অগ্ত।হ ভিজাইয! ছাকিযা ইবে। খাতা অর্ঘ হইতে হই ভান ২ 


ছাঁতিমের ফাঁণ্ট | ছাতিম বল বু ও ১ বকা, *%)ট৩ গণ 
৫ ছটাক আবৃতগাত্রে এক ঘণ্টা ভিঞাইপা ছখি | এইবে * মা অর্ধ 
হইতে এক ছটাক, ছিলে ২৩ বাধ মেব্য  অন্যাণা খা কবাওষণে মণ ৬ 
দ্যবহার্যা পু 

আবু সুষ্ঠিযোগ। 

ছাতিম সোদান কেহকীগুঙ্প এলাচ দি গা পুটজ ও গগখেন কথ 
শৎ মগ গিদ করিখা মধুগহ মেধন খনিনে মুখক্কাথ, বিনষ্ট হয ভা 

ছাতিম ধেনরসুণ টোল সুতা হুবীতর্দী ধটী যষ্টিঘধু মধ ও 


স্া্জচন্ননের কমায় গানে যুখগোগ নষ্ট হয) এ 
ছ।তিম কুড় ছবি ও রঞ্টনান বাটিধা শিগব গারে এাথেণ দিলে 


শ্রহদেয পট হয়। এ 





৮৫ 


জইস্তী | 
ঘাগউগ্লিমোমা ভাঙা মেম্বেনিমা একিউলেটা শাঁমিক বঙ্গ) ভ1বভ-, 
ঘর্ষে সচরাচর জয়ে । ডাং ধাঁনাইন ণদে বগেন যে, ইহার ধাঠেষ অঙ্াথে 
উৎকষ্ট বাক্ষদ প্রস্তুত হয় ইহা পাঁতাব এলেণে গ্রধাহাদি উ%শুিত 
হইযা থাকে। অগুকোধ-থদাহে ইহা পত্রে ন'টা বথিয়া ইীহ্যঃ 
খাকিতে বাধিয়া রাখিতে বিশেষ উপকার দর্শে। এতৎগরথে।গেন গুফন 
আমঘবা অনেফবাদ উপল্কি কবিয়াডি ॥ 


জুটামাৎদী | 
ভেোিরিয়াঁণী চাতীয় নাবদপ্টাকিম, অটামাহখী থাম? বগল সুদ 


১৬৪; ভাবত-ভৈযজ্যতত্ত্ | 


উত্তর ভাঁবতবর্ধের পার্বত্য এদেশে জগ্যে। ইহা গ্রায় বাঞগণা দেশে 
সকল বাজারে গন্ধবণিকদিগের দৌকাঁনে পাওয়া যায় এই মুল ঈষৎ 
তিক্তান্বাদ ও সুপ্রন্ধযুক্ত ইহা ভেলিবিানের সমগুণকাঁবী ও তৎপবিবর্তে 
ব্যবহার যোগ্য 

ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ ক্গায়বীয্ উত্তেজক ও আক্ষেপ, 
নিবারক গঞাবাঁছু অপন্মার বিস্থচিকা ও দ্বায়বীয় পীড়াদিতে ও বদকর 
ওষধের লক্ষে ব্যবহার্য চূর্েব মাত্রা ৫১৭ রতি 

প্রয়োগরূপ । 

জটামাঁহমীর ফান্ট | জটামাংসী কু্টিত দশ আনা, স্কুটিত পরি- 

শ্রত জল ৫ ছটাক আবৃতপাত্রে এক ঘণ্টা ডিজাইয়া ছাকিয়। গইবে। 
আরা অর্ধ হইতে এক ছটাক | 

জটাঁমাংসীর অরিষ্ট | জটামাংদী ৫ কীচ্চা, স্করা দশ ছটাক, 

সপ্তাহ ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিয়া ইবে মাত্রা অর্থ হইতে ছুই ডাম। 


আয়ুর্ষেদীয় মুগ্টযোগ । 
জটামাংমী হরীতকী ও মৈদ্ধব কাছে দগ্ধ করিম! উহা প্রলেপ দিলে 
উপদংশ আরোগ্য হয ভাবঃ 
... গিপুল বেনাঁর মূল, জটাঁমাংসী' লোধ ছোটএল!চ মর্জিকাঙ্ষার মরিচ 
বালা বড়এলাচ ও রক্তবর্থ গৈরিকের কার যধুসহ মেবনে দুর্মীবিষ নষ্ট 
হ্য ৯ 


জবা। 
মানভেমী জাতীয় ছিবিস্ধ্স বোঁজা গ ইলেন্মিস্‌ নামক বৃক্ষ ইহা 
ঘোব বক্তবর্ণ প্রষ্পেব নিপীড়িত রগ কাগজে মাঁগাহিলে নীলাভ রক্কবর্ 
হয়ঃ তাহা লিটমস গেগারের পরিনর্তে প্রাসায়নিক পরীক্ষার্থ ব্যবহ্ধও 
হইতে পারে নূতন প্রস্ত কবিতা ব্যধহার করা উচিত ইহার পুণ্পেগ 


ভারত-ভৈধজ্যতত্বু। ১৫ 


দকেৰ ফন্ট অরে থিগ। গনীযরণগে গ্রয়োগ বরাত সেঃ মুভি শেরিফ উপ- 
দেশ দেন ভাবগ্রকাঁশ বছেন ইভা সংও।হী কেণ্য, ধযাবাতজিৎ। 

প্রত্যহ গ্বানকাঁশে লৌহমল ও জবাগুগ্প এফজ পেমণ কবিয়। মাথায় 
মাধিলে খেশেব পন্ধতা নিবারণ হয়। উৈংনছ 


জন জাম! 
মিরটেদী জাতীয় ইউজিনিয়া জাঘোলেন| নামক বৃঙ্ষেণ ধ্থন গর 
ও ফল ব্যবহী্য 
ইহার বণ অংকোঁচন্য ইহার কাথ মেব্ন ও খাবলার্থ ও য়ৌডিত 
হইতে পারে। ইহাব পাতার রস ছাঁগঞ্গ শহ যেন করিঘে পক1ম1" 
শয় আরোগ্য হয় ইহার ফগ হইতে সির্বা ও মধ্য গ্রন্তত হইতে 
পারে। তাহা আগেয়, বাঁুমাশক ও সংকোচক ও« ধারণ কষে 


আঁযুর্রেদীয় গ্রয়োগরূপ। 


জম্বআাদি স্বরণ জাম আম ও আমলকীর নব প্ধৰ খুটি 
ও নিক্পীঙিত করিয়া রম ঘাহির করিতব তেই রগ ছাগদ্ধ ও শধুগহ 
সেবন কধিদে রক্ত।তিমাৰ নষ্ট হয় ভাবঃ 

জদ্ুআদি তল | অব বেতম আমনদী কব গা ও হাঁদি- 
গর, এলাচ আতিশ আমের বেশী, ঘষ্িমধু খ্রি মাক্ষ। কাতীয়ক হো 
রক্দচন্দন ও কিবৃৎ্ঘ গ্রত্যেকে ২ তোনা, ছাগমুে গেষ? ঝারদা ৪য়ের 
তৈলে দিয়া গাঁক করিবে। ইহা গ্রযোগে উপাংশ ও অন্যাণ্য গীত 
আবেগ হয়। ই 


জয়পাঁল 
রঙ 
ইউফরবিষেদী জার্ভীয কটন টিগ্টিখম মামক খ্বী ভাঁগাতব্্য 


সিংহন ও মণক।তে জো বীএ্ষব শাম ণিচ্পীড়ন কছিমে তৈশ ন হিন 
হয়, এই টতৈশেন উপরেই অঘপ1শেব উঞ্ত দিখেচধ কিয়া নিরর করে , 


৯৬৬ গার ত-ভৈধজ্যতত্। 


ক্রিযা! বীজের খোসা অত্যন্ত্র বিবেচক ৪ গুথযুক্ত তঙ্জন্য 
আত্যন্তবিক ফ্বেন অবিধেয় ( ইহার খোলা গর্ভপাত বরদাথ কোন কোল 
ফ্কানে ব্যবহার হয় কিন্তু উগ্র বিষক্রিয়। বাধা প্রশ্থতি বিন হইবাৰ 
সম্পূর্ণ সন্তাবলা ইহার তৈণও উগ্র বিবেচক ভাঁৎ ওসানেশী বলেন 
যে, ইহার মকল অংশই জলবৎ ভে্কাবক ও বেচক  ইহাঁব তৈঘ এক 
বাহুই লোটা মেবণে অর্ধ শ্টায বিবেটন হয় ছুর্বলাবস্থায়, বাঁক 
-গুবৃদ্ধদের পক্ষে ইহা উপযোগী নহে। মবল ব্য ও যাহাদিগের শরীরে 
মুছু বিবেচক কার্য না কবে, তাহাদের পক্ষে ইহা বাহারে কোন আঁগস্তি 
নাই। ইহা! দাবা যদ্দি পেট কাঁমভায় ঝা ইহার ক্রিক গবলরূগে পুকা- 
শিত হয়, তবে জদ্বীব বস সেবনে তাঁহা উদ্শমিত হয । বাছিক পুয়োগে 
সবেদন ও পু'যযুক্ত উদ্ভেন বহির্গত হয ইহা বীজ, মধু ও অল একজে 
বাটয়া পুলেগ দিলে বাঁগি বসব ধায় 

জয়পাঁল শোধন | ছগ্ষে সিদ্ধ করিয়! থোমা ফেলিষা দিবে ও 
আভ)ভ্তরস্থ অদ্জুব ঝািব কাঁথবে। ডাঁং ওখ।বিং এই বীন্কে ছগ্ধে তিন 
হবার সিদ্ধ কথিতে বলেন। 

এইন্ধপে শোধিত জাপাঁল বীগ্জের শীম ৩০ বতি, খ্িব ঢ+৩৫ বন্ধি 
খধুষহ একজে মর্দন ববিষা ১ বডি প্রমাণ টা কমিবে ডা ওয়ারিং 
খলেন যে, ইভাঁর একটা বটাকা সেবন করিলে ২৩ ঘণ্টা মধ্যে 
৫৬ বাঁর অধিক পরিম্মিত তরল মল নিংগ্ত হইবে ক্িয়াধিক্য হইলে 
নেধুর গ্রঘ মেবনে তাঁহা তিবোহিত হইবে 

আঁময়িক প্রয়োগ | উদবী শোথ কো্টবদ্ধ সাভিফ পীড়ায় 
কোট্টবদ্ধ (সংন্যাস।দি) এধোছা ০ 

গ্রয়োগরপ। 


জয়পাল বীজের অনিষ্ট | জর়গাঁ্গের ধীজ কু্টিত অর্দ ঢাক, 

আয়া ছুই ছটাক। সপ্তাহ ডিজাইন। ছার্রকয়া ঘইবে। নাঁঘাধিধ চর্দা 

দীড়াষ [ উত্তে যুক্ত] এই বি এক ঙ্খাম ও গৌঘাপ দল দেড় ছটটাক্ 
৪ চন 


৯ 


ভাঁরত-ভৈগজ্যতত্ব ৷ ১৬৭ 
ূ 
একছে গিখইয়া স্াপীক গ্রয়োগ বাঁ ঘানিশ কবিজ বিশিধ উগকাণ 
ঘর্শে 
আয়ুর্বেধদীয গ্রয়োগরপ । 


জরমুবারী রস। হিহ্বণ বিষ গুঠ পিগুণা সনি, সোহাগ ও? 
হবীতকী প্রত্যেকে ১ তোলা, অয়গাল নাজ শশা ৮ তো ১ করেত 
পেষণ কবিয়। কজন পরিসাণ বটাকা কবিদন। উহা মেখলে দা 
গিবৃতি হয আমুগান আদার খন 1 ৮, ৭ 

মহানারাচ রম হবীতকী সৌদধাফলের মজা, আদল? 
দস্ভী কটকী সিভছুগ্ধ তেউড়ী মৃতা গ্াত্যক ১? ৭, জন ৩২ মেন, সিন 
কবিষা! ৪ মেধ থাঁকিতে নাগাই”া ছারকিয়। «ইবে, পরে তাহাতে ঘৃতন ও 
বিস্তক জয়গাদবীজ ৮ (তাণ। বন্ত্রথথডে বাধিয়া দিশা! মৃই অগিমগ্াপে 
গৃক কহিবে। ঘন হইলে উহা! থলে ঢালিবে, গবে অপাল ৮ ভাগ, 
ওঠ ৩ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, গাদ ও গন গ্রতোকে ২ ভাগ মিথত চু 
বড়ী বাঁধিবাঁদ উপযুক্ত গ্বিমাণে দিষা ও মর্দন করিয়া ১ ধতি গম।ৎ 
ঘটাকা করিবে শীত গণ অহ সেব্য। ইহাতে আন শুন উদবী 
গাড়তি বেগ পষ্ট হম দি শর্কবাঁমহ আগ সেবা ভাগ, 

ইচ্জাঁভেদী ঘন পাধদ গধফ ফোহাগা গোলমঘিও গ্রাতানে 
১ ভাগ, জঠ ও ভাগ, জদগাণ বদ ৯ ভাগ, আপসহ মর্দন খাবি! ১ বাত 
ওমাপ বাকা করিবে পীঙন ভন মত উদ বন শর্ত মাখং 
উদ্ণজগ গান না ধাঝ। যাধ, তাণহ টিবেচগ হইত থাকে গখা-পধি আর 
জন কোষ্টবদ উদ্দদী ৪ খোথে খ্যব্ার্যা ক্ষমেত্র আগম-এহ 

রুক্ষেশী রদ হ্ণীতবী ৫ ভাগ ও ৪ষপাদ বীজ ১ভাঁগ «ইমা 
িভের আটটায় ভিজ(ইখা ও মর্দন কবিখা চ৭ক গ্রামাণ নাক কাথিণে। 
ইহা কোষ্টনদ্ধ ও উদবীত্ডে এঁে জ্য ঈ 

পাওুযুদন প্স | পারদ, গঘক ভান জখগাএধী্র ও গুগুল, 
থত্যেকে মফভাগ লইণা দ্বৃতসৎ মাড়িষ। খতি প্রথাণ টাকা ৭বিশে। 


৬. 
১৬৮, ভাত তৈথজ্যতত্ত 


নিব ছাট র খন ৪ সধুগহ মেব্য। আক ও শীওন ভপগান নিষিদ্ধ 
ইহ|তে পাঙ$ুও গোথ “হয় ও 


পু জাতী, চান্দেলী। 

গ্যাংথিনী জাতীধ জ্য মমিণম ান্ডিষে।বম নামক বুক্ষেব সুগনি 
পুঙ্গ ও গতর বাণহার্ধা এই ম্গণি পুষ্প দাঝ। তিন সুবাধিত করৎানত্তব 
টিওণ গ্রস্ত হয তাথা উত্তম সুগন্ঘুক্ত 

ক্রিয়। ও আময়িক গ্রযোগ | ভাখগ্রকাশেব মতে ইহা তিক 
উদ, শিব অক্ষি মুখ ও দস্ত বেদনা, বিষ কুষ্ঠ ও বাতবক্র মাশক। ডাং 
জে উড বলেন যে, ইহাব পুষ্প বাটিমা দিনে ২ ৩ থাৰ শুনোপধি গাঁলেপ 
দিলে দুণআব ভ্রাসিত হয কখন কথন এক দিনে ইথাব ধরিযা গরবাঁ 7 
শ্তিহয় অন্যান্য স্থলে ২ পিন আবদ্যক কৰে 


আঘুর্ধেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


জাত্যাদি ঘৃত | জাতীমিষ্ঘ ও গটে।লপ কট দাঁকহয়িজা 

হখিউ। অন্তমূণ মঞ্িষ্ঠা হবীতকী মোম ভে যষ্টিঘধূ, ভহবকৰঞ্জ বীজ 
সমভ।গে লইয়া! ঘ্বত নহ দিদ্ধ কবিবে। হার বাহক এয়ে।গে গভীব) 
"ও মবেদন ব্রণ গুরিযা উঠে। দ্বুত কুসিদ্ধ হইযো শেষে মোম দিবে । ভাবঃ 

১. জাত্যাদি তৈল | জাতী নিশ্ব ও পটোনপাত্র হাপবম।লিব 
পরব, মোম বষ্টিমধু, কুড হবিদা দারুহধিদা কট.কী মঞ্চিষঠা গদ্াকাঠ 
হুরীতকী লোখ দাঁবচিনি সদিপুষ্প শ্যামানত। ভতে ডহরকবঞ্জ ফল 
সমভাগে শইয| গ্ষেণ কবিয়। ৩লেব পন্দম পাক কবিষে ইহাতে" 
বিষ ত্রণ ক্ফোটক ও বিবিধ গত আবোগা হখ উ 

২। জাত্যাদি তৈলু। জাতীগত্রগ মিন খদিয় এবং মঞ্চ 
প্লোধ খদিব যষ্টমধুর কথায় ছবাধা তন গপাক কবিবে। ইহা! মুখে ধারণ 
কৰিলে দন্তবেগ নিবাধণ হয়) 


ভ।বত-ঠৈষজ্যতত্ব ১৬৯ 
কী মুষ্িযোগ | 


সুখের গতে জাতীগঞ্জ উর্ধাণ করিলে উপকাধ হুম চা" 

জাতী কব বরুণ করবী টিত। খাবা গাটিত তৈল শর্দনে হঠাত 
নষ্ট হয়। ভাঁবঃ রি 

জাভীপত্র বসে তল ঝিগক কথিযা কর্ণ দিণে পুতিকর নটি হয 1 

জাতীপত্র গুলধ। দ্রাা ছুবালত দ।গহরিজা ও তিফ 1য় কাণ গু 
সংযুক্ত কবিয়া গঞ্য[[ কবল কবিপে মুখপাক গিবাবৎ হয় শী 


লে 


জাফর।ণ, কুষ্কম | 

আইবিী জাতীয় প্রেকৃস স্যাটাইভয পামক বৃগেব পুর গর্ভ 
কেণর, কাশীরে জন্মে! এই মকণ পুঙ্গ আহরণ করিযা কাঁগতের 
উপর গাঁতাইয়া দিখা হুর্যযালোকে বা উদ্তুনেব উপর শুধধ করিতে হ্য়। 
ইহা সুগন্ধযুক্ত ও পীত লোহিত বর্ণ, তিক্ত এবং রঙ্গ আপ্বাদ 

ক্রিয়া । পুর্বে ইহাব আঙ্গেপ নিবারক, রম (ণিঃস।রক এবং মাদক 
গুণ আছে বণিয়া খাত ছিন, কিন্ত এক্ষ৫ে ইহা উষধার্থে গায় এযোজজিত 
হয় না ওউষধ ওখাদ্য ড্রবোধ বং করছার্ঘ খাধহত ৮য় ভাঁবাধাশের 
মেতে ই] কটু গ্লিগ তিজ্ত* শিরোবেদন] বণ বমিহর, বর্ণয। 
ত গ্রয়োগরূপ 


কু্ধমের অরিষ্ট | কুসুম অর্ধ ছটাক, থর দশ ছটাক গার্ধো- 
লেশন দ্বাধা প্রস্তুত করিখে শাঁত্র ১২ ডাঁম 


আমুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কুঙ্ক,যাদ্য তৈল। রুদ্থম খতন বম যো" গমন বাণীর 
কাষ্ঠ, বেনার মূল, মরি যাঁঠিমধু তেজপএ পথকাষ্ঠ গঘাপুষ্প বুড় গোয়া 
চণ1, হবিজ! লাক্ষা দাকুহরিদ্রা, গৈরিক নাগেখব গণা*পু্গ গ্রিয়ঙ্গ ঘটা- 
সব, মালতী মউলপুত্প শ্রেতসর্যপ মহাবু$ীবচ গুতে/কে ২ তোলা, তৈধ 


১৭০ ভাঁবত-ভৈযুজ্যতত্ব। 


£ মের, দুগ্ধ ১৬ মের | মন্দ মন্দ আগ্রিতে পা? করিবে এই তৈল 
ফুখে ম থিলে ব্যঙ্গ নীগিমা তিলক মাষক মুখদুমিকা গদ্ধিনীঞনট ক লষ্ট ও 
মুখমগ্ডলেব সৌনারধ্য বনি হয. ভীবঃ 


জাঁয়ফপ্প, জাতিফল | 


গিবিষ্টিসী জাতীয় মিরিষ্টিকা অফিসিনেগিস নামূক বগের ফল। ইহা? 
গলকা পিংইল মাঘাঁবাব প্রভৃতি স্থানে জো ইহাডে একরপ উদ্ধুী 
তৈল ও মেদবৎ বীধ্্য আছে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়েগ উত্তেজক বাযুনাশক ও আগে । 

অধিক মাত্রায় মাদক। জাযফলেব উপবের আচ্ছাদ্দনকে টৈত্রী বলে, 
ইহা সুগন্ধ ও মদলাব জন্য ব্যবহাঁব হয। গুবাতন অভিপার 'উদবাময় 
আঁধ্]ন আধ্মানশূল ও অজীযর্ণ ইহা! বাবহাবে বিশেধ উপকার হয় অন্যান্য 
ওধধেব সঙ্গে ইহা ব্যবহৃত হই! থাকে দস্তঙ্ষতে দত্তগহ্বব মধ্যে ইহার 
তৈল, প্রদান কবিলে আশু শন্্রণ নিবারণ হগন। পুরাতন বাত ও পক্ষাথাত 
ধোগে ইহার তৈল সাবান মর্দন সহ সর্দমার্থ প্রযোজ্য 

জায়ফল ঝাগৈত্রীর মাত্র ২১০ রতি। ভাবগরকাশের মতে ইহা, 
তিক্ত তীক্ষেঞ্। রৌচন লবু কটুক দীপন গ্রাহী খ্লেক্সানিলনাশক এবং 
মুখ বৈরধ্য, দৌর্ন্ধ কমি কাস বমি খ।স শোষ পীনস ও হবৎবেদনা নাঁণক। 
ধৈত্রী-কফফ কাস বমি শ্বাস তৃথ্ণাপহ | 


গ্রযোগরূপ | 
জায়ফলের বারী তৈল জাধ্যগকে জলের সহিত চুখ ইয়া 
গ্রস্তত করা বীয়| মাত্রা ১-৫ বিন্দু ূ 
জাষফলের নিজ্পেষিত তৈল | জাঁরযাঁগকে নিশ্পেষণ করিলে 


বা কুট্টিত ববিয়া অলদৃহ জাল দ্রিলে+ ইহা নির্গত হয়। এই তৈল 
ভাং ওয় নিংয়ের মে নিবঙ্ুব ওহ ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগে উপকার হ্য। 


ভাবত ভেযজ্যতত্ব। ১৭১ 


ইহা! বাতি বেদনাঁদিতে ্দীক ব্যবহার্য । সর্ধণ তৈল খা সাধান মর্ঘন মহ 


দিবে 
আঁয়ুসেরবদীয় গ্রয়োগবপ । 


জাঁতিফলাদি চর্ণ জায়ফল লব্গ ছোউএএা» তেখগ দার" 
টিপি, নাগেশ্বব কপুর্বে ব্তচন্দন তিল খংসঘোচন ভগবগাছ্ণা আমলনী 
ভালীণগঞ্জ গিগুল হরীতী জীর! পিতা গুগ্ঠী বিড় মরিচ মমভাগে লই? 
চূর্ণ কৰিবে, এই সমস্ত চূর্ণেব অর্ধেক মিদ্ধি চর্ণ ও মর্ধচুর্ণ সগ্রির সমান 
গু শর্কবা দিয়া একজে মিত্িত করিবে। মধু সহ সেথা, মাতা ১তোলা। 
ইহাতে গ্রহণী কাপ ক্ষ অরুচি নষ্ট হয় ভাবং 
জাতিফলাঁদ্য চুর্ণ | আায়ফল বিড়গ চিতে তগর তিল তাঙগীশগঞ্ 
বন্তচন্দন শুঠ লব্ধ ক্ৃষ্ণজীব| কপুর্ণে হরীতকী আগ্ঘকী মরিচ পিপুা 
 বংশলোচন প্রত্যেকে ই তোগা, দাঁকচিনি এলাচি তেজপত্ দাগের 
গ্রাতোকে ২ তোছা, ভৃঙ্গবাঁজ ৭ পল, সর্থমম।ন চিনি একত্রে সিঙ্রিত 
কবিবে। ইহ! সেবনে ফবকাম শ্বাস গ্রহণী অরণচি প্রতিশ্যায় ও অগ্নি" 
মান্দ্য রোগ নষ্ট হয। এ 
জাষফলেব ফাণ্টপ1নে ব্মন পিবাঁবণ হয় চএঃ 





জ্যা্গাল। 
ইহ।কে কুগ্তাই ভাইএিটেটান খা ভার্ভিখ্সিন কছে। সির্কা & তাংমর 
ংযোগে ইহ। গ্রস্ত হয় 
ক্রিযা তীক্ষ দাহক, আভ্যন্তরিক থয়োগ হয়না পুরাতন ও 
শটিত ক্ষতে এবং ওপদংণিক ক্ষতে দাঁৎকের জন্য মোম ও”ধুনার মধ. 
মেব সহিও মিশাইয়! গায় করা যায়। ইহার একভাগে ৮ ২ইতে ১৬ 


ভাগ মলম দংমোগ করা উচিত। 
টি হী 


১৭২ ভাঁরত ভৈযজ্যতত্ব । 


জীর1 [ক্যারম লব ]|| 
সজীরা[ ক্যারম নাইগ্রম ]. 
অঙ্নিলিফেরী জাতীয় পুর্োক্ত ছিবিধ কমু বৃক্ষেব ফল । ভাদতবর্ষে 
ওষধ ও ব্যগ্তনের মসলাব জন্য ব্যবস্বত হয় 
ক্রিয়। | বাযুবাশক, ধিরেচক ওঁঘধের সহিত ব্যবহার্য ভাব 
গ্রকাণের মতে ইহা রুগ্ধ কটু উ্চ খংগ্রাহী কচ্য ও আধ্মাননাশক 
আয়ুবেদীয় গুয়োগ্প | 
জীরকাদ্য তৈল. জীরক থিষ্ট ১ পল, মিন্দুব আর্থ গল দ্বাধা তিন 
গোঁয়। কটু তৈল পাক কবিবে ইহা মর্দনে সর্বপ্রকার গামা নষ্ট হয় ভাবঃ 
পঞ্চজীরক পাঁক। জীবা মৌবি স্থুদফা যমাঁনী বনযষানি ধনে 
মেথি গুঠ গিপুল গ্পুতমূল চিতে হ্বুষা বদরীফলেব মজ্জা ফুড কম্পি- 
পক প্রত্যেকের ১ পপ চরণ গুড় ১০০ গণ, দুগ্ধ ৮মের, দ্বও ১ মেব, 
একত্রে পাক করিবে ইহা গ্রস্থৃতিব স্থতিকা রোগ, যোনিরোগ, শাঁস 
কাস জর বাতবোগ নষ্টকরে এ 
আয়র্বেদীয় মুস্তীযেগ | 
__. জীরা হহুযা- ঝুঁড ৩েজপজ কুল কীজিতে পেষণ কবিয়া বাঁগিতে প্রথেগ 


দিবে উ 
জীব।র বন্ধ, সৈন্ধব সহ ঈষদৃষঃ করিয়া প্রলেপ দিঙ্গে বৃশ্চিক নখ 
নষ্ট হয় ও 
,জীরা ষ্টিমধূ ঝুঁদিপুগ সৌবর্চল লব, দধি ও মধু গহ সেধনে বা৩" 
রক্ত ও এদব নষ্ট হয়। এ 


ঝিণ্টী, ঝাঁটা। 
অপর পাম--সহচর বুক্লবন্ধু। 
বারলিরিয়া ক্রিসটেট। নাশক বৃক্ষের মুল বাশ্তলা দেশে সচরাচর 
জন্যে ( ইহা তিঘ গ্রকাৰ অর্থাৎ দীশ পীত ও বন্ত ঝিণ্টা 


রখ 


ভারত-তৈমজ্যতভব ॥ ১৭৩ 


ভাব গ্রকাঁশেব মতে ঠ বাতরক্ত কফ কু বিষগহ) তিত্ত উঃ মধুগ 
জুস্নিগ্ী ও কেশব্ধক ই 

সহচরাদ্য তৈল শীল বিপ্টী ১৭ গল, জঙ্ ৬০ সের, দমে ১৬ 
মেব, তৈল ৪ সেব, কন্ধার্থ ছুধালভা খদিব গুযেখাবহা। জাম আম যষ্টিগধু 
আদি গুত্যেকে ৪ তোনা গাক্চ কবিখে এই তৈ মুখে ধাখণ করিলগে 
দন্ত দু হয় ভাব? * 

ঈ*তবিন্টীমূল ধণতকী পুল, বটংসুব জিপ ইন্ধস্ সেবন কিহিলে 
গর্ভমধাাব হয়। এ 

দাঁস্যাদি পাঁচন নীলবিপ্টী দেব্দার ইন্দ্রমব ম্িষ্ঠা খ্ামাপতা 
আকনাদি শঠী গুষ্টি বেনারমূল চিরত। গঞ্জগিপুল বগাড়ুশ,র গ্দাকাঠ 
হাড়জোড়া ধনে শুঠ মতা সরলকাষ্ঠ সজিনাব ছাল, বাঁধা ফণ্টকারী গো” 
গাপড়া, কুশমূগ কটকী অনস্তমূল গণঞ্চ ঝুভ় মিপিত ২ তোলা।্ঁজগ 
৩২ তোলা, ব্ষে ৮তোনা। প্রক্ষেগ মধুআদ তোলা এই কযা গেখন 
কৰিলে ধাতুস্থ ব্ষিমজ্বব, তরিদোষঞজনিত অঃ) এীকাহিব দ্যাহিক চতুথক 
প্রভৃতি অব নষ্ট হয় ইহা জীর্ণ অধেব উৎকৃষ্ট উধধ উঃ 1%$ 





তাখাক। 

ঘোলেনেমী জাতীয় নাইকোটিষেনা উঠাবেকম খামক খু বৃগেন গপধ 
আমেবিধা, ভারতবর্ষ প্রভৃতি স্থানে অযো ইহাতে এ1ইবোটঃরিণ্‌ ও 
লাইকোটিয়। লামক বীর্য আছে। অভি াচীনকাছে ইহা ভারঙ্ণর্ষে 
অক্ঞাত ছিল, হিন্দুঃটিকিত্পানশাজে ইহাব উল্লেখ দৃষ্টিগোচর হয় ণা এগ 
অনেকে অনুমান করেণ যে, মুমলম[ন রাজত্বের অময় ইহা ভারতবধে 
অস্নীত হইয়াছিল 

ক্রিয় | অত্যক আসাদক, আগ্সেপ নিবাবক, অধিক গাপ্রায় 
বিষক্রিয়া কবে খিষাক্ত হইলে হৃৎপিণ্ডের ভখসাদণ ধণতঃ মৃত হয় 
ইহা দারা বিষাক্ত হইলে যথেষ্ট"পরিমাণে উ্চজ* ছাণ! বমণ করাইবে 


১৭৪ ভারত ভৈষজ্যতত্ব 


যদি তগাঁক পীচকাবি দ্বাবা ব্যবন্বত হইবা ধু তবে বিবেচক ব্যবস্থা 
হবিবে অপব অহিফেণ, স্থবাঁ, এমোনিযা গ্রনৃতি উত্তেজক বিধান 
কবিবে। হস্ত পদাদিতে অগ্থিসস্তাপ ও উদর প্রদেশে সর্ষপেব পটী 
দিবে। বিষণাঁধার্থ ট্যানিন সংযু উত্ভিজ্জের ফান্ট বা ককাথ ব্যবস্থা 
করিবে ৪ 
আশময়িক প্রয়োগ । অন্রবদ্ধ বোগে ইহা পীচকাৰি দারা উপ- 
কাব হইতে পারে ধন্্টংস্কাবে ব্যবহৃত হ্ইযাছে বাঙবেদন। স্থানে 
তাত্রকুট লাগাইলে বেদনা! নিবারণ হয বিবিধ চর্মরোগেও ব্যবহাব হয় 
অওকোধ-গ্রদাহে ইহার স্বাণীক প্রযোগে কোন কোন সধ্ধ উপকার, 
দর্শিতে দেখ! গিয়াছে ইহাব ধূমপানে শ্বারকাস। আক্ষেপ্িক কাপি, 
স্ব মুব উদ্দীগনাএউপ মিত হয় 
গ্রয়োগরূপ | মর 
তাঁমাকের পিচকারি তামাকের গাঁতা ১০ বতি, ক্ম্টিত জল 
৪ ছটাক। অর্ধ ঘণ্ট। আবৃত পাত্রে ভিজাইয়া ছাকিম়া ণইবে ইহা 
অতি সাবধানে ব্যবহাঁৰ কর! কর্তব্া। তামাকের মাত্রা বৃদ্ধি কবিতে 
হইবেক ন1। 
রি 
| 


তাত্স। 

জবা কুনুম সদৃশ ভাত্র মবধার্থে গ্রহণ কৰা কর্তব্য বৌপ্য গঞ্রের 
বিখঃনাম্সারে ইহাও বিশোধিত কৰা লইতে হয় 

তাত্রপত্ধ ছোটি ছোট কিয়! কাঁটিধা তিন দিন লেবুর বসে ডিজাইয়! 
রাধিবে। পৰে খলে নিক্ষেপ করিয়া তায্রেব চঠ্থণংশ পাবদ ও গ্েবুব 
বস দিয্কা মদন করিবে, অনভ্ভব লেবুব বসে স্বষ্ট গন্ধক দ্বিগুণ লইয়া উদ্ধ 
ভা পত্র লেপন করিযা গোলক করিবে। পবে প্ামরুলের পাতা ধাঁটিযা 
এ গোলক লেগিবে। অবশেষে উন মুষা মধ্যে গুবিয়া। ও থপ দি! বালুকা" 
যগ্ত্রে৪ গ্রাহ্র বা গল্পপুটে পাক করিবে । “গজপুটে গোড় দিলে ২৩ গ্ ড় 


(ীবত-ভৈষজ্যতণ্। "১৫% 
প্িতে হয় শীত না উষধ উদ্ধৃত ও ওলেব দ্রাথে ম্দিন কথিয়া 
পুনর্ধাৰ গোলক প্রস্তত করিবে এবং ভাহ ওহোব মাধ্য পুখিষ| ও ক্দীম 
দ্বারা, লেগিয়া শুদ্ধ করণানত্তর পুনর্দাৰ গন্জপুটি পাঁক কদিখে ইহাতে 
ভা্রভন্ম হইবে । 

তাত্রের ক্ষুদ্র কপ্র পত্র, গন্ধক ও লেবুষ রসে মাড়িয়া মুটী মধো গুবিষা 
পোঁড় দিবে মুচীব নীঢে গকফ ছভাইয়া! দিয়া তরি গুপ্নাক ও লেখুগ 
বদ সহ গ্ুষ্ট তাত্রপত্র রাখিয়া তছপধি আবাব গনক ছড়া্টঘা দি.ব। 
ভঞ্মশ্যে তদুপরি আ্রএকটা মুটী দিয়া ও গোয়া ওফ কবিধে পৰে 
গজপুটে গোড় দিবে এইরূপ ২৩ পোঁড়ে তাত্র ভন্ম হয তথ্পবে 
পুর্ব ওলেব ঘধ্ো পুবিয়া গোড় দিবে। 
জাবিত তাম কৃষ্চবর্ণ ও অস্থুলিতে ঘর্ষণ কৰিলে ঈষৎ দাঁন। দানা 
বোধ হয় ভাং উদয়টাদ দত্ত বলেন যে ইহ সগফাইও্‌ অফ কগাৰ 
এইরাগে ভন্মীকৃত তাত্র সেবণে বম বিরেচন বিদাহ অরুটি প্রভৃতি 
হয়না! ভাবগ্রকাশের মতে এই তায় ভণ্ম-_পিভাগহ ও শ্লেঙ্সাহব এবং 
গাতু উদর” অর্শজর কুষ্ঠ কাস শ্বীপ ক্ষম পীনম আক্নপিত শোথ স্কমি ও 
1 শূলনাশক অর্ধ হইতে এক বতি পবিবর্ভক। বিষভোঁজীকে বমন কণ্ধ।- 
ইবার জন্য ১২ বঙি মাত্রায় চিনি ও মধুসহ দেওয়া বিধেয় জাঁদিত তা 
৮ ও নাগেখব শীতল জল মহ্‌ পাশ ঝরিলে মূচ্চ] অগণোদদিত 
হয়া। .তাবঃ 
$ জারিত তাত্র, আদর বষে মাড়িয়া পানের মধ্যে পুবিয়া ভগ খবিগে 
গু উপশমিত হয় । বান সারঃ 
আয়ুর্ষেদীয় গ্রয়োগনূপ । 
স্বচ্ছন্দ ভৈরব রস ভাএ্ভম্ম ও বিষ সগতাঁগে লইয় ধৃতুবা্জ 
রসে ৭বাঁর ভাবন! দিয়া অর্থ বতি গ্রমাণ বটাকা করিশে আঁদাণ 
রস, চিনি, মৈদ্ধব ও অব? সঙু€সব্য ইহাতে সরিপাত-জর নষ্ট হয় & 
মহামৃত্যুঞ্জষ লৌহ | গাব্দ গন্ধক অভ্র প্ররতোকে ১ ভাগ, লৌহ 
২ ভাগ, তাত ৪ ভাগ, যবগার শর্জিকা্ষান সোহাগ! বিটলণণ কাড়ি শঙ্খ 


১৭৬ ভাঁবত-ভৈষজ্যতত্ব ]॥ 


চিত! মনঃশিলা হবিহাঁল হিঙ্কু কটকী রোহির তিৰৃৎ ঠেঁতুলত্বক ভন 
ইন্্রধারুণী ধননাকডামূণ অপাস্ক তাঁলজটাভল্ম, অল্পবেতগ হরিদ্রা 
দাকহবিপ্রা গিয্ঘ ইন্জরণব হৃবীতকী বনযমানী যগানী ওতে শবপুজ 
বোহিওক বদাগ্জন চূর্ণ গ্রতোকে ১ ভাগ লইবা একত্রে মিশ্রিত কবিবা 
এবং গুলঞ্চ ও আদার বসে ভাবনা দিয়া ২ পল মধুব সহিত মাড়িযা 
৩-৬ রতি গ্রমীণ বটাকা করিবে ইহাতে প্রীহা মক্ৎৎ অয ও গুলি 
বেগ প্রশমিত হয় তর" 

গুলা কাঁলানল রস গাবদ গন্ধক তাআঅ হবিতাল সোহাগ! ধখ 
ক্ষর গ্রঠ্যেকে ২ তোল'১ মৃত মবি» শুহ্ঠী পিপল গঞ্জপিপুন হবীতকী 
বচ ভুড় গরত্যেকে ১ তোলা চূর্ণ লইযা একত্রে মিশ্রিত করিয়া ক্ষেখ- 
পাপডা, হাতিগুড়া অপামার্গ ও পটোলগত্রেব বসে ভাবনা দিয়া শু ও চূর্ণ 
কবিখে মাত্রা ৪ ৰতি, অঙ্থুপান হ্বীতকীব জল ইহাতে সকল গ্রাকাব ? 
গুলাবোগ নষ্ট হয় * বসেন মারঃ 

সূরধ্যাক্ত রস পাব্দ ও গন্ধক মমভাগে লইযা দ্বওরুগানীব রসে 
এক গ্রহব মর্দন করিয়া উভযের তুল্য পবিমিত তা গন্রে লেপন 
কবিবে, পরে উহা! মুষা মধ্যে প্ুবিণ1 বাবুকাঁঘক্ত্রে এক দিন গাঁক কবিবে। 
শীতল হলে মুটাব অপ্যন্তব হইতে ওঁষধ বাহিব বিষ্মা চূর্ণ বে 
মাত্রা ১২ রতি, বাসংকব রগ ও মধু সহ সেব্য। ইহাতে খাঁসযোগ্‌ 
ভাঁবোগ্া হয উস রত্বাবণী 

হৃদয়ার্ণব রণ পারদ গন্ধক এত্যেকে ১ ভাগ, তাম্র ২ ভাগ 
লইয়। ভ্রিফন র ক্ষাথ ও কাকমাটীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া চনক 
এমাণ বটীকা কবিষে কাকম(টী ফল ও বিষলা মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা দয ৪ তোলা ক্কাথ ইহার সহিত উক্ত বটাকা এক একটা 
সেব্য। ইহ'তে জদ্রে+গ, অরে হদ রষ্তে দারল্ংগহ 

তীঁজ্রেশ্বর | তাজ পারদ সোহাগা গন্ধকণলৌহ পিপুল প্রত্যেকে 
মমভাগ ল্ইগা নিষ্বেব প্র ফল ফুল মুল ৭ও স্বক্ষের কষা, ব্রিফল(ন কবাঁথ ও 


্ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। , ১৭৭ 
খৌঁদালো কাণে নি রমা] বটাকা কবিবে ইহাতে 
বিবিধ পিবোগ নষ্ট হয। এ 

তাল, তৃণর1জ 


২. গাদেমী জাতীয বোবেমদ্‌ ফু।বি মিফবমিস নামক বৃগ্ষা।, 
গু তাঁলফল- _বজ্তপ্তি ও শেগ্ষা বিবর্দীক, ছ্র্ডব মুর্বঝব, ত্জ! 
ঘগুক্রচব . 
ভরুণ তাঁপমজ্জা কিঞ্িৎ মদকর, গ্লেগ্ল বাতগিত্ত্ন ও মধুব | 
তাঁলের মাতি--শীতন মধুব মুণকর ও বণকর 
তালের তকণ রস গ্রার্দাহিক রোগ, গরযেহ ও উদ্দরীতে ব্যবহার্যয 
লের বম পচিলে তাড়ি হয়, উহা মাদক। তরুণ রম বহুগুর রেগে 
শেষ উগধার করে 
তালপুশের ক্গাব গুড় মহ সেধনে শলীহা নষ্ট হয়। 
তালমাখানা। 
পর শাম কুনেখাড়া, খে কিনা) 





1 খ্যাকান্থেদী জাতীয হাইঞ্রোফিক। স্পাইনোজা বু মুল ও গঞ্জ 
ধহার্ধা, নি ভূগিতে এতি ধন্সনই জনো। ইহা দীপ বৃখ্য হু অঙ্ন 
ইল তিন্ত, বাত আঁম পোথ তৃষ্ণা ও বাতরক্রনাশক - 
এই গাছের ক্ষার অর্থাৎ ভশ্ম উদ্দী রোগে মুতকরণার্থ প্রযোজ্য ঢবঃ 


তানুমূলী, মুষলী । 
ছাইপোক্সিভী জাতীয় হাঁইগোল্লিন অবচ্যিইডিস নান ধঞ্গেো গ্ুগ 


হও 


১৭৮ ভাবত ভৈষজ্যতত্ব 


ইহা মরুব বৃদ্য কৃংহণ তিক্ত বসান । অর্ণ র্বনতা ধ্বদ্গ বো 
ব্যবহার্যা। 

খভাববী মু্ডিতিকা গুঞ্চ হত্তিকর্ণ প্+ণেব বীজ, ভাঁগালী চণ 
সমঙাঁগে গিশ্রিত কবিবে ৩০ রি মাত্রা মধু ও খ্বত সহ সেবনে 
দৌর্বপ্য নষ্ট হয ৬াওঃ 





তালীগপত্র। । 

কোঁনাইফেরী জাতীয় পাইনস গায়ঝিধনা নামক বৃগেব শুদ্ধ গণ 
ভাবতবার্যব উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে 

ভাঁবগক(শেব মতে ইহা লঘু তীক্ষ উষ্ণ) শ্বাস কাস কফানি অঃ 
ওলা আগ্ঠিগান্্য ও আয়বোগন/শক উুর্ণেব চাণা ৫০১৭ বি! 

তালীশগত্র চূর্ণ, বসকের বদ ও মধুগহ সেবনে কাপ শ্বাস বন্ত 
নিবাবণ হয় চত্রঃ 

তালীশাদ্য চূর্ণ । ভাবীণপজ ১. বিচ ২, গ্পুল ৩, ও 
ধংখলোচন ৫ ভাগ, ছোট এগ চও দ্রবটিনি প্রত্যেকে আর্থ ভাগ, 
৩২ ভু।গ একত্রে মিশ্রি৩ করিবে * মাত্রা ১৫--৩০ কি ইহাতে ] 
স্থাম জীস্াধ্বান নষ্ট হয় শার্ঘঃ 


] 






( 





তিল, ম্নেহফল | 
- দিমামী জাভীম সিমেমম্‌ ইঞ্ডিকম নামক ওষধিব মূ ভাবতথ্য 
অক্ল এ্রাদেশেই ইাব চাস হয ] 
ইহাব বীজ হইতে শতকবা ৪০ শংশ তৈল নিঃহ্ত হর । বাদ 
জলপাইব'টঠপের পবিবর্কে বাধভাধ্য কৃষওপর্ণ তিলে টঙণ সা 
কষ্ট ও জাধুর্ষেদমতের পান্টিল গ্রস্ত প্লুবিতে লাগে । তিল ক 
বাথেও এতদ্দেশে ব্যবহৃত হইথা থাকে. ? ] 
জিয়া পোষক, গ্িগকাবক স্তানীক প্রয়োগে ৩রকক । 


০৯ 


ভাবত ভৈষজ্যতত্ব ১৭৪ 
ইহার বঁচের টল মল্ট্রাদি পর্তত কবিতে বাধহাৰ গবা যাইতে গাঁগে। 
ভাব প্রকাশ বলেন ধেঁ, ইহা বল্য শা স্িগৌধ) কফ শিওয থা এ হি 
কব, অল্প মূত্রকব, গ্রাহী খাত আগে ওভ্রণ গন্য 
তিল তৈল তুলাঁব ভিগাইয়। কতোগবি দিলি শীত আরোগা হখ। 
ভাং ওয়ারিং ভিন বীজের রজোনিঃসাঘক গুণ আছে ধন। ইহা পাতা 
জলে ভিজাইয়া পাখিযা সেই ফন্ট দগ্ধ করণাথ প্রযোরা! কাচা পাঠা 
শীতল মল ও শুদপত্রে উষ্ণ জল দ্বারা ফাণ্ট গত ঝবিবে। ইহার গাজা 
পুসট'সপেও ব্যবস্থত হইতে পারে 
আয়ুবের্দদীয মুভিষোগ । 
তিন কষ্ণজীরা ও চিনি ছাগন্থ্ধ সহ মেবন কবিনে সদ্য অভিসার 
৪ 


নাণক হয়। ভাবঃ 

কফ তিল, এক পল মাপ্ায় শীতল জলেদ মহিও ক্ছি দিণ ধরিয়া 
সেবন কবিলে অর্শবোগ আরোগ্য হয় | এ 

তিল ওঠ ও গুড় ছগ্ধসহ তিন দ্িঘমেবন করিশে গবিণামখুশ নষ 


হয় এ 
িঙ্ি সৈঘ্ব ৰ্‌ দষ্টিসধু লিশ্ব৭এ দান্মহপিডা হরিজন ও প্রিবৃৎ, ঘ্বত্ব সহ 


মগ কখিয়া ত্র“ শোধনার্ে গুলেগ দিবে 
গেফুব তিণপুজস মমভাগে মধুও দ্বত মং মন্ডাক মেপ দিদে নেন 
উদ্পন্ন হয় 
কষ তিল ও িড়গর সমভাগে বাটিয়া লেপ দিথে অর্ধাথডেরক আষ্ঠ 


হয়। * 
ডিপ কক্ষ, মধু সহ এলে” দিলে গত আরোগ্য হয় চক 


নল ভুতফল । 


অরটিনী জাতীয় মোবস নাইগ্রা নামক বৃষ চীনদেশীণ ধ্,। এগণে 
ভাবতবর্ষে রে(পিত হইম়াছে। *ইহাব ফলের দ্ধ, উওান্বাদি ও এথের 


১৮০ ভারত ভৈষ্জাতভু । 


জন্য অন্যান্য ওযব সহযোগে বাবহাণ হা] ইহার প্রিযা পি 
ফাঁবক। ” 
গ্রয়োথরপ | 


তুতফলের পাঁক| ২ভফলের বগ দশ ছট(ক, শর্কর! ১৫ ছটাক, 
জুবা! ৫ কীচ্চা তুঙফলেব রস ও শর্কব। মৃদু অগ্নিগন্তাগে জব কবিবে, 
পথে ছাকিয়া লইয়া স্থবা সংযোগ করিবে মাএ ১ ড[ম। 


৬. 


ভূঁতিয়া, তুঁতে | 
অপর নাম্‌, তুথক, তুথ 


ভাঁরওবর্ষেষ মকণ স্থানেব বাজারে পাওয়া যায় ভাঁবতবর্ষে ও 
অন্যান্য স্থাধে জন্মে ইহা আঁকিবিক পদার্থ, ইংবাঁজীতে ইহাঁকে সলফেট 
অফ কপার বনে বাজাবেব উতে দ্ৰ্টত গবিশ্রত জলে দ্ধ কবিযা 
রাখিবে, দান1 পুস্বত হইলে শোষক কাগজেব উপব বিনা অস্তাঁপে ওফ 
কবিয়' লইবে। অনথুর্ধেপ্মতে তে ব্যবহ'বেব পূর্যে নিয়লিথিত 
পৃক্রিয়ান্সারে বিশোঁধিত করিয়া অইতে হয় ততিয়া, মধু ও দ্বৃত গহ 
মাঁড়িয়া মুচীথ মধ্যে করিয়া পৌঁড় দিবে, গর তিনবার ঘোল দ্বার” 
ভাবনা দিয়া শুফষ করিবে ইহাতে তুঁতে বিশুদ্ধ ও ব্যবহাবোপঘোগী 


হয় 


/ 


বিড়াল ও কগোতবিষঠা ও দশমাংশ (ততের) মোহাগা দানা মর্দন 
করিয়া লঘুপুটে পাঁক কৰিলে ততে বিশোধিও হয় 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ দ্গায়বীয় বলকাবক, সংকোচক, 
ধিক মাত্রীয*ব্মনকারক অত্যত্ত অধিক মাত্রায় দেবন করিলে উগ্র- 
বিষক্তিয়। কবে স্থানীক পৃয়োগে দাহক উতেজক ও রক্তবোধক 
পুরাতন বক্তামাঁশয় ও উদরযাঁময় রোগে অহিফেণ সহযোগে ব্যবহারে উপ- 
কার হয় ভাঙব ও অগন্মার রোগে খ্বায়বীঘ বলকাবক হইয়া ইহা 


রত-তৈধজ্যতত্ব ১৮৯ 


উপকার কবে। মার ] বাবা বিষাক্ত হইলে ণমন %7াইবাণ গিখিন 
উতিমা অত্তান্ত উপযোী, কারণ ইহা পরা শীঘ ও আনোশ বমণ হয় 
নিবস্ধুর শতে ইহ! স্থানীক গরষেগে উত্তেছক হইযা উপকাধ ঘধে 
পুতিন চগ্ষু পূদাহে ও পমেহঘোগে ততে ২ বতি, ম্লল আদা ছটাফ গণ 
পত্তবত' করিয়া ব্যবহাবে বিশেষ উপকার শে 

মাজা 8 হইতে ৯বতি সংকোচক্ ও ধলকাপক *১৮-৬ পি থা 
তদধিক বগনকাবণ গী১করিষ জন্য ১ ৪ থতি। জা আদা ৪টা+ 


আয়ুর্বেদীয় প্রযে।গরূপ । 


চাতুর্থকারি বব হয়িতাল মনঃশিল1 ভূতে শঙ্খ ও গশপ গম- 
“ভাগে লইযা গ্বৃতকুমাধীব বমে মদন করিয়া ও মুচীব মধ্যে পুরিয়া গজ" 
খুটে গোঁড় দিবে শীতল হইলে ওঁষধ বাহির কবিয়! ত্বৃতকুমানীন মে 
মাড়িয়া ২ রতি এমাণ টাকা কবিবে। গোঁগমরিচ চূর্ণ ও ঘৃতসহ যেব্য ) 
ওষধ সেবনের পূর্ঘে তক্রুপান বিধেয়। ইহাতে বমন হইয়া শীত্তজর ও 
চাতুর্থক জব নষ্ট হয়। ভৈষজা ততঃ 


গ্রহণী কপাট রপ। ভূতে হারতাল গারদ থৌহ দর্ণসাথিক 
2, গ্রত্যেকে ১৭ ভাগ, কড়িতন্। ৫ ভাগ ও গন ২ ভাগ, লেখুর 
।যমে মর্দন করিয়া মুচীর মধ্যে পুথিয়া নথুপুটে পাক দগ্গিণে মাধা 
অর্ধ হইতে ছুই রতি ইহাতে গ্রহণী নষ্ট হয় ঈমেস সামংএহ 

গর্ভবিলান রস। পাদ গন্ধক ভূতে এ্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া 
লেবুর বসে তিন দিম মর্দন কবিবে, পরে জীবা ফালজীরা গুঠ গিপুধা 
মরিচ চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ মিখিত কবিয়া ৪ রতি গ্রম।ণ ধটাঝা করিতে! 
গর্ভিণীর শৃপ,বিষ্টস্ত অজীর্ণ ও জরে প্রযোন্ধয নন 


পারদ গদ্ক তে ্ুছুল হিবাকম অমতাঁগ লইয়া এবদে গিরি 
করিঘে এইটুর্ স্থাগীক এয়োগে ফিরিফি গোগ খর্থাৎ গরসিন খাও 


১৮২ ভাবত ভৈষজ্যত 


রি 
উতে কুভ জিবৃৎ তিল দক্তী পিপুশ সৈথীব মধুহাধড। ও]1এদ 1 
লেপ, ত্র বিশোধনে হিতকন চক: 


ভুলসী। 
লেবিহ্টা জাগীক়্ [ সমম্‌ স্যাউটম নামক বার পত্র ইহা ক্ষণ 
ও শেও [ঈধিধ ভাবতবরষে সর্ধ পদেক্ইে গায নো 
ক্রিয়া কটুক ভিত্ত হাদ্য উষ্ণ দাহপ্িওকষ ও দীগন বৃষ্ঠমৃতর 
কক্ষ) বও গার্খববেদনা ও কফবাতনাশক ৬বঃ 
বিবিধ ধাডুঘটিত ওষধেব সহ পানদ্ধপে তুপদিপত্র বম ব্যণহাব হয়। 
তুলগীপ্ত থু্ষ ও চূর্ণ কবিয়া দাঁসবণে টানিলে পীনন বোগেব উপশম 
হ্য়। 
আঁফুর্ষেদীয মুষ্টিযোগ 
মবিচ চূর্ণ সহ তুলমী পত্র বস মেধন কবিলে বিষযজব নষ্ট হয় ভাঃ 
তুলসীগ্র গুলঞচ শুঠ বাঁযনহাঁটা ও কণ্টক।বীথ দ্ধাথ পি চূর্ণ 
গান করিলে ঝাস শ্বাস আগ নষ্ট হয় চজঃ 
তুলমীগ্ধ কটিকাবী দণ্তী বঢ মহিনাসূণ পিপল মবিচ ওঠ দ্বারা 
গাঁচিত্ত টতল গস্য টাঘিলে পুতিনাম1 বোগ নষ্ট হয়। উ 


৮ 


বাবুইভূলষী | 
জ্যাবিয়েটা জাতীয় অগিমশ্‌ ব্য।জিলিকম নামক বৃগের বীজ ও পঞ্। 
ইখাঁব বীজে একপ্রকার দ্ধেহ দ্রব্য আছে, জলে ভিজাইয়া বাথিলে তাহ! 
নিঃক্ছত হয়| 
১ 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | দ্িপ্নকাবধী। তবলকাবক ও প্লে 
ম্বন। মু্রক্্রে খৈৈৈশ্মিক ঝিলীব গ্রপা হাব শৈঠ্য করণ ইহা উত্তম 


রত-ত্ধৈজ্যত ( ১৮৩ 


উষধ। ফাঁসি ও সর্দিতে 'নিক্নগিখিত ব্যবস্থা দ্বার বিস্তব উপ টি রগ 
কাবা যার যথা-বাবুইতুলসীব শীজ ১ তোল, বচ দিকি ঠোণা, ঘষ্টিমযু 
০ তোলা, গঁদ ঘিকি তোল!, পোন্তটেড়ী একটা, স্ক টিও গলদ ছটা 

সিদ্ধ কবিযা € ছট।ক থাফিতে নামাইয়া ছাকিয়া ওই শ মাও ১ 

ছটাক, দ্বিবদে তিনবার গেয় বওণযাধ্য় ও উবামণ রেখেও হচা 
ব্যবহার হয় এ্রপবান্তেব বেদ"1 ভগ*মাথে কেছ। কেহ ইহ বাণ বে 
খর দে খাবুইডুজঠীবীজ জলে এত ভিজা একি, এ 
স্রীও হইয়া উঠে, পবে বজ্জখণ্ডে আত ববিধা। পাহ আন দি) 
বাঁখিলে গাদাহ শান্তি হয বাবুইইবসীবীজ পাচ আনা, আল ৭ উট|৭, 
২ ঘণ্ট। ভিজাইয়া বাখিয়া গবে ছাকিন «ইমা গাণাথ বিধ(খ কণা যায। 


তেউড়ী, জিব 
কনতলভিউলেমী জাতীয় আই/পাগিয়! টরপিথম নামৰ পার মুগ। 
বর্ণকালে খাঙ্গলা দেপে যথেষ্ট অযো খালা ব্যতীত ভ|রওবরের 
অণ্যানা প্রদেশেও পাওয়। যায়. এই মঙা শ্বেত ও দ্ংওধর্ণ ভোগ গ্রিবিধ 
শ্বেতবর্ণ তেউভীর মূলই সচপাচব ওঘধার্থে ব্যণঙত হইঘ| থাকে । ই» 

অপেক্ষাকৃত মৃহ্গু বিশিষ্ট 

ূ ক্রিয়া ও আময়িক গুযোগ | বাঠক, মগের শক টু, শর্কণ। 
থবা ধৈগ্ধাব ওঠ মরিচ চিগি মহ ১০-২৭ বডি মাঙমমেধ্য ইহা 
ঘাবা ৩থণ্ট র মধো বিরেচন হথ অথ এমন বিবস্যা ৭ পেট কামান 
উপস্তি৬ হয় না ভাং ওসাপেসী ইহাণ কিনাব 'অনিষ্চযন্থা হেত ব্য 
হাবব প্রতিবাদ কধেন কিন্ত দেশী ববিবাজর ইহ খাধহারে বিন 
অথ্চমোদন করেন আমরাও ইহা ব্যবহৰ কবি বোণ ্ফাণ উপা, 
ণন্ধি করিনা ভাবপকাণের মাত ইচা খেচক বাওহব ছি উও রর 

এবং পিওষ্ল্ জব শোথ %০উরখোগণাদ ক 

আঁম্বেদীয় প্রযোগরূপ | 

. অবিপিকর চূর্ণ | অিকটু জিফহা নিটতা*ৎ সুগ্জা বিন এনাচ 


৫ 


১৮৪ আঁবত ভৈষজ্যত 


তেজপন্র গতেকে ১ ভাগ, শবগ্গ ১১ ভাগ? (টগয ৪৪ ভাগ, চি 
৬৬ ভাগ, চুর্ঘ কিবা একরে মিশ্রিত ববিবে মাত্রা ১৫৩৭ রতি বা 
তদঘিণ ইহা সেণনে অন্লসিও কোষ্টবদ্ধ ও অগ্নিমানা্য নষ্ট হয । সার কৌসুদি 

ডাবকা শুঠ পপি মবি১ পিপুরমূল তিধৃৎ দস্তী ও চিতা চরণ 
»মঙাগে মিবিগ কধিবে ইহা গুডসহ গ্রাতঃখাঁলে সেবন খবিলে 
বণ বণাগি বৃদ্ধি ও উদ্দাবর্দ দীহা পা$ুরোগ নষ্ট হয় ভাবঃ 

নাবাচ চ্র্ণ কৃষঃঞ্জীবা ২ তোপ, তেউভী ৮ তোলা, চিনি ৮ 
তোলা একনে মিখিত করিবে মধুষহ মেব্য। ইহাতে আধ্মান উদাব্ত 
ও আনাই নষ্টহ্য উর 

তুম্য,রাদ্য চূর্ণ ধনিখা সৈথব বিট ও সচললবণ যমানী কুড় যব 
গাব, হবীতকী হিঙ্কু বিভঙ্গ প্রত্যেকে ১ ভাগ, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৩ ভাগ, 
একতে মিখিত করিবে হাতা * হইতে « তোলা, উষ্ণ ব! যব ক্কাথ 
মহযেব্য ইহাতে সকণ গ্রকাণ শুল ওলা আধ্]ান নষ্ট হণ শাগঃ 

আুবেদীয় মুষ্িযোগ | 

ভিবৃৎ ও শ্যামলা সিদ্ধ দুগ্ধ বিবেচনা দিবে তং 

ধ্রিবৃৎ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ ও হকীতকী ৪ ভাগ লইয়া ১৭ ভ।গ 
ওড়মহ গুটিক। কধিধে ইত সেখনে আনাহ নষ্ট হয় এ 

ভেষ্ড়ীমূল ছুণ, গ্রিফণাব শন যেবন কবিলে গুল বিশ্লধী উপণসিও 
হয় এ 

তেউউডী জিফত1 ও গুগঞ্জচে কাধ সেবনে উদবী নষ্ট হয় এই উষধ 
মেধনকাতে ফেল হ্গপান ব্যতীত আব কিছু ৬ণ কৰা উচিত হে উঃ 


ন্‌ ! 

র্‌ তেজপ এ ? 
ে ৫ 

লবেগী জাতীয় গিনেগোযস্‌ তামল ও ইল্চালিগটইভিন্‌ন[মধা বৃ্দেধ 
পন্ধ। মালাবার, জুমা, ও বা ও তরিকটগ্থ অন্যান্য দ্বীপগুজে অথো । ইহার 
বগ্ষন্ স্গন্ধ, কিন্ত দারভিনির গন্ধ মগেঁসা। মৃদু, আদ মি গদযুক্ধ। 


টভাবত-তৈষজ্যতত্ব। ১৮৫ 


. ঈধৎ তীব্র ও তিক্ত। ইহাঁব বন্ধন দাবটিনির সহিত সিখ্রিত কথিা 
বিক্রয কধে, কিন্তু চর্ধৎ করিলে জানিতে গরা যাঁধ, কাঁবৎ দাঁরটিনি 
অপেক্ষা উহাঁৰ আশ্বাদ নির্ধযাসবৎ বন্ধন ও প্ত বাযুনাশধ, আগের ও। 
ধৎ উত্তেজক খিবিধ ওঁযধেব গর্ধাস্বাদ দিবাগথ্যে অন্য ব্যবহার হম। 
ভা্বগরকীশেৰ মতে ইহা লঘু উ্ণ কটুক শ্বাহ তিক্ত রণ গিত্বল ধফথাত্ 
ক অকুটিনাশক।১, 


তেজবতা। 
উষ্ণ কটু তিক্ত রুটিকব আঁগেয় এবং কফ শ্বাম কাঁধ ও বাতধ্যাগি- 
পাশক ভাবঃ 
তেজবতী ভুর্দা! রসাঞজন আকনাদি মুত ধ্রিফল! দারচিনি দাঁযহরিজা 
প্রিকটু কটকী কিগসিস চুর্ণ মধুসহ যেবন করিলে গলরে!গ ও বাঁতগিত্ব 
কয নষ্ট হয়। এ ্ 


তেঁতুল, তিস্তিড়ী। 

: প্রিথিউমিনোধী জাতীয় ট্যামারিগস ইত্তিকা ন।মক বু বৃগের ফশীভ্যত্ত- 

4 শপ ভারতবর্ষে ও আমেধিকার জগযে ছর্ভিগেখ সধা ছু 
লোকেরা ইহার বীজাত্যত্তবস্থ শস্য ভঙ্গ করে ইহাঁতে সাইটঝ, 
ম্যাধিক, টার্টারিক এখিড ও খাইটাবটেট অফ পটাশ আছে তেঁতুল 
যখন তাঁঅপাঁজে রাখা যায়, তখন কিছু অংশ উহাতে সংলগ্ন হয় কিন্ত 
এক টুকরা উজ্জল লৌহ উহাতে দিয়া! এক খণ্টা রাখিে এ কেঁডুল সংলণ 

কাজ ইহাতে সংলগ হয়। _ 

এ ॥ জিয়া ও আময়িক প্রয়োগ ॥ মু বিয়েচক ও .শৈত্কারবা। 
হা দাবা পিপাদা দুরীভূত ও সুধাদধি হয়। কোষ্টব্, অর ও প্রদাহ, 
(তে ইহ! পানীয়ন্বপে গ্রযৌজা। ভাং ওয়ারিৎ বলেন যে, ত্ধী টাক 
সপ্হুলেধ দ শাঁস ও জল দশ ছটাক খলিখা পানীয় প্রন্থত কাধিবে ইহার, 


পানি 


১৮৬ ভারত ভৈযজ্যতত্ 


দৃহিত কিছু চিথি খিউিত কবিঘা দিঘে ভান ভাং এনিম্তী ইহা 
দবীজাভ্যন্তবদ্থ শস্য অতিসার ও উদরাঁমষ বোৌগে ব্যবহ।ৰ করিতে উপদেশ 
দেন ভাংশা্টও ইহার বিষয়ে অন্থসান ফবেন। ইহাঁব গজের 
ঘাট কুমিনশব ও চক্ুউঠা বোগে ইহা দ্বারা চগ্ষু ধৌত কধিলে উগকাঁধ 
হয শুন'বেদন।য় /তুগেব ছাল ভন্ম গরযোগে উপকাঁৰ দর্শে ইহা 
গাঁতা বাটিয়া। এ“ দিলে গ্রদাহ নষ্ট হয়। 


আঘুর্ষেদীয় গ্রয়ৌগরূপ । 
আর্ক! পাঁন। হ্থপক তেতুল ও চিনি, শীতন জলে গুলিয়া 


ছাকিযা লইবে, গবে তাহাতে ছোট এল|চ, শব কণ্ুর ও মরিচ চূর্ণ 
শিঞিত কবিঘ! মুখে ঘাঁবৎ বা মেবন কবিলে অকচি নষ্ট হয়। মাজা 
এক ছটাক। ভাগঃ 
ভেলাকুচ৭ বিশ্ব । 

বিথাঁসিদী জাতীয় কক্সিনিয| ইতডিকা বঃমক বৃক্ষের মুঘ। ইহা! মুত্র 
কব ও গৈত্যকর। ইহার মুলেব রম আর্দ হইতে এক তোলা মাঁজাস 
বিবিধ উষধের অনুগাঁনবণে ব্যবহার হইয] থাক্ষে। ইহার গাঁতাঁর রস্‌ 
ও পুরাতন ঘ্বত একতে মর্দন করিয়া মন্ডকে দিগে দিবোবেদনা ও উদ) 
বৌঁগ উগশমিত হয 





, তেলিনী মক্ষিক1। 

মাইলভ্রিস পিকো'বিয়াই নামক মক্দিকা ভারতের শাঁগাস্থানে 
গাওয়া! যাঁয়। বাঙ্না দেশের মধ্যে ঢাকা] অধ্চুলে পাওয়া যাঁষ। এ 
মঙ্গিকা'এক ইঞ্চি লা ও ও ইঞ্চি চৌড়ান। ইহাব গঙ্ম মলিন, পীতবর্ণ 
তাহাতে তিষটা ডোর! ডৌরা দাগ আথে। এই মক্ষিক। যদদি,কীট দ্বার 
ধ্বংশ হ্ইবাঁব পূর্বে আহরণ করা যায় তাহা হইলে ইউরোপীয় স্প্যানিধ 
পিক অপেক্ষা ইহাতে $ অংশ ধিক ববা্থেবাইডিন পাঁওযা ঘাঁ়। ধু 


টুভারত-তৈজ্যতত্ ] ১৮৭ 


ক্রিযা মূর্রকারক, বাহি! গ্রযোগে প্রত্যুগ্রভামাধক ও ফোগ্কাকাবক 
ইহা ক্যান্থেবাইডিমেব ধমগুণকারী ও জ্খপৰিবর্ডে ব্যখহার্য ভাং 
ওমানেসী, বিভী, এন্সেশী, বট, ফেগিং এরখতি চিকিত্মকগণ 'ইহা ব্যব" 
হাবে অনুমোদন করেন ভাং ওরাবিং কেবণ ইহাব বাধ্রিক খ্যণহাথের 
অম্থমোদন করেন। 

প্রয়োগরূপ | 


তেলিনীর অরিষ্ট | ,তেণিনী মক্ষিকা সু চূর্ণ দশ আন) না 
দণ ছটাক, সপ্তাহ ডিগাইধা ছাকিয়। লইবে ১'এ* ২--১০ পনি 

তেলিনীর গলক্ত্রী। তেলিনীমক্ষিকা চুণ ৪ ছটা, ভিণ- 
তৈল ১ কীচ্চা, গীতবর্ণ মোম ৪ ছটাক, বণ! ৪ ছটাক, ধুনা ১২উটা। 
মোম, বসা, ধুন। ও তৈঘ একত্রে গণাইরা অল্প শীতগ্গ হইলে তো ৯*ণুর্ণ 
দিষা আলোড়ন কবিবে, যতক্ষণ সপ্পুর্ণ শীতল না হ্য 


থলকুড়ী, মণ্ুকপর্ণী 


অধিলিফেবী জাতীয় হাঁইওকটাইল এপিয়াটিকা নামক গথোব পত্র 
ঘাঞ্গাল ও ভরিতের অন্যান্য এদেণেও জন্মে বৃগ্ষ উতগাটণ ফরিণা” 
আনিয়া পত্র বিচ্ছিন কবিবে ও স্থয্যোাগ ব্যতীত শুধু কারয়া ঘইবে। 
ডং ওয়াঁবিং বথেন যে, ইহাব পত্র শুঘ কৰা কোনবপ উত্তাপ গ্রয়োগ 
কৰিলে ইহাব গুণে হাঁনি হয়। এ গ্রকাৰ উদ্ধাী তৈগেব উপর ই 
কিয়া নির্ভর করে, উ্ডাঁণে তাহা নষ্ট হইত যান। 

ক্রিয়। পরিবর্তক, বগক।রক ও শ্বেদপ্রনক। মেবন কাস 
হস্ত পরে উত্তাপ বে।ধ হয় অথবা বিন বিন কধে, চিৎ চুলঞণি হণ! 
চরে ম্কুদ্র দ্র বজ্জবর্ণ দাগ একশ পাষ গাড়ী পুষ্ট ও ধেগবতী হম | 
উঠে কিছু দিন বে মরা মাংসের ন্যায় চর্া উঠিয়া যায ব্গাণীধ, 
গ্রয়োগে উগ্রতা সাধক চুর্ণেষ মাজা ১২ বতি 

আময়িক গ্রয়ৌগ | ইহার তিও পত্র ঈবৎ ভাজিয়া .ত1ধাণ 
ফান গ্রস্তত করিষ। শিশুদের উদব।মণ ও অগ্নে খ্নান্য পাতায় এগোগ 
কিনে উপকার দর্শে স্নান! গ্রকা গত ও চলাগীড়। ইহা াণা আপণে।গা 
হয়। বেদনা ও কাণ শিবাতে প্রয়োগ খধিলে এদাহনিবাবক হয় কুষ্ঠ 
বাগে রম বোধ না থাকিলে ইহা। ব্যবথবে উপকাখ ঘশিগাছে। শিক্ষ 


১৮৯ ভারত তৈষজ্যতত্ব 


ইহাঁব % রোগ।ক্োগ্যকর গুণ অদ্যাপি বিশেষবপে প্রমাণিত হয় 
নাই। ইহাঁৰ চূর্ণ বা ফান্ট (৫ রতি, জল ১ ছটাক) আভ্ান্তরিক 
গুয়েগ করিবে এবং কত্ত স্থানে সবস প্ বাটিয়া পুলটাপদ্ধগে ব্যবাছা 
কবিবে। চুর্ণের মীত্রা,ও রতি দিবসে তিন বাঁব ক্রমশঃ বৃদ্ধি ববিবে। 
কু রোগে নিয়ধিঘিত ব্যবস্থা! দা উপকার হওযাঁব অভ্ভাবনা। 
থা খলকুড়ীর গ্/ ১ তোলা, শেতকত্ববী পুণ্প ও টা, এক পোয়া 
ছাগ দ্বতে সিদ্ধ/করিয়া সর্ধশরীবে লেগন ও অর্থ তোলা, মাত্রয 
(খানকৈব অন্য য়স বিবেচনাগ মাত্রা কমাইতে হইবে) পান কারি 
কুষঠরোগ নষ্ট হর) উপদংশ রোগের দ্বিতীয়া ইহা সেবনে উপকাঁব 
হয অনুস্থর্ঠ ক্ষতে এয়োগ করিলে ক্ষতের অবস্থ। গবিবর্তিত হইয়া 
আবোগ্যোটুর্ধ হয়। ভাবগ্রকাঁশ বলেন যে, ইহার বস ও যাষ্টিমধু চরণ, গুল 
ও ড্র মূল ও পুণ্পেব কন্ধ সেবন কবিলে নানাবিধ বেগ" লষ্ট হইথ! 





দভী। 


ইউফববিয়েসী জাতীয় বানিরস পার্মম মন্টেনম নামক বৃঙ্গের বীজ 
ও মূল। বাঞ্চল| দেশে অপধ্য|গ জো 
জকিয়। ও আময়িক গ্রযোগ | বিবেটক, জরিমীনাকা। ইহাঁতে 
(৪ অর্শ কও বুপিও তোথ ও উদরী বোগ নষ্ট হয়। ইহাব বী্ থাবহাং 
রঃ পূর্বে ছগ্চে সিদ্ধ কথিয়া লইতে হয় পরে উহার বীজাত্যতস্থ নাগ, 
-এহণ কাঁরতে হইবে। দন্তী শ্বেতপুরর্ণবা দেবদাক শঠ তেউড়ী প্রিকটু 
চিতে দ্বারা দিদ্ধ দুগ্ধ পানে শে।থ নষ্ট হয়| তাবঃ 
আয়ুেবদীয় গ্রয়োগরূপ। 
নারচ রস | গাব্দ গোহাগা মরিচ প্রত্যেকে ১ ভাগ, গদ্ঝ 
ঠ পিপুল গ্রত্যেকে ২ ভাগ, দক্তীবীজ ৯ ভাগ, একত্রে মিত্রিত ও মর্দন 
কবি! ১ বতি গ্রমাৎ বটীকা কবিবে ইহাতে আধ্মাদ মলধিষ্টস্ত ও 
উদবাবর্থ নষ্ট হয়। শা 
দ্তী হবীতকী * বড় বড হ্বীতকী ২৫ টী( একখাঁতি বথঞজে 
বাধিয়া দিবে) দৃত্তীমুল ২৫ গল, চিতা ২৫ পল, জর্ধ ৬$ সের, শেষ ৮ মের, 
ছাকিয়া এবং হবীওকীগুলি ৪ পল তিন্লা তৈলে অল্প ভাঁজিয়! লইবে। পরে 
পুবাতন গুড় ২৫ পল উক্ত কবাথ জলে গুলিয়া হরীতকী সহ একজে পাক 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৮৯ 


করিবে। নু ভূত হইলে ডি ৪ পল, পিগুল ও ওঠ মিনিত ১ পল ছূর্ণ 
র্দেপ” দিই আলোড়ন করিবে। শীতল হইলে মধু পল, দারচিনি 
এম্াচ তেম্বপর্ধ নাগেশ্বর গ্রত্যেকেব চু ২ তোল। মিগ্রিত করিতে 
মাতা ১২ তোলা ও হবীতকী ১ট। ইহাতে 'ধিবেচন হইয়া গু, গীহা 
পা, শোথ ও অর্ণ প্রস্তুতি নষ্ট হয চক্ঃ 
ভেদি জরাঙ্কশ। পাব্দ ও বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, মোহাগার 
খই ও গন্ধাক প্রত্যেক ২ ভাগ, মরিচ কটফল ও দৃ্তীবীজ গ্রতোকে 
* ভাগ, চূর্ণ, একজে গিপ্রিত কবিবে মাত্রা ১ মাঁযা, চিনি সহ মেখ্য। 
স্চাৎ বিঞিৎ জলপাণ কর্তব্য । ইহাতে তর ও ভীর্ণজর নষ্ট হয়। ভৈবা 





দাড়িম। 
গ্রানেটী জাতীয় পিউনিকা গ্রথনেটম নামক বৃক্ষ ইহার মৃগ্য বন্কল, 
ফগ বন্ধন, পুণ্প ও পত্র ওষধার্থে ব্যবযও হইন। থাঞ্ষে। কাথুল 
রা, ও এধিয়। মাইনরে জনমস্থ।না ভাবভবর্ষের সর্ধএদেশেই বন্- 
হইতে রোপিত হইয়াছে। গ্লিনী ঘিবেচন। করেন যে, ইহীর জঘা- 
রি ছিল পর তথ! হইতে পৃথিবীর নানান্থানে নীত ও [রোপিত 
ট্‌ 
য়। ও আময়িক গুয়োগ | ইহার মূলেগ ব্ষণ ক্রিশীনাণিক 
লর বন্ষণ সংকোসক উভয়পিধ বদ্ধগই ট]ানিক এসিড আছে। 
ফল দ্বাহ অয় ও রুচিকব, ফলের রম শর্করা! ও জল অহ একখে। 
সতত কবিয়া সেবন, কৰিলে ভৃষ্ণ] দাহ অব ও মুখ ছুর্্গা নষ্ট হয়। 
্‌ ট]ানিক এমিড আছে এবং মংকোচক জন্য ব্যবহার বরা 
র) নাগিকা হইতে রক্ততাব হইতে থাফিগে দাড়িম খুলে 
1 ছ্বাব রদ একজে গিগ্িত বিয়া দিবদে ২৩ বার লশ্য 
| আরোগা হয় ৷ দাঁড়িম মূলের ত্বক ১ তোলা, বিড় আদ 
লের মুহিত বাটিয়! বা কাথ কবিয়া সেন করাইলে ক্রিম 
নষ্ট হইয্! বাহির হয। ফিতার ন্যায় ক্রিশী রোগ্েই দাঁড়িম 
সয়ধিক, উপকারী ইহা মূলের ব্ধপ সেবনের প্র দিন 
বচক '্ভরষধ র্যখহার করা কর্তব্য ইহার ফলেব আবধণ বা 
ময় ওরক্কামাণয রোগ ব্যখহাৰ কথিয়। উপকার ণধ হইয়।ছে। 


, গ্রয়োগরপ । 
মূলের ক্ষাথ দাঁড়িম দুলে বধ (ত্ণ) ১ ছটাক, 


১৯০ ভাঁবত ভৈষজ্যতও 


চে 
জন পচ পোঁধা গিদ বিঘা! অর্ধেক থ|কিষ্টে নাগাইন। ছাকিনা লইফে। 


মাত্র] অর্দ হইতে এক ছটাক ইহা অর্থ ঘণ্টাস্ত খুন্যোদবে ৬ ঝার 
ধেখ্। গরে একটা বিণেচক এযোজ্য 


দাড়িমফল ত্বকের ক্ষথ দাড়িমেৰ খোমা শক ১ ছটাক, অগা 
দশ ধা আধৃত গাঞ্ে ১৫ মিনিট ধিছ্ করিযা! ছাকিন। লইবে। মাঁঞা 
অর্থ হইতে এক ছটাক। কখল ও পীচক্াবিধ জন্য ব্যবহার্ধা। আভা 
সরি বাবহাথ কবিতে হইলে ইহাধ অঙ্গে লবঙ্গ, দাখ্টিনি দর সি 
কধিবে অহিফেণ্বে সঙ্গে ব্যবহানন করিলে উদবামযাদি আরোগ্য হম 
ভাং কার্কপারটিক ইহা প্রাচীন বজ্ঞাগণয় যোগে বাবহাৰ করিয়া উপ! 
খান পাইয়াছেন ৬২ ওষারিংও ইহ! ব্যনহাবে পুফম গাও +বিধাছেন 


আঁধূরেদীয় গ্রয়োগরূপ। 


দাড়িমাক চুর্ণ | কটি দাড়িম ফলের খোসা চূর্ণ ৩২ তে| 
বংশলে।চন ১ তোলা, ছে!ট এন|চ, দাবচিনি তেজপত্র নাঁগেশব পরতে? 
হতোনা, যমাঁদী ধনিয়া জীবা পিপুশ পিগুতমূঘ মধিচ ও ঝাঠ গত 
৪ তোনা) চিনি ৩২ তো, চুর্ণ কবিযা একত্রে মিখিত কষিবে। 
৩? থতি ইন্থাতে অতিম(র ও গ্রহ্ণী রোগ আরোগ্য হয়| ঢজঃ 

দাড়িঘাদি চুর্ণ। অল্প দাড়িম ২ পণ, খাড় ৩পণ, দ1১3 
তেজপত্র এগাচ চূর্ণ মিপিত ১ পল একত্রে মিশ্রিত কধিবে এরই 










করিলে অকুচি নিবারণ হয়। ভাবঃ 


দাড়িমদ্য ঘৃত | দাঁড়িষেব বীজ, বিশ্নভ তুল, রি 

শুঠ হরীওকী বহেড়া আগলকী গিগুল গেঘুব যমানী ধনে শু 

লোধ ও পৈদ্বব প্রত্যেকে ২ তে।লা, ঘৃত ৪ সেব ও দাড়িখের রঃ রদ. 

দিয়া ্ত পাক করিবে ইহাতে ধিংখতি একাব গ্রমেহ। চা 

মুত্রধাত গ্রস্থতি নষ্ট হয ভবঃ 1 

,.., গর্গীধর ক্কাথ. কট (চোঁবাইণাক বা কাচড়াদাীম) £ 
জাম ও পাণিকরপত্র, বাল মৃত শু গুঠের কা |থ মেবনে অত্যন্ত , নে | 
অভিমারপষ্ট হয়. ই । এ 


আয়ূ্েদীয় মু্টিযোগ | 
পরবরা ও দাড়িম অথধা জুঙ্ষ। ও দাড়িমেব কন্গ মুখগৃণ 
কাবিধা ঘাখিলে মুখুশোয ও,আগ্য নৈণাম্য নষ্ট হয়। ভাগ 





ৃ রত-ভৈধজ্যতত্ব | ১৯৯ 


$ 
. দাড়িগ ফথের দ্বক, দুধ, মরিমধূ'ও কটন চূর্ণ তরল, মহ সেবনে 
খ তঞ্েম্বাতিমাৰ শাশক হয ৬ 
. দাঁড়িম পুষ্পেব রম ও ঘুর্বাব বদ একে মস্য টাদিলে নাগ। হইতে বন্জ- 
আঁব নিবাঁবিত হয় এ 


" দাদমর্দন | পু 

লিগিউমিনোসী জাতীম কেসরিয়া য্যাণেটা নামক ধৃঙ্ষের পত্র! খ্ 
দেশও ভীবতের অন্যান্য দেশও জনো। ইহার দাবা দাদ, আবোগা 
ত্যগরলিযা ইহাঁব নাম দাঁদমর্দন হইয়াছে এই বৃক্দ দেখিতে অতি 
জুন্দর, ইহার পুষ্প গীওবর্ণ ও সৌন্দর্যযণাশী। দদ্র ও তদ্রগ অন্যানা 
গুকার চর্ঘপীড়।ৰ ইহাব সদ্য পত্র কুর্ট্িত। লেবুর রসের সহিত গ্িশ্রিত 
বিয়া! স্থানীক গয়োগ করিলে বিণেষ উপকার হয় ত!মিন দেশে 
গমগ্র বক্ষ উপরংশ ও বিষাঁও জন্ত দংগনাদিতে ব্যবহার হয়। ইহা 
সাধারণ বলকাঁরক। ইহার পত্ত সেবন ক্বি্গ মৃদু বিেচক গুণ গ্রফা্ধ 
পায়। মেঃজে উড. বলেন যে, ইহার পত্রের অরিষ্ট ব্যবহাঁৰ ঝরিলে 
মোণাণুখীর ন্যায় বিরেটক ক্রি দর্শায় ভাং পনুনী এডি বলেন যে, 
ঈহ।র পত্রেব সার এক্রাঃ কলসিস্থেব সমগুণকাবী ইহার ক্রিয়া বিশেষ 
গে গরীক্গা কবিয! দেখা বঙ্গীয় চিকিৎসক মাত্রেরই কর্তব্য 


গ্রয়োগরূপ। 


দাঁদমদ্রনের মলম দাদমর্দমের পজ কুর্টিতও মোমেধ 
মলম সমতাগে লইয়া উত্তমন়াগ মিশ্রিত খরিবে। এই মশম দিনে 
২1৩ বার দাদের উপব মর্দন কবিতে হইবে। 


ং 


* দারচিনি, গুড়ত্বক। 

.লবেসী জাতীন মিনেমোমম্‌ জিপ।নিকম নাঁমক বৃক্ষের তরুৎ খাঁখাঁব, 
বন্ধলেব গভ্যন্তরাংশ | ভাবতবর্ধ, সিংহল ভাব গ্রভৃতি স্থানে জে! 
ইহাতে এককপ বামী তৈল, কিঞিৎ ট্যালিক এমিড ও ক্ষিনপামিক এগ 
নাছে। 8 বি 

ক্রিয়া"ও আঁমধিক গ্রায়োগ 1 জগন্ধি। উত্তেজক, আগে ও 
বাধুধাশক। ইহাতে অন্ন গংকো্ক ৩৭9 আছে। অর্দাৎ দেশীয় 


১৯২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব?া 


টিকিৎ্কেবা ইহাকে জরায়ু মংকোঁচক খলেন এবং ব্জখ!ধিকা বোগে 
ব্যরহাব কারিথা থাকেন । উদদবাঁময় অনীর্ঘ ' উদ খান ও আ্াপশূলে 
ইহা ব্যবহৃত হয়। তিজ্ঞু,। বিরেচক ও সংকোঁচক উষধের ছর্গন্মাশ ও 
জু জন] ইহা খ্যবন্ৃত হয় বন ও বিখসিরা গনিধাবণার্থ ইহার ফাটি 
বিশেঘ উপকার অরায়ু পেশীর,.্গীণতা খশতঃ গ্রসব বিলম্ব হইলে 
ইহাঁব অবিষ্টযএক ডাম মাত্রায় ৬ ঘণ্টান্তব প্রয়োগ কথিলে জরাধু শংকো- 
চন হইথ এমবেব -মৃহাধ্তা কবে। দন্ততে দক্তগহনর মধ্যে ইহাঁৰ 
'তৈপ এক বিশ্দু এয়োগ করিলে যন্ত্রণা নিখাবণ হ্য়। 
চর্ণের মাত্রা ২--১০ ব্ৃতি। * 


প্রয়োগরূপ। 


দাঁরচিনির জল | দীবচিনি কুিত ১০ ছটা, জগ ১৭ সৈধ। 
৫ দের চুয়াইয়া লইবে। মাত্র অর্থ হইতে এক ছটাক | অধ্যাদ্য 
উষধের সঙ্গে এযোজ]। 

দ্ারচিনির অরিষ্ট | দারচিনি স্ুল চূর্ণ ১ ছটাক ১ কীচ্চী, সখা । 
দশ ছটাক। অঞ্চাহ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইব। মা ১--২ ড্রাম । 
উত্তেজক ও বাযুনাশক মিএ স্হযে।গে ও দংকোচদ।র্থে বাবহার্যয। 

দারচিন্যাদি চুর্ণ। দারচিনি, ছোট এলাচ বীজ ও গুঠী এতোকে 
অর্থ ছটাক। পৃথক পৃথক গুগ্ম চুর্ঘ কিয়া একজে মিশ্রিত করিয়া 
ছাকিগ়া লইবে। শীত! ২--৮ তি) 


দারচিনির তৈল চুগনাইযা গস্থত করিতে হয। গিংহগ দীণ 
হইতে ইহার তৈল আমদানি হয়! ঈদ্য জাত তৈল গীতখর্ণ, কিন্তু পুরা" 
তন হইলে গোহিত বর্ণ হয় । মানা ১৫ মিনিম এই তৈল *আর্দেশে 


... মদন করিলে শিরঃপীভা নিবাবণ হয় 


আয়ুবেবদীয় মুষ্ভিযোগ । 


দারচিনি মৃতা ধণে ও এনাঁচ বা দাবচিনি, সূতা ও আমলকী টুণ জিহ্বা 
ঘর্ষণ করিলে সুখ বিশুদ্ধি ও অক্ষচি নিবাঁবণ হয় 
দারচিনি এন্সাচ ও তেজপন, এই তিবেব সালকে ভ্রিজাতক খ! 
ত্িশ্ুগন্ধি এবং তত্মথে নাগেখর থাকিেচাচ্ছুর্জাতক কছে। 
" ন্ট 


শ্পপাপাপাসিি পা 


রদ ০ 


. ভাঁরত-ভৈষজ্যততব। ১৯৩ 
টি 
$ দাঁর্হরিদ্রা | 
অগ্ব নাঁস--দার্ধি, রসত, রসাঁজীম ) 

ঘারধিরিভী জাতীয় বার্ধেরিস এসিযাটাকা, বার্বেবিম মিপিয়ম ও দি 
বিস ঝ্্যাবিষ্টেটা নাক বৃক্ষেব শাখা, কন্দ ও খতীকৃত সূল হইতে 
এক গ্রকাঁব জলীয সাব গ্রস্তত হয়, তাঁহাকে বসত বা বসাগ্তন কহে। 
আর উক্ত বৃক্ষের কা্ঠকে দারুহররিদ্রা বলে ইহার যূলেব ত্বক অধিক 
গুণশালী। এই বৃক্ষ হিম।লব পর্বতে জো । নেপালদি স্থানে পুর্ধোক্ত 
জন্দীয় সাব প্রস্তত হয়| ইহাঁতে বাববিবি1 নামক বীধ্য আছে। 

ঞ্রিয়া | বলকারক, আগের, পর্ধয।য় শিবাঁধক 

আময়িক প্রয়োগ পুবাতন ও তরুণ চক্ষু পীড়ায় (প্রদাহে) 
সমানাংশ ফটকির়ি ও আঁফিং সহ বসতেন প্রলেপ বাবহাঁরে উপকার 
লব্ধ হইরাঁছে। চক্ষুর চতুর্দিকে গরলেপ দিতে হ্য। ডাং ওমাগেশী 
ঘলেনযে, রসত ১৫ কতি মাত্রাস দিনে তি বাব ব্যবহাঁধ করিঘে অব' 
হয। ইহা সেবনে পাকাশয প্রদেশে এক একার যুদ্ধ উত্তাপ অনুভূত 
হয সবিবাম ও স্বপ্পবিরাশ জব এবং অবা্তে ন্টর্বঙ্গে ইহা ব্যবহ*ুর 
বিশেষ হছিতফল দর্ণে ন্লীহাধরে হিরাকস মহ ব্যবহাঁঘে বিলক্ষণ উপ- 
কাঁধ হয় 

প্রয়েগরূপ । 


দারুহরিদ্রোর অরিষ্ট দাঁকহখি্ মুখের বন্ধণ খতীক্কাত ৬ছটাক, 
স্থুবা গাচ গোয়।, সপ্তাহ ভিজ।ইযা রাখিয়া পরে, ছাকিয়া লইধে মধ্য 
মধ্যে ফেবদ আলোড়ন কর্িবে। মাত্রা পর্যায় নিবারণার্থে জব 
আসিবাব পুর্বে ৩৬ ভাঁম, বন্নকরণার্থ অর্ধ হইতে ৯ ৬ম দিনে 
২।৩ বর সেব্য। ন্‌ 

দারুহরিদ্রার ফান্ট*। * দারুহরিপ্রার মূহেব বদ্ধ ১ কী, 
শ্কটিত জল ৫ ছটাক ১ ঘণ্টা পর্য্যন্ত আবৃত গার মধ্যে ভিন্লাইয়া 
বাখিয়া ছাবিধা লইবে। মাতা থর্দ হইতে দেড় ছটাঁক 

২৫ 


১৯৪ ভারত-ভৈমজ্যতত্্ব ? 


দাঁরুহরিদ্রার সার দৃঘের ধলল ৭০ ছটাক, স্ব! আজ্াই 
মের। গ্রথমতঃ গাঁচপোষা সরাতে উদ্ত বন্ধগ ৪ ঘণ্টা গর্য্যস্ত ভিজাঁ- 
ইয়া বাখিবে, পরে উহ্থা পার্কোলেনন খত মধ্যে স্থাগন "করিয়া আরশিষ্ট 
পাঁচ গোয়া আরা কমশঃ পংষেগ থধিবে যে অরিষ্ট হইবে তাহার 
য়] চুয়াইয়া ফেিয়া পৰে গা কবিয। সার এত্ত কবিবে 
মাত ৫১৮ বত 


আয়ম্বদীয় গ্রয়োগরূপ । 


দাবার কাথ দাঁধহবিদ্রা রসাথন চিবতা বাঁপক মৃতা বিপৃ" 
ধঠ, রক্তচন্দন ও অর্ক পুষ্পের ককাথ মধু সহ সেন কবিলে রক্ত রোগ 
নষ্ট হয় চজঃ 

রসাঞ্জনাদি চূর্ণ | বমত আতিস ইন্তযব ধাঁতকীগুষ্প ও ৬ঠ 
চূর্ণ একজে মিশ্রিত কবিবে ১* ২* রতি মানায় তগুনাধ,ও মধু সহ 
গাঁন কবিধে পিও1তিসাব ও বেদনা আবোগ্য হয ভাগঃ 


আঁষূব্বেদীয় মুষ্ঠিযোগ 


দারছরিদা *অনাভি বসাঞ্ধন আাঙ্ণা। গোঁময়রগ তৈল মধু ঘৃত ও 
ছু্ধ সমভাগে লইয়া একজে প্যে, করিয়া উপদংশে গলেগ দিবে ভাধঃ 

হন্তিদস্ত ভন্ম ও বদীঞ্জন ছাগ হপ্ধে গ্ষেণ বিয়া ঘেপ দিলে কেশ 
উৎ্পয় হয! এ 

দারুহরিদ্রা। হুখিদ্রা! মধ্রিষ্ঠা নি বেনারমূল ও পদ]কাষ্ঠের গঁলেপে 
নঙ্জক নামক শিবোযোগ প্রশমিত তয় & 

দারুহবিদ্রা হবিদ্রা চন্দন মঞ্থি্। নাগেশ্বব শীতল জল ভাবা গ্ষেএ 
করিয়া] প্রলেপ দিলে লুঙাবিষ নষ্ট হয় 

রসত ও বষ্টানটের মূশ সম্ভাগে অল দিয়া ঝাটিযা ধু সহ মেবল 
করিলে ,বঙহগধাধিকায নিখাঁপণ হাঁ সং সেট] সেক! 

বসত, মধুর স্থানীক গ্রয়োগে কধিশে গ্রিহ্ব।ব ক্ষত আবোগ্য 
হয় 


ভাঁরত-ভৈষজ্যততত্ব। ১৯৫ 


রসত হ্রীতকী দ্ধ গৈরিক সমভাঁগে জল সহ মর্দন করিয়। চঞ্ষেব 
চতুর্দিকে প্রলেগ দিযৌবেদনানিনষ্ট হয় শাহ 
রসত স্তন ছুগ্ধে গুলিয়া চক্ষুতে ফোটি দিলে দাহ, বেদগ! ও জলগড়। 


নিব।বৎ হয। চক্রঃ 
দুগ্ধ । এ 
জান ভাষায়" ল্যাক ও ইংবাজীতে গিল্ক কহে গো মহিষ ছ।গ 
মেষ ও গর্দতাদিব "ছুদ্ধই সাবার*তঃ ব্যবত হইয়া থক 
ইহার ক্রিয়া বিপ্ধকাবক গোঁষক ও ঈষৎ বেচক কাচা দুগ্ধ গুরুপাঁক 
কিন্ত আপিলে লঘুগাঁক হয় শরীব প্বিগোষণ ও পরিবর্ধীনেধ জন্য 
যে সমস্ত পদার্থেব আবশ্যক, ছঞ্ধে তত্মযস্তই অ|ছে তজ্জন্য ফেব দুগ্ধ 


গান করিয়া মানব দেহ সংরক্ষিত হইতে গাঁবে। 

মহিষ ছুদ্ধ-মিষ্ গুরু দীতল নিাকর ও অগ্িকর 

- হ্থাগ ছুগ্ধ--শীতল গ্রাহী সিষ্ট আগ্েয় অতিার ও বোগে 

বাবহাধ্য। ছাগ ছপ্ধ ও তঞুলঞণ একত্রে পান করিলে রজবগন 
নিব হ্য। 

মেষ ছুগ্ধ-লবণাক্ত অতৃপ্তিকর ও হুষ্পাচ্য। র্‌ 

গর্ভ দুগ্ধী-সহদ পাচ্য, দৌর্কাগ্য ও মুক্ধপীড়ায় ব্যবহার্ঘ্য। 

নারী দুগ্ধ--লঘু শীতল পরিকর বলকষ ও চচ্দ্য। 

গোছুগ্ধ- পলি, অল্প রেচক | বালক, বৃদ্ধ, যঙ্গা খোগীকে ও মাম, 
পিক পীড়া, অনীর্ঘ উদবাময় মূত্ররোগ উন্রীরোগে পথ্যরগে ধ্য- 
হার্ধয) ধাঁরোঞ ছুপ্ধ বিশেষ উগক্ষা্থী 

দধি--আগ্েষ শীতন( অতিগাঁব ও গরহণীতে উপকারী । 

ছানা-ছু্পাচ্য বণকর পুষ্টিকর । ইহার বংক্ৃত না কিশাটিক। 

শর-গিগ্ধ পুষ্টিকর ও স্বাছু।” ইহার সংঙকুত নাম সপ্তানিকা 


১৯৬ ভারত-ভৈষজাযতত্ব। 


নবনীত -ধলকর গ্রাহী আগেয় য় কাশ অর্শ বাতব্যাধিতে 
আয়োজ্য |: ৫ 

তক্র-দধির সহিত সিকি অল মিশাইয়া মন্থন কগিলে ত্ হয় 
ইহার ওপ-থরাহী লঘু শীতল আগ্নেয় পুপ্টিকর বগকর অতিগার 
রহলী মেহ উদবীখোগে ও বিষক্রিযায় গ্রয়োজা | অন ক্য়কাঁস ও 
বাতধ্যাধিতে নিষিদ্ধ। 

আময়িক প্রয়োগ । শোথ শীরক্ঞাবস্থা অভীণ পাঁক।শয় ঘত, 
পুরাতন উদাস ও বত ইত্যাদি গেছে ছুপ্ধ ব্যবহার্্য। মধুমেহ 
রোগে ছঞ্ধ আহাৰ ও উষধন্দণে ব্যবস্থা কবিলে উপকার হয় উগ্র 
বিষ দ্বারা বিষাক্ত হইদে বিষের উগ্রতা দমশীর্থ ও প্ি্ধকবণার্থ দুগ্ধ 
বিশেষ উপযোগী । উ দরী ও সার্ধাঞ্জিক োথ রোগে কোন ওেধধ প্রয়োগ 
না কবিযাঃ কেবল দু গান কথিয়। কিছু কাল থাকিতে পাঁধিলে বোগ!- 
ধোগ্য হয় দেশীয় কবিবাঁডেবা সচয়াচব এইকপ উপায়ে উদনী 
রোগে" চিকিৎসা কৰিযা থাকেন | রোগীকে লবণ জগ গ্রতৃতি বন্ধ 
করিযা কেবল ছুগ্ধ পাঁন করিতে বিধি দিবে, তৎদজে মাঁনকট্‌ চূর্ণ 
সেবন করিতে দেওঘ| যাঁইতে গার়ে। আমবা.৩ জন সা্ঘান্টিক শোথ- 
গ্রন্থ বোগীকে কেবল ছুগ্ধ সেবন করাইয়! দেড় মাসে মধ্যে আরো) 
করিয়াছি রোগী যত পরিমাণে দুগ্ধ সেধন করিতে পারে তাহা অবাধে 
দেওয়। যাইতে গাঁরে। 

গ্রয়োগরপ। 

রসাল । ইঈফৎ অন্রধুর দ্ধি ৮ দের, টিনি ২ দের, মধু ১পল 
সত ৫ গল, গুষ্টি ৮ মাযা, মরিচ ৪ গাধা, লবঙ্গ ২ তোলা ও ছোট এলাচ 
চর্ণ ৪ গাধা! একত্রে উত্তমবূপে মিগ্রিত কবিবে গবে ছাকিয়া লইবে। 
আবখোধ মুগনাঁভি চনান ও কপুবে দারা সুগদ্ধিত করিগ্া খ|খিবে ইহা 
সেবনে ইঞ্জিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়। ভাবঃ ” ? 

যটতক্র তৈল | সঙ্জিকাঙ্ষাব, ওঠ কুড় মুর্ধা লাগ হবি 


ভাঁরত-ভৈষজ্যততব । ১৯৭ 


মগ্ডিষ্টা ও যডগুগ তক দিদ্ তৈল, মর্দীনে দাহদম্িত জব ও“ মিত 
হয় এ ট 
মহাঘটতক্র তৈল । বনার্থ_রাদ শঠ কুড় খবেতিনান হবিদ্রা 
যষ্টিমধু কালীন! বেড়েলা লক্ষ সৈষ্বব অনস্তমুন্স মুর্ধ। দেবদারু বোছি- 
তক, বেনাঁর মূল, সমুদ্র ফে, বোহিষ [তৃণ বিশেষ ]ও বাল, তঞ্ক তৈলেখ 
৬৩৫ দরিয়া তল পাঁক করিবে। ইহা মর্দনে দাহ শীতাদি সমঘিত 
আব নষ্ট হয় এ ঢ 
অষ্টকট্রর তৈল । পুর মূল ও ভঠ গুত্যেকে ২ শল) তক্ত 
৩২ সেব, সর্ষপ তৈল ৪ সেব, নূধি ৪ সের। একত্রে পাক করিবে হা 
মর্দনে গৃধনী ও উরুগ্রহ বষ্ট হয় দধি মন্থন করিয়! মাঁথন না ভু্িয়া 


লইগে যে তঞ হয়, তাহাই এয়োজা। & 





ছুরালতা । 
লিগিউমিলোধী জাতীয় অলহাগিমরে|রম ন1যক কুড্র বৃক্ক। ইহাব 
শাখা ও সকণ্টক এবং পু্পয়ুক্ত অগ্রভাগ সাধারণতঃ ওধধার্ঘে ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে । ভারতবর্ষের উত্তনাংশে জনো। 
ক্রিয়া। মুত্রকর ও কফনিঃমারক। ভাঁবগএকাঁশের মতে হহ! 
খাছ সাঁবক তিক্ত, কফ মদে রক্তপিত্ত কুষ্ঠ কাস তৃষা বিগর্প বাতিগক্জ 


বমি ও: জরহর| ছুরালভার ক্ষাথ শোষণ করিয়া একপ্গ সার প্রস্বাত 


হয় তাঁহ। বাঁপকদেন্র কাশিতে বিশেষ উপকার করে ইহা ঈষৎ, 
মিষ্ট ওতিক্ত। এই বৃক্ষের রস মুত্রাথাতে সেব্য। রা 


আম্মূর্ধেদীয় গুয়োগরূপ | 
ছুরালভাদি কাঁথ। ছুরালভা হরিতকী সৌদ(ণ শীস, গোক্চুর 


ও গাঁতবকুচীর কাথ, মধু পান করিলে সুরবিবন্ধ ও মুতরকচ্ছ। সহ 
বেদনা দাহ নষ্ট হয় । শা? 


১৯৯ ভাঁবত-ভৈধজ্যতত্্ 


ছুরালভা বিসসিস হরীতবণী ও পিপল চূর্ণ সমভাঁগে মিখ্রিত কখিবে 
ইহ! মধু .ও দ্বত সহ অবণেহ ফধরিশে শ্বাস কাণ নষ্ট হয়! ইহা বাল" 
ফের পক্ষে গশত্ত  ছ্জ 


দুর্ব।। 


নীল ও শ্বেত ভেদে দ্বিবিধ। 


দুর্ববাদ্য বত ছাগ ঘ্বত ৪ সেব, তুল অল ১৬ সেব্; ছাগ' ছ্ধ 
১৬ সেব, কক্কার্থ-দূর্বা শদিপুষ্প পদ্মাকেশর মঞ্জিষ্ঠ শৈলবাঘুক। চিনি 
খেতচন্দন বেণার মূল, মৃতা রক্তচন্দন ও প্দ্াকাষ্, একত্রে যথাবিধি 
পাক কবিবে রক্তবমনে ইহা মেবন এবং নামিকা, কর্ণ ও চ্ষু গরভৃতি 
হইতে বক্তআাঁব হইলে ইহা স্বানীক এরয়োজ্য ভাথঃ 

শ্বেত দুর্ধা মূলেব কথায় মধুুও চিনি সহ পাঁন কবিলে মূত্র সংরোধ 
পিবারণ হয় এ 

ুর্ব! কেওুর পুই পুঝ্াগ কৈবর্তমুতা ও শৈব।ল ইহাদের কাথ পাঁনে 
শুত্রমেহ নষ্ট হয় এ 

দুর্বা নলমূল প্দাকাষ্ঠ নাগেশবব বেখারসূণ বাঁলা ও পা, ইহাঁদের। 
দ্বার গ্রলেগ দিলে পিত্ত ৎ ও গোথ নষ্ট হয়। এ 

নাসা রক্তআবে দুর্বার রম নদ্য টানিলে রক্ত পড়া! বন্ধ হয় 

পোধিত দুর্বা! সদ্য রথে স্থানীক গ্রযোজ্য। 





দেবদারু । 
ফোঁনাইফেরি জাতীয় পাইন ভিয়োডার নাগক বৃক্ষের সগ্ধি কাঠ 
হিমালয় পর্ঘ্ডে ও ভাবতবর্ষেৰ অপ)ান্য প্রদেশে জন্মে ' ইহ'র সংস্কত 
নাম আুবদাক। এই বৃক্ষ হইতে এক ঘগ্রস্কাৰ তার্সিন তৈল গ্রস্ত 
হুয়। 
ক্রিয়া ও অধময়িক প্রয়োগ 1 মুত্রকর স্বেদজনক বাঁয়ুনাখক। 


ভাঁরত-ভৈধজ: [তত্ব 5৯৯ 


ভাঁবগ্রকাঁশের মতে ইহা! স্ষিগ্ধ তিক্ত উ্চ বিবদ আধাঁন শুদ গেখ 
তন্ত্র "ইক্কা অব এমেহ? গীনস কাষ ও কঞ্জনাখক 


আঁযুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


দ্েবদাববাদি ক্ষাঁথ। দেধ্দার বট কুড পিগুল শুঠ টিবত| 
টযল মুতা কটকী ধনে হুধীতকী গজপিপুল গোগুর ছুরালভা বৃহতী আ।তিগ 
ওশঞ কাকড়াশৃঙ্দী ও ক্ঞ্চদীরা গ্রত্যেকে পযভাগে গ্রহণ কবিরা অষ্টগ।ংশ 
অবশিষ্ট ক্কাথ গ্রস্তত করিবে ইচ্ছা! সৈন্দব শু হিঙ্ক সহ সেব্য। ইহাতে 
্রদ্থৃতিব শুল কাঁদ জব অতিসাব গ্রভৃতি বোগ নষ্ট হয ভাষঃ 

দাঁকক লেপ। দেবদারু শেতবচ কুড় আুণ্ফ হিদু ও 
দৈদ্ধব আল্ন গিষ্ট করিয়া শুলাধ্যানযুক্ত উদবে পেগ দিবে | 

দেবদারু বেড়েলা জটামাসী প্ষে* করিয়া বর্তি গ্রস্ত ফরিখে। 
উহাতে দ্বত মাঁগাইদ ও আলিয়া তাহার পূ গান কবিগে পাপ গষ্ট 
হর প্র ৮৫ 

দেবদার হবিতকী বচ শুলফ হিন্ু সৈ্বব) কীন্জি দাবা গ্ষেণ কিয়] 
শুলযুক্ত উদরে সুখে এজেগ দিবে ৯ 

দেব্দাক শ্বেত পুরর্ণবা, সঙ্জিন। শুঠ ও শেতসর্ষপ কীগিতে প্ষে বিয়া 
স্থখো। কবিরা প্রলেপ দিলে শোথ নষ্ট হয 

দেবদারু সঙ্জিনা মুল ও অগামার্গ গোঁমুত্র দারা পেষণ কি! গেধস 
কবিকে উদরী উপশমিত হয! চক্র 





ভ্রোএপুঞ্গ | 
অগর লাম--গলঘস।, হলকম। ! 
লেবিয়েটী জাতীয় নিউকাস গিনিফোণিয়া নামক সু বৃদ্ষ। ইহা! 


যূল পত্রও পুত ওযধার্থে ব্যবহৃত হইঘা থাকে বাণ দেশের গাচঠ 
বিস্তর জন্মে। 


২০5 ভারত ভৈষজ্যতত্ী। 


ভাঁবপকাশেব মতে ইহা কগ্ম উ্ বাতগিপ্তকব তেদক এবং কফ 
অ।ম কাখল খোথ শ্বনি ও কুমিনাশক 

মবিচ চুধ সহ প্রোৎপুষ্গ বন মেবন করিলে বিধম অব নষ্ট হর ভানঃ 

'প্রোণপুষ্ণ রৌদ্রে শুদ্ধ কবিয়া চূর্ণ কবিবে তাহা ২।৩ খঠি 
মাত্রা সেবন করিগে বিষমজব আরোগ্য হয় 

দ্রোথপুশেৰ রমেব অঞ্জন দিলে কাঁমন বোঁগ উপধমি ত হয় ভাখঃ 

এই -বৃক্ষেব গ্রে বস স্থানীক গ্রযোগে শ্েঙ্স।ব বেদনা আবে।গ্য 
হয় ইহার মূলেবও কফ গণ আছে 


পোপ 


ধশিয়া, ধনে । 


অদ্বিলিফেরী জাতীঘ কোবিয়াডম স্যাটাইভম নাঁগক ক্ষুদ্র ওষধির 
পক ফল ভারতবর্ষের গায় সর্ধ গ্রদেশেই প্রতি বৎসর ইহা রোগিত 
হইঘ। থাকে অপকাবস্থাধ ইহার ফেব গদ্ধ ভাগ নহে, গক্াবস্থাধ 
সুগন্ধি হয় ইহাতে এক গ্রকার বাম়ী তৈশ আঁছে, ত।হ।ব উপবেই 
ইহ'র সুগণ নির্ভদ কৰে 

ক্রিয়া। বায়ুনাশক ও স্থগদ্ধি উত্তেক। অন্যান্য ওধধের 
গৃন্ধাদ্বাদ নিবাবণার্থ তৎগহ এয়োজ্য। 

ভাঁগ্রনীণের মতে ইহ| দীগন গন রেচক ও গ্রীহী এবং গিন্ত 
তৃষা! দাহ বমি শ্বাস ও কৃমিত্র 

রাত্িতে শীতল জলে ধনে ভিঙ্গাইয়1 বাখিয়া গ্রাঁতঃকাঁগে দেই জন 
শর্করা মহ গাঁন কবিণে অন্তর্দাহ গিতজব ও তৃষ্ণা এশমিত 
হয় ভাবঃ 

ধান্যাদি, পঞ্চক | ধনে বালা বিলু ওঠ সুতা ওঠ অথবা গুঠ 
বাদে চাঁযিটী জব্যেব কবাথ ফেবনে আম শূলপ্প ও গাচন হয় & 

ধনে ও গু£ সিদ্ধ জন অজীর্ণ ও শু এরশর্মনার্থ গ্রযোদ্য। & 

ধনে চুর্ণেষ মাত্রা ১৫--৩০ বভি। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ২০১ 


ধাতকী পুষ্প, ধাইফুল । 
গিথাসী জাতীব উভ ফিরা ফৌবিবন্ডা নামক বৃক্ষের পু হথা 
ভারওবর্ধেব পার্ধাতা গ্রদেশে অনো। গু ফুল ওষধার্থে ব্যবধত হই] 
থাকে। 
জয়] ও আময়িক প্রয়োগ মংকোচক 1 ইহাতে তৃষা, অতি, 
সাব, বওগ্তি ও কৃমি নষ্ট হয়। . 
ধাইফুল চূর্ণ অর্থ তোলা মাত্রা রক্তামাণয রোগে ত্র বা তও্ুগ 
জগ সহ ও ্বওপ্রদবে মধুণহ এযোজ্য | চত্রঃ 
ধাতক্যাঁদি । ধাঁওকী, কুলগত্র ও কপিখ, মধু সহ দেবনে এব" 
হিকা নষ্ট হয ভাঁবঃ 
ধাতকী পপ, রিবন, ষ্টিমধু ও জঙ্কৃফল চূর্ণ মভাগে এসত্র মিঞ্রিত 
কবিনে| ইহা দ্ববা ভ্রণ অবধুলিত কবিনে পুবিধা উঠে এ 
ধাইিফুল, বেলগুঠ, বাঁলা, মোথ, গজগিপুর ইহাদের ক্ষাথ মধুলহ 
পান টি শিগুব অতিমাব মষ্ট হয 
ইফু্ ও শিপু, ভাঁম্গ্বশিব রস সহ স্বেনে ঘস্তেখডো” জনিত বোদা 
রি হয এ 
ধাইছন চূর্ণ ক্ষতো।পবি ছড়াইযা দিলে পয পড়া কমিয় কত পুরিয়া 
ঠে চত্ঃ 


ধৃভুরা» ধৃস্তর | 
মোঁেনেসী জাঁতীষ ধৃডুরা যাগ ও ধূভুবা ফ্যাঁসটুভ! নামক বৃদ্ধ 
ভাবতবর্ষেব নিয় গ্রদেশ সমূহে অপর্ধ্যাপ্ত জনে, শেত ও কৃষঃবর্ণ পুঙ্গ 
ভেদে এই বৃদ্ধ দ্বিবিধ «ইহার পত্র, মূল ও বীজ ওষধার্থে ব্যবস্বত 
হইয়া থাকে 


রাসায়নিক তর | ইহারী বুঁজের আন্বাদ তি ও বাদর্ঘয। 


নু 


২গ্হ্‌ ভ|রত-ভৈষজ্যতত্ব 


ইহাতে ভাটুবিরা! বা ভাটুবিণ নামক বীর্ধয আছে। উহ! সর্ধ্ মতে 
বেলেডোনাব বীর্য এটু গিনের মত র্‌ 

ক্রিয়! | বেদন'মিবাবক, মাদক ও আঁক্ষেপ-নিবাবক। অতি 
এাচীন কাল হইতে ভারতবর্ষে ইহাদ বাবহার গএ্রচধিত আছে। অধিক 
যাত্রাঘ বিষ ক্রি] করে। বিষাপ্ত কখথোদেখে খিষ্টায় সহ ইহা গুযুক্ত 
হইয়। থাকে) বাহা গুষে|গে বোনা মিবানক। থুতুর। গেখমে সম্পূর্ণ 
আজানণবন্থা, শ্দন্বহীনত| মহ গ্রণাপ, শ্বসিকষ্ট ও চগ্গের তারা গ্রসাবিত 
হয়। জষপাথে ইহা বেলেভোগাৰ পবিবর্তে ব্যবহাৰ কষা যাইতে 
গারে। 

আময়িক প্রয়োগ । শ্বাম কামে ইহা গুধ্ধ পত্র ও শুদু সু 
ভাটা ধূম পান কষিলে খাঁমক্ট শীঘ্রই উপশমিত হয়। খেত ধৃতুগ 
ভাপেক্সা দ্ব। ধূওবার প্রিয় অধিকতব বশ) বিবিধ চক্ষুরোগ চক্ষু 
ভারা গ্রপারৎ ও বেদন! দিবার করিয়া উপকাণ কবে চগদুর চতুর্দিকে 
ইহার সাবের প্রলেগ দিবে ও ইহা সার জলে গুথিয়া চকষ্মত ফেট 
দিবে। উন্মাদ, ধনুর) মৃগী ও ছূর্ঘগ্য শিবঃগীড়াঁ ইহার আভ্যপ্তরিক' 
এয়োগ বিশেষ উপকারক সা পছেব রম ও দর্ধপগ টতল একতে 
বাঁত বেদণান় গ্রস্ত হইতে পরে । 


ভাবগ্রকীশেব মতে ইহ জব, কু, বহিরমী, ক$ড ও প্রদাশক। 1 


ইহার পত্রেব ফাট্টের দ্বাব! শ্বেদ দিলেও বেদন! উপশঙ্িত হয়। 


মাত্রা । পত্র চূর্ণ অর্ধ হইতে ১ খতি গুদ পত্র ও ডাটা ধৃগ 
গাঁনার্ণে ০৮৯৫ রতি | ইহা অগেক1ও কম মাত্রায় আবন্ত কবিয়। জুমশঃ 


মাতি। বৃদ্ধি কৰা হর্তব্য। 
প্রয়োগরূপ। 
ধৃতুরার মার | ধৃতুরাব বীজ ৭1” ছটা) অত্যুক্ক জল ৫ গের | 
উত্ত। বীলকে ৪ ঘন্ট। পর্যান্ত জলেতে ভিজাইয়া অঠির সম়িকটে ঢাকিয়া 
রাখিবে। পরে ধর বীন্দ দকগ জল হইতে তুখিয! কুছিত করৎৃস্তৰ 


্ 


ভাঁরত-তৈযজ্যতত্ব । ২০৩ 


ুনর্বার এ জনে গ্রক্ষেপ' কৰিযা পাঁব" কবিবে, অর্ধাবশেষ হইথে ছাকিম! 
মৃছ সস্তাপে খোঘণ করিয়া সাব গ্রস্ত করিবে মাত্রা ৪ হইতে ২ রভি। 
ইহা একট্রাকৃট বেলেডে না গরিবর্ডে ব্যশহার্ধা | ডাং বক থলো॥ 
যে, এই পার ১ রতি মারায় বাবহাঁৰ কবায একটা যা। ঘোগীর গা 
কষ্ট অনেক গরিমাণে গিবাধিত হইয়াছিন। ভাং বিডিও এইক? 
বলিয়াছেন । এই সাঁৰ ৪ ভাগ, মোষের মলমেব সহিত, মি" হিয়া] বাত 
বেদনায মালিশ কর্তব্য 

ধৃভুরার অরিষ্ট | ধুডুবাব বীজ সকল চূর্ণ ৫ কীচ্চা, সুরা ১০ ছটা 
সপ্তাহ ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে মাঞা ১০--২০ মিমিম ডং ওয়ারিং 
এই অবিষ্ট লড়েনমের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে বলেন ইহা সেবন 
করিতে করিতে যদি চক্ষুব তারা প্রসাবিত হয় তবে ইহা সেদন ধম 
করিবে। এই আরেষ্ট ২০ মিপিম) অর্থ রতি অহিফেথেব সমছুল্য। 


আঁযূ্বদীয় গ্রয়োগরূপ। 


ুস্তরাদ্য তৈল । ধূতুবা, অপাগার্দ ও মানকচুর কষা কাঁথ এবং 
নাগেখব, উসন্ধব লবণ ও ধুনাব কন দারা ট৩গ পাক করিবে। ইহা 
ব্যবহারে ইন্্রদুণ্ত ও বাঁতরক্ত ন্ট হয় 


উন্মভ তৈল | ধৃত্বর বীজ ও মানকছুর ফর, জন দাবা বিগ 
কটু তৈল সর্দিনে পাঁদদাবী নষ্ট হয়। এ 


স্তর তৈল। কটু তৈল ও সের, ধুডুবার রস বা কাঁথ ১৬.মের, 
কঞ্ধার্থ--ধৃতৃবাপত্র ৯ সের, ঘথারীতি পাঁক কবে । ইহা খ্যবহায়ে সারি 
পাতিক জব, শ্লেশ্বা, শোথ ও গিরোরোগ নষ্ট হয ভৈঃ রদ 


মহাঁকনক তৈল। কটু তৈল ৪ সের, ধৃড্বাঞ্গত্ের রস ৪ গে, 
পুনর্ণবা রস $ সের, নিসিদ্প বস ও সেব, দশযুলের কাঁথ ৪ মেরে, গণসি, 
ধার রম ৪ দের, বরুণ ছালেখ বম ৪গেব কন্বার্থ--৩$ রিট টৈস্াৰ 
পুমরবা! কাকড়াশৃঙ্ধী বহুবার ছাপ, গিপুল, গ্পিপুল গ্রত্যেধোে ৪ তোলা 


২০৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
যথাবিধি পাক করিবে ইহা দাবা গোঁথ ও শিবঃখুল এডুতি আরোগ্য 
হয। এ ত ? 
সল্প জরাক্কশ রন গাবদ গন্ধক বিষ (কাষ্ঠ) শুঠ পিপুল মিট 
গ্রতোকে ১ ভাগ, ধৃতুধার বীন্র ₹ ভাগ, ঘেবুর বসে মাড়ি হরতি 
এমীণ বটিকা গ্রস্ত করিবে জবেধ সহিত কাঁসি ও সর্দি খাঁফিণে 
গযোজ্য, পিপুল চূর্ণসহ মেব্য। রষেজমার 
উন্মাদ গজান্ক,শ রস গাঁবদ হ তোলা, যগ।কমে খুব? গত 
স্থদ, জল ও পিপুলেব রসে এবং কচিলার বষে ভিন দিন উর্দগাতন কবিয়া 
পবে ২ তোগ। গন্ধকেব সহিত মিশ্রিত কবিয়া খ্বল্প পুট দিখে | গণ্াৎ 
উহার সহিত ধুস্তব বীজ ২ তোল, অএ ২ তোল, গন্ধক - তোলা, বিষ 
২ তো! মিখিত ও জগ সহ যর্দন করিয়াঁং রতি এখাণ খটকা করিবে 
ইহা মধু সহ যেবনে উগ্মাদ বোঁগ ন্ট হয় উঃ 
আয়ুবেরবদীয় ঘুষ্টিযোগ | 
ধৃত্তর পত্রের বস, গাঁব্দ মহ মিশ্রিত কিয়! স্বানীক এমোগ বারিগে 
কা বিনষ্ট হয় ভাবঃ 
ধুতরা পত্রের কথ্ব ও রস দ্বারা গচিত তৈণ মর্দীনে যুকা গ্রতৃতি 
বহিষ্থ কমিনষ্টহর & 
ধুতরা! ষেবনে মণ্তত! উপস্থিত হইলে চিনি গিশ্রিত ছু গাঁগে তাহা 
নিবধিত হয়। & 
ধৃডুবাৰ মুন, ছদ্ধের সহিত পেখ কটিয়া মেবনে জম বিষ নষ্ট 


হ্য।' 

ধৃতুধাব পাতা ও হবিদ্রাব গ্রলেণে শনেব বেদনা ও স্বীততা উপণম 
হয) 

ধৃডুর়া গত্র বন ৪ আঁফিং একত্রে মর্দন করিয়া লেপ শীগে খানশী 
বদণী ও স্ফীততা| নষ্ট হয়। প্‌ ৪ 

খেত ধুতরা মূল, ছুগ্ধে দিদ্ধ কবিবা ঘ্বৃত ও গুড় মহ সেবনে উদ্যদ 
রাগ নষ্ট হয। চঃ 


ভাঁরত ভৈযজ্যতত্তব।- ২০৫ 


স্তর বী্ আঁদ ছটাক, সর্প টিপ অর্ধ মেব, সপ্তাহ ভিজ্াই,1 ছাকিমা 
লইবে ইহা মর্দনে বাদ বেদন। আরোগ্য হয় 


ধূনা, রজন, রাল | 

শাল বৃক্ষের ধৃনাকে রাল ও ভার্পিন তল চুঙ্গাইয়া লইলে পব যে ধুন! 
অবশিষ্ট থাকে তাহাকে রেজিন কহে ইহা খুগ জগ, তজ্জন] 
াখওবর্ধে বিপু ব্যবহাগ হইয়া খাকে 

ক্রিয়া। সংকোচক, বাঁণকদেব উদরামষে ধুলা গড়ের সহিত 
মিখ্রিত কবিয়া সেবন করাইতে ভাবগ্রকাঁশ উপদেশ দেন। মা! 
৩--৫ রতি ইহা গুরু তিন্ত কষায় এবং বিসর্গ জর প্রণ ভগ্ন; অগ্নি- 
দৃপ্ধও শুলীতিসাধ নাশক বিবিধ মথম গ্রস্তত করিতে, ইহা হাগে। 
” এহ্যিক প্রয়োগে উত্জেক 
| গ্রয়োগরূপ। 

ধুনার পলস্্রা। ধূনা ২ ছটাক,মুদ্রা4্খ গবর্জা ১৫ ছটাক, ধঠিন 
সাধান ১ ছটাক। মুদ্রাশঙ্খ পলা মৃছ অস্তাপে গলাইেঠ গরে ধুণা 
ও সাবধান দিঘ্না একত্রে মিশ্রিত করিবে 

ধূনার মলম | ধুনা ৪ ছটাক, লীওবর্ণ গেম ২ ছট(ক, মোমের 
মলম ৮ টাক) মৃছ সন্তাপে একত্রে গাশাইয়| বন্ধ দ্বারা ছাকিদা অইবে, 
গবে শীতল না হওয়া পর্যাস্ত অনবরত নাড়িবে। বিবিধ একার শ্গতে 
গ্রযোব্্য। . [৮ ১ 

আম়ু্েদীয় মুিষোগ | 

ধুলা, দৈদ্ধব চূর্ণ, স্বত ও মধুরহ পাদদাহী বা! পাফাটায় পগাটুষে । ভা 
মোম মনঃশিলা স্বত ওড় গুগুল খুন! গেবিমাটা দ্বারা লেপ দিলে 
পাদক্ষটন (ফাটা) আবেগ হয & 

পাপ 


) 


হ০৬ ,ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


নখী। 
সচবাচর গাকতৈলেব গন্ধজব্যেরধুযধ্যে ইহা গাগা ইহা ঘ্বৃতে ভাজিরা 
ও চূর্ণ করিঘা তৈলে দিতে হয় দ্বৃতে ভ দিবার পুর্বে কেহ ৫কহু উহা 
এইরূপে বিশোধিত করিতে অন্ুমতি দেন « মহিথীর বিষ্ঠা, তেঁঙ্লগর্র 
€গাঁগয় বা সুত্তিকার সহিত ঘথী জলে সিদ্ধ করিয়া গশ্টাঁৎ ঘৃতে ভালিয়! 
গুড় মিহিত হ্বীতর্ষীব গে নিধিক্ত কৰিলে উহা বিশুদ। হয়া + 





নাগেশ্বর, নাগকেশর | 


গণটীফেরী জাভীয় মেঙ্গ্যা ফেরিয়া নামক বৃক্ষেব পুল । হহা শুধা। 
বন্থায় ব্যবন্ধত হয়। 


ক্রিয়া। বায় উষ্ণ কক্ষলঘু আঁম পাঁচ এবং অর ক 7 
স্বেদ ছন্দি হল্পাম দৌর্ন্ধ কুষ্ঠ বিদর্পং ও কফপিত নাণক ভাবঃ। ২ 
পুঙ্গ ও পত্র সর্পববিষের এ্রতিধিয বলিয়া থ)৩ আছে ইহা সংকোঁচ্ষ* 
ও আগের ॥ চুর্পের মাত্র ৫--৩* বভি, শাখম সহ্সেব্য,  অর্শযোগে]ইহা, 
দাবা উপকা হয়। ইহার পু চুগ্াইয়া একদ্ধপ আতর গরত্তত করে।" 
তাঁহাকে নাগৈখরের আত বা তৈল কহে হ্হা দ্বারা পাড়া আরোগ্য 
হুয়। 


সীল 


আম়বদীয় মুষ্তিযোগ | 
মাগেখর মাথম ও চিনি একত্রে বাঁটিয়া মেবন কৰিলে দত্তার্শ রোগে 
' উপকার দর্শে। শা? 
নাগেখর তক্রমহ গেষণ করিয়। তিনদিন মেবন টি খেতএাদর 
রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
নাগেখর' পুণ্প চূর্ণ, শত ধৌত পুরাতন,ঘতসহ! মিথ্িত করিয়া] গাঁয়ে 
লাগ।ইলে পাঁদআলা | নিবাবণ হয়? চত্রহ 


পপি 


ভাঁরত-ত্ষৈজ/তত্ব। ২০৭ 
নারিকেল ! 


শাঁলমেনী জাতীধ ফ্রোকদ স্থুগিফেবা নাঁমক বৃক্ষেব ফগাভ্যন্তধস্থ শম্য। 
ব্দেশের সাগরতীরস্থ এদেশ সমূহে অপর্যাপ্ত নো ॥ ভারতবর্ষের উত্তর 
পশ্চিগঞ্চলে ইহা জনে না এই বৃক্ষের সকল অং*ই পয়োজনে 
লাগে 

ইহাব ফলের পাস হইতে এক গ্রকাব ৩ পঁগয* য্য। ইহ 
কিছুদিন থাকিলে ছুর্গন্দ হইয়। যা এই ৩ মলমাদি গ্রস্ত ববিতে 
বাবহার করা যইতে পাবে এই তৈল কেশবর্ধন, রণ ও কোমল করণার্থ 
ব্যবহৃও হর 

ক্রিয়া । এাঁস-পোষক, বস্তিশোধক, শুক্রল, হৃদ্য ভাঁং থিয়ো- 
ফাঁইলম টমমন, বলেন যে, ইহাব তৈল কডলিভর অয়েলেব পরিবর্তে 
বাখহাব করা যাইতে গারে ভাং গ্যাবভও উ মতের গপক্ষতা কবেন। 
ভাং ওয়।িং বলেন যে, ইহা অধিক দিন ব্যবহার কবিলে অভীর্ণ ও উদাবামগ্ন 
রোগ উপস্থিত হইতে পাবে ইহার শাস নিঃসৃত সদ্য ছু্ধ ১ ৪ টাক 
মাতা যঙ্সাদি রোগে ব্যবহাষে' উপকার দর্শে ভাঁং *্ট ইহা ব্যবহারে 
সফল লাভ কবিয়াছেন অধিক মাতায় এই ছগ্ধ বিবেচক হয়। ভাং উড 
তজ্জন্য ইহা ক্যা্টৰ অয়েলের পরিবর্তে খ্যবহাব করিতে অন্থমোদন 
ক্বেন অপর নাঁবিকেলের জল বিস্চিক! ও জরেব তৃষ্ঃ নিবারথার্থ 
দেওয়া যাইতে পাবে বন নিণাঁবধ্র পক্ষে ইহা ধিশেধ উপবারী। 
নাবিকফেলের কোমণ শাঁস গিত্বজরে প্রযোজ্য সুপক ফলের শঁ?গ 
শহজে জীর্ণ,হয় না। আমুর্ধেদ মতে 'ষধ গ্রস্ত করিতে ইহা ব্যবহার" 
হয়। এই বৃক্ষের মূল মৃত্রীড়াম গ্রাব বৃদ্ধি করণার্থ যো জিত হয়। 
ইহাব পত্রের ছাই ওবধার্থে ব্যবহ্ধত হয়। ইহাতে অধিক পরিমাণে 
পটাণ থাকে । এই বক্ষে সদ্য রম দৈত্যকব ও মৃত্রকর * 


আম়েরেদীয় প্রযোঁগরূপ | 
নারিকেল খণ্ড । স্পন্ধ লাবিকেল *স্য ৩২ তোলা, ৮ খতাল 


২৪৮ থু ভারত-তৈথজ্যতত্ব। 

তে অল্প ভাজিবে, পবে নারিকেলের জন্গ ৪&যব, চিনি অর্দুমেন দিখ। 
ক কবিবে। পাক সমাগত" হইলে নামাইয়া ধায়, গিপুত। সভা) বংখ- 
নাচন, জীর!। ক্জীরা প্রত্যেকে অন্ধ তোনা চুপ, গুভদ তেদপত ছে।ট 
এলাচ, নাগেখব এত্যেকে ১ মাা চূর্ণ গরঞ্জেগ দিয়া আলোড়ন কৰিব 

মাত্রা ১৪ তোল | ইহাতে অগ্নপিভ, পবিণাঁধ খুগ, খমি, আকচচি ও ক্ষয় 
নষ্ট হম), জৈঃ বাঃ 


বৃ শারিকেল খণ্ড স্থপক নাঁধিকেগ “মা ছুশা গোগত 
২ মের, নিষ,লীকত কুষ্াও শগ্য ৪ সেখ, অর্দীসেৰ গব্য গ্বতে ভাজিবে, গণে 
গব্য ছুদ্ধ ১৬ মেঝ চিনি ৪ দেব দিমা মৃদ্ধ অর্থতে গ1ক কধিবে, হগঞ্ধ 
হইলে নামাইবে পীতণ হইলে ছোট এলাচ, ধনে, আমণকী। গত 
গাঁড়, মুতা, বালা, বেনাঁৰ মূল, বন্তচন্দন, দ্রাঙ্ষা, পাঁনিফল্। কেওুর। 
দ্বারচিনি, তেজপর, কর্পুব প্রত্যেকে ৪ তোলা চূর্ণ গাঙ্গেপ দিধা 
উভ্ভমরাপে নাড়িবে পবে নৃতশ মৃত্প|ত্ত বাণিবে গাত্রা ২-৪ 
তোলা) থাবল গ্রাঁওঃবাঁদে সেবনীঘ। ইহা! ফেখনে অয়গিত্ত, বন্তগিত 
অরুচি) বাতবক্ত, গাঁও কয় ও গবিণাম-পুপ নষ্ট হয। ইহা! বিশেষ বল 
কাঁধক, পুষ্টিকারক ও .বামোদ্বীপক। ভাবঃ 

নারিকেল ক্ষার । জলপূর্ণ নাঁয়িকেশ মধো টসদ্ধব লধ পিয়া 
ও মুখ বন্ধ কবিঘ| মৃত্তিকা বাধ! লেপন ও গুধ কধিবে, গবে তথহ 
গোময়ের অগনিত পোৌড়াইবে | পবে উহ! ভাঞিমা নারিকেন শস্য সহ 
,লখৎ চূর্ণ করিবে। ইহা পিপুল চূর্ণ সহ ভ্ণ করিলে দকল একার পৰি 
থাগ শন নষ্ট হ্য। 


পাশ 


নিষ্ষ, নিম। * 


মিমির়েদী জাতীয় ম্্যাাডিবেক্ট! ইপ্ডিকা নামক বৃ ভাদতবযে 
অর্ধ গ্রগেশেই.গার জন্মে 


ভাঁবত-ভিযজ্যতত্ব | ২০৯ 


ইহার মূল, পত্র, বন্ধল, পুপ্প ও ফল উষধার্থে বাবহত হইয়া থাকে । 


রাঁনায়নিক তন্তু । ইহার বঙ্ষণল ছুইগ্রকার বীর্য আছে যথা 
খ্যাজাডিবাইন ও মার্গোসিন বিশুদ্ধ বীর্ধা এ পর্যন্ত বাঁজির হয় লাই 
ডাং গিডিষ্টন অনেক যড়ে সলফেট অফ র্যান্গাডিব(ণ ও ডং কিস সলফেট 
অফ মার্সেপিন এবং সলফেট অধ সৌঁভা সংযুক্ত লবণ বাহির কণিয়- 
ছিলেন | এত্ত ক্যাটেকিণ্‌ নামত এক একার কষায বীর্ধা অছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োর্গ বলকীবক, কর্য্যাম নিনাবক, 


সংকেন্চক  মুগের বন্কশ ভিলাশক সুগন্ধ নিঘকল হইত একগাকার 


স্থায়ী তৈল গাওয়া যাব বৃক্ষেব কথ হইতে একগ্রক ব গদ পাওয়া] যায়। 
চর সুর বৃক্ষে ছিদ্র কবিরা! দিলে এক গরকাব শর্কর| মিশ্রিত বধ বাহিব হয়, 
,স্হা হইতে আসব গ্রত্তও হইতে পাবে । ইহার পর বাটির। পুলটাদ দ্ধগে 
গ্রয়ৌগ করিলে বিবিধ গ্রপাব ক্ষত আরোগ্যোনুখ হয বাগিতেও এতদ্বারা 
উগকাব হয় পত্রের বাথ ঘর গত ধৌত কধিলে উপকার দর্শে । ইনার 
টৈলও কমিনীশক এবং ছৃষ্ট শতে বাহ্যিক এাযোজ্য বাত, আক্ষেগিক গীড়া 
ও হধ্যেতাপঘিত শিবংপীভাঁয় এই তৈল মর্দন করিলে উপক1ব হয় 
কুষ্ঠাদি চন্গীড়ায় ইহাবি তৈল ব্যবহারে স্ুফশ লব্ধ হউয়।ছে। সিল 
কোনাব পবিবর্তে নিঙ্ববক্ষণ ব্যবহার্য ইহা দ্বাবা পয্যান জব আঁখোঁগা 
হয়, রোগরত্তেব দৌন্দল্যেও ইহা! উপকাকক  অর্শবেগে নিয় লিখিত 
ব্যবস্থা দ্বারা উপকাধ হয যথ' শিষ্বফণ, নিষ্ধপুল ও জাঁ্ীহতীতক্দী এক' 
মোব, জামে বয়ে ভিপাইযা র খিবে, দিন দ্দিবপের পধ অগ্মি শস্তাপে খুব 
করিয়। খদির ও নি আঠা সযভাগ অইনে ও কল জধোর অর্দেকে রক্ত 
চন্দন চূর্ণ লইূর। খলে মর্দন করিয। কুল টির ঘা ন বটিকা গ্রস্ত করিবে । 
প্রাণে ও সন্ধ্যার সময় এক এক বটিকা গব্য ঘ্বষ্েব সহিত সেধা ও বশীপন 
যুখে স্থানীক গরযোঁজ্য । এইন্সপ এক যা ব্যবহ।ব ফবিলে অর্শবোগ ভাগ 
হয় ভাং সিম্যাকনামাবা ইহাঁব গুদ পত্রের জলীয় সার কুষ্ঠারোগে ব্যব 
হার কবিতে উপদেশ দেন। *বিজিধ চর্ধ বেগে নিশ্গজ ও কাটা হয়িদা 


একত্রে বাটিয়া গাত্রে মাখিলে উপকার হয়। 
৭ 


২১৪ ভারত-তৈধজ্যতত্তব। 


াঁবগীকাঁশ এলেন -ইহায় গঞ্জ নেরয়োগের উপখম কাক, কমি 
গ্ভ ও যাক, বাতি এবং আারটি ও ুষ্ঠানি চখা পোপ । নিষধণা 
ভিজ, কুঠর, গধা, অর্শ, দ্বগি ও মেহন।খক থাপ টু হি . ভূষা,কাম 
অব, অরুচি, ক্বমি, বর“, পিত্ত ফ নাশব। 
ঘোঁড়। নিম ব। মৃহানিম | তিজ বায়, গ্রাহী 1 খাত, পিল, 
ছর্দি, কুষ্ঠ, ঘাস, পরগেছ, অর্শ, শাম, গলা ও মুদি ধিশনাশক 
বণ চুর্ণের মাতা ১০২৭ বতি 


প্রয়োগরূপ | 


নিম্ঘ বন্ষলের ক্কাথ মিম ধ্বহের আভ্যন্তধিকাংশ ১ ছটাক, 
গরিআত জল ১৫ ছটাক ১৫ গিনিট পর্য্যন্ত সিদ্ধ কবিয়া ছাকিয়া লইধে। 
শাঁ্রা পর্ধযাঘ নিবারণার্থ ১--২ ছটাব, বলকবণার্থ অর্থ হইতে ১ ছটা 
ইহাপীপ্র শীঘ্র নষ্ট হইয়| যাঁষ। তঞ্জন্য মদ্য গ্রস্ত কবি! ব্যবহাৰ কন 
উচিত 
নিন্ব বন্কলের অরিষ্ট | দি বনধগ ৫ কাচ্চা, কনা দশ ছটাধা। 
সগ্তাহ ভি ইমা কিয়া লইবে | মাত্রা ১--২ ডাম * 
নিষ্বের তবল সাঁর। নিদ্ব বদ্ধল ভ,ল চুর্ণ ৮ ছটাঁক, পরিসর 
জন যথ। গ্রয়েঘন, সুরা অর্দ ছটাক। ব্লকে পাট পোয়া জলে ছুই দিবস 
তিজাইয়। রীথিবে এবং মধ্যে মধ্যে আলোড়ন করিবে । পরে পার্বোশেশন 
যন্ত্র মধ্যে স্থীপন কবিধ। ক্রমশঃ জল দিতে থাকিবে, যে পর্যাস্ত ন| বশ 
অসার হয়। তৎপরে »উত্ত ফান্টকে ১৬ তাঁগংশেদ অবধি সত্তঠপে 
" কমশঃ গাঁড় কবিবা দশ ছটাক হইলে একবাঁধ ছাকিগা লইবে। দেড় ছটার্ছি 
গরিমাঁণ হইলে নাঁমাইবে, শীতল হইলে সব! সংযেগ করিবে) মাতা 
১০৩০ মিদিম 
নিম্বপত্রের পুলটীম | সবম পত্র কিঞিৎ, উঞ্ণ জলের সহিত 
-ঘাঁটিয়া বস্ত্র খণ্ডে করিয়া লাঁগাইবে, ইজীব "সঙ্গে তঙুল ুর্ণ দিগে অনেক 
মম্য় ক্ষতের বিদ্ষে উপকার হয়। অল্প অল্প উত্) করিয়া! গুলটাস দিবে । 


ভাঁরত-উভৈধজাতত্ব। ২১১ 


আর়ুর্বেধদীয় গ্রযোগরূপ 

পঞ্চ নিশ্বকখিলেছ হ্রীতকী, আমলকী), বহেড়া, ওঠ," গিগুল 
মরিচ, ব্রহ্ম, গোস্ষুর, ভেলা, টিতা, বিডঙ্গ, ববাহী কন্দ অভাবে চাঁমার- 
আলু) লৌহ, হবিভ্রা, দাকহুবিত্র/, সে।মরাজী, মৌদাল, শর্করা, কুড়, ইন্যব 
ও আকনাদি চরণ গ্রত্যেকে ৯ ভাগ, খদ্দির অশন নিক্ষ কাঁথে ভাবন। দিধে $ 
দিন পু, ফল, পত্র, ত্বক ও মূল প্রত্যেকে ং ভাগ চর ভৃগগনাজ বসে ভাবনা 
দিবে। পনে উভঘ চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত কবিবে, মধু সহ সেব্য ইহাতে কুষ্ঠ 
ও ব্িথিধ প্রকাঁব চর্শ বাগ এবং থমেহ, গদবাদি আবোগা হয । জাগঃ 

নিন্বাদি কাঁথ। ঘিষছাল, গে২গাপড়াঁ, আকনাদি, গটোশগর, 
কট্কী, রক্তচন্দন, শেতচনান, বেনাব মুল, আমলকী, বাদক ও ছুবালগাধ 
ক্ষাথ শর্করাধিত কবিযা গান কবিলে জব বীদর্গ সংযুক্ত মন্থবিকা নষ্ট 
“হয় এ 
4. শিশ্বাদি ঘৃতি। গোদ্বত, দ্বতের চতুর মিষপত্রের কাথ ও কনধার্ঘ 
নিব ও ক্ষু্র ঘোঁাল গাছেব পত্র দিয়। গাঁক করিবে ইহা অর্থ গল মালায় 
সেবন কৰিলে পদ্লিনীকণ্টক বোগ নষ্ট হয়া & 

পঞ্চ তিক্ত ঘৃত | নিছছাল, গটোপ গর্ত কণ্টকাবী, গুলঞ্চ ও বাসক 
ছাপ গ্রতোকে ১* পল, জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সেব) দ্বত ৪ সেন, ভিফলার 
কফ মিলিত ১ মের দিয়। যথাবীতি পাক করিবে। ইহা মেখনে ঘকশ 
আকার চর্ম পীড়া আবোগ্য হয় মাশ্রা অর্থ ইতে ২ ভোগা চজজ 

পঞ্চনিম্ম । নিদ্েষ পত্র, মূল, ত্বক, পু ও ফল সমভাগে চূর্ণ বরিয়! 
একত্রে মিশ্রিত করিযা রাখিবে ইহা দ্বত, মধুং গোমৃত্র, জল, আগলবীর' 
রস বা ছুগ্ধ নী এক বদর ধরিয়] সেন কহিবে দর্ঘ একার কুষ্ঠ সিন? 
অ।যোগ্য হয়। জৈব ঃ 


আ়ুর্রেদীয় মুষ্টি ঘোগ। ৰ 


মিমের গাভ। কাদিব মধিত*পেষ কৰিয়। গ্রনেপ দিলে জবর দা 
নিখাবিত হনব ভাবঃ 


২১২ ভরত-ভৈযজ্যতত্তব | 


নিম ছা, গটে।লপত্র, ভ্রিফলা, দ্রা্ষা, মৃত্তা ও কুটজেখ বশ!য় গানে 
বিষম জব নষ্টহয় এ $ 

নিগত্র বম, মধু মহ যেবনে স্কিন হয় এ 

নিম, ত্রিফলা, মন্তিষঠা, বচ, কট্কী, গুলঞ্চ, দেবদাক ও হরিজা গ্রতেযকে 
৫ বতি, জল ১৬ ৩৭ দিযা কযায় সন্তত বিবে ইহা সেঘনে বাঁতরক্, 
বু গাথা, বন্তমণ্ডল গুভ্ৃতি চর্ঘা বৌগ নষ্ট হয় ও 

নিশ্বপত্র ও তিল সম ভাগে ঘাঁটিয়! গ্রলেগ দিণে কাত শোধন হয়। চজঃ 

নিশ্বপত্র, তিল, দ্তী, ত্রিবৃৎ্, ইমন্ধাব ও মধুর এরপেগ দুষ্ট শরণ সে ধনার্থ 
দিবে। ভাবঃ 

নিশ্বপত্র ও আমলকী ঘ্বত সহ সেবনে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ, বু নষ্ট 
হয় এ 

নিঘগত ৮ ভাগ, হবীওকী ১ ভাগ, আস্লকী ১ ভাগ, হযিত্া অর্থ ভাঁগ 
একজে উত্তমবণে চূর্ণ কবিখে ইহা ৪যাষা প্বিমাশে জল মহ ঘেবন 
কবিলে বাহ্বাভ্যন্তর ফিবিঙ্গী (গবমি )বোগ নষ্ট হয। এ 

নিদগত্র, হয়িজর, যষ্টিমধুঃ নীল স্দিপুত্প দ্বাৰা সিদ্ধ তৈল মুখ গাঁক 
হ্য। এ 


নির্মাল্য, নির্মালী | 


অপব নাম নিশীল, কতক, পর এসা। 

লোঁগেনিষেমী জাতিয় স্্রীকঘস্‌ গোটেটোপম নাঁগক বৃক্ষেষ ফাল 
ভাবওবর্ষের দক্ষিণাংণের পর্রত ও অবণ্ো জঘো  ইহাৰ কোষ্ শক্ত ও 
খছ্দিন স্থায়ী বিধাষ গৃহাদি নিশ্বাণার্থ গ্রযৌজিত হয গদ্ধ ফলের শস্য 
কোন কোন স্থানে ভঙ্ষণার্থ ব্যব্ঘত হয় এই বৃক্ষের সমগ্র অংখ বিষহীন | 
জুপরধ বীজণ্ফ করণাণত্তর অপবিষ্ার জল বিশুদ্ধ করণার্থ ব্যবহাত হয় 
দ্বিথখিত বীজ এক কলদী পবিপুর্ণ জনে প্লানিক দণ ঘমিলে উদ্জ জল 
শীন্ঘই পরিক্ষা হর এবং অবিশুদ্ধ পদার্থাদি অধংগতিত হয় জঙ্ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১৩ 


রাখিবাব সাড়ীর অভ্যন্তব ভাগে ইহার বীজ ঘনিরা ৩ৎগবে তাহাতে অপ 
ঢালিয়। খানিক শন বঁখিলে (উহা ধিশোধিত হয় ভাং পেবেরার মতে 
ইহ।তে ঘে আল্বুমেণ ও কেজিন থাকে, তদ্বাবা জন পবিষ্কত হয়। 
ক্রিয়া 1 দক্ষিণ ভাঁবতবর্ষেব চিকিৎসকের! উহা বীজ বমন খব- 
তখর্থব্যবহার কধেন। ভাং এনিস্লিও ইহাব বহ্ণখাঁবক গুণের বিষয় 
উল্লেখ করিয়াছেন | ইহাঁব বীজ চূর্ণ মধু সহ শ্োটকাদিতও স্থানীক ্রয়োগ 
করিলে পৃঁযোৎগাদন বৃদ্ধি হয় ভাং কীর্বপাটি,ক বপেন বে, ইচ্ছা গ্রমেহ 
ও মধুমেছে ব্যবহবে উপকাব দর্শে 
ইহাৰ বীজ মধুতে অঙ্গ কপূর সহ ঘর্ষণ কৰিয় চগ্ষুতে নাগাইলে অঙধ" 
আধাধিক্য নিবারিত হয়) জল ও সৈদ্ধব লবখ সহ ইহার বী্ ঘষিয় চক্ষে 
দিলে চক্ষু আভ্যস্তবিক স্বীততা উগশমি৩ হয়। সংঙ্ৃত মেটিঃ মেডিঃ 





নিশাদল। 


ইংবাঁজীতে ইহাঁকে ক্লোরাইড অব এমোনিয়ম বলে । ঝাজ!রে সটব।চৰ 
গাওয়া যায ব্যবহীবার্থ বাজাবেয নিখাদ স্কটি৩ জলে দ্রঘ কিয়! 
সাকিয়। একটি মন্্ষ্য রংথিন। ছিবে, দানা বদলে তাহা ও লচে 
খেতবর্ণ ন্যন্তি পড়ে তাহ! লইয়া! শুদ্ষ করিয়া বোতলে প্াখিবে শাদা 
২--১৭ তি । 

ক্রিয়া । পবিবর্তক, শোষক), আব ক্রিয়া বর্ধক । 


আঁময়িক প্রয়েগ | শিরংশুয বোগে ইহা প্রয়োগে উপকার দর্শে। 
অন্যান্য *একাৰ ম্গাযুশলেও ইহা! দার! উপকার হয়। যকতর পীড়ায় 
ইহা অনস্ত মূলের ক্ষাথ সহ ব্যবহারে সুফল উপলদ্ধি হুইয়। থাকে । যরতে 
পীড়া জনিত উদরীতে ইহ! অপাঁমার্গ ক্াঁথ সহ এযোঘ্য ফুসফুস, পাঁকাশ- 
সাদি হইতে রক্ত্রাব হইলে কীজিব সছ্িত ইহা! দেব কবাইতে 
ভাঁং ওয়ারিং উপদেশ দেন্। দ্পুবাতন বাতি রোঁগে, ফাঁসিতে ইহ! ব্যবহারে 
উপকার প1ওধা খিরাছে। আঘাত লাগিয়া কোন স্থান থেৎল।ইয়। গেলে 


২১৪ ভরত-ভৈষজ্যতত্ত 


পুলটান মহযোগে নিশাদশ স্থানীক গ্রয়োগ কধিলে আশু পতীবাঁর হয়| 
নিখাদশ ২,ছটাক, সেরা ২ ছটাক, আল পাঁচ গোয়া কনে মিঞ্রিত কণিণে 
ভন্তম শৈঠ্য মিশ্র গ্রস্ত হয এবং তাঁহা খা প্রদাহে স্থানীক এায়োগ কর। 
যায বাঁগি বসাইবাব জণ্য নিশা্ণ-ত ঘ তোলা, জল ১ ছটা দ্রব করিয়া 
স্থানীক গরয়োগ কধিবে 

ভাবএকাশ বলেন যে, নিশাদল চুর্ণ ও আজ শুঞ্িকা চূর্ণ চু) একজে 
গিশ্রহ কবিয! তাহার গণ নাকে একিলে খখোধেদনা নষ্ট হয়। 





নিসিন্দা। 


অগ্ৰ থাম-নিগু/ভী, সিদুবার । 

ভার্িনেদী জাতীয় ভাইটেকস নিগুওো ও ভাইটেবৃস টিফোগিয়া 
গামক ধিবিধ বৃশ্.: ভাবতবর্ষেব নাঁন। এদেশে এলো 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়েগি | খোধক, বেদন! মিবাবক, সুক্র- 
কারক, ধজঃ-নিঃযাঁবক, বগকধ ও জবদ্ন। এই বুগেব যুগ ও পত্র ওমধার্থে 
খাখঘত হইয়' খফে ভবের মতে ইহ পভ কং*) কটু, বেশ 
ও দেত্র হিতকর। ইখাতে শ্ল, শোথ, বায়ু কমি, বুষ্ঠ, অকুটি, পেশা] 
ও জব নষ্ট হয আমুকোঁদ মতের বিবিধ ধাতু ঘটিত ওষথের ভাবনা 
দিতে ইহাঁব পত্রের রস ব্যবহার হয় ইহা পাতা স্থানীক গুধৌগে 
বেদনা, স্ফীতত|দি সত্বব বিদুরিত হয়। বাঁতবেদনা ও মুফ-এদাহে ইহাব 
পাতার রুটা গ্রত্তত করিয়া ঈমছুষং অবস্থায় বাধিয়। 'রাখিলে বিশেষ 
উগকাব হয়, দিলে ২৩ বাঁ ৪ বাঁ কধিয়! উক্ত কটা গরেবর্ণ কৰা 
আবশ্যক এই বৃক্ষেব পত্রের ফাট্ট গ্রপ্তত কিয়া উহার বান্প শবীরে 
লাগাইলে অর, শদ্দিও বাঁতবোগ আবোগ্য হয়। ভাং এনিম্লী বথেন 
থে" ইহাব শুর্ফ পত্রেব ধূমপানে শিরঃপীভা ও শর্দি উগশমিত হয়? 
ইহার শুফ,ফল ক্গিনাশক ইহার মূল ও*্পক্রুর্ণ পাল! অরে বাবহাঁর. 
হয। জব শহ হ্খ1 থাকিলে ইহাব পুষ্প মধু সহ প্রয়েলা। শর্দি ও 


ভারত-ভৈষজ্যতত | ২১৫ 


শিবঃপীভা। উপশমার্থ ইহার পত্রের বালিশ ব্যবহাধ্য 1 ইহার মূলের তক 
১২ রতি ও গোটা! কতক আতপ ঢাউগ্‌ একত্রে ষগ্ডুহি ঘেবন কবিলে 
হাপানি কাঁশর উপকাঁধ হয় ইহার পল্রের রস স্থানীক প্রয্নোগ করিলে 
গতস্থ কীট ও আব নষ্ট হয) 


আঁযুর্েদীয় প্রয়ে'গরূপ । 


নিগুত্তী তৈপ সমূলগত্র দিদিন্দা কু্টিত কিয় রন বাহিব 
করিবে, এই বস ৪ তৎসম তিল তৈল একত্রে পিদ্ধ কবিবে। ইহাতে নড়ী- 
বরণ, দরষ্ট ব্রণ, পণ্গা ও অপচী দষ্ট হয় চক? 
নিসিন্দা পত্রের কাথ, পিগুল চূর্ণ সহ ক্র অবে পাঁন করিবে | ভবঃ 





দীল, নীদিনী। 


লিগিউমিনেসী লাতীঘ ইত্ডিগোফেবা টিংটোবিখা। নামক বগা গত ও 

সু ব্যবহার্ধ্য। ভাবতবর্ষের নানা স্থানে জনে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক ও-ুত্রকাৰক ভাঁব- 

প্রকাশের মতে রেচক, ডি৩৮ কেশ ইহাতে উদর, গীহা!, বাতরপ্ত, কফ" 
নিল, আমবাত ও উদানর্ভ নষ্ট হয ভ্রিফলা, নীলগ্র, ভুগযাজ, লৌহ চুণ, 
মেয় মুত্রের সহিত পেষণ কবিযা কেশে মাখাইলে উহা কষবর্ণ হয় 

গুবাতন যক্কৎগ্রদদাহে ইহার গজ পরিবর্তক হইয় উপকাধ কণে। 
ভাং দে বলেন» ইহাঁব মুলেব কাথ অশারী রোগে ব্যবদ্ধত হয়। এ শ্রাব বৃ 
হইলে ইন্ছীব গাঁত| বাটিয়া তলপেটে এলেগ দিলে গ্রঅাব হয়। পত্র না 
গাওষা গেলে নীল বডী দেওয়া য।ইতে পাবে উহার সন্ধে কেহ কেহ 
সোরা মিশ্রিত করিয়া দিতে বলেগ । 


২১৬ ভাবত ভৈষজ্যতত্তব। 


পটল । 

কিউকববিটেশী জাতীয় টিকোমাস্থিম ডাইমোইকা নামক স্ষুজ হাতা, 
ভারতবর্ষে গায় মর্ব ঘনগদেই ইহাৰ টাঁস হয 

ক্রিয়। ও ভাঁময়িক গুযোঁগ | ইহার গ্লাকাব গুল আতি উত্র 
বিবেচক ভাং কাঁনাউল।ল দে ইহা! ইণিটেরিযমেব পরিবর্তে ব্যধহার কবিতে 
অনুমোদন করেন ইহীব কিয়া যেপপ উও তাহাতে ইহা! বিশেষ সাবধান- 
তাঁর মহিত বাবহার কব কর্তবা ইঠ1ব অপ্ধ ফলের ম্ুবাখাদিত সার 
গ্রস্ত করিয়া ১০ হইতে ২০ তি খাত্রার বাধহার কধিলে বিবেচন হম 
ইহার মৃণ চূর্ণের শাত্রা 8 $বতি ইহাব ও অবন্ন, বঙ্মকর ও কমি- 
নাঁণক অপক্ষ ফলের বস মৃছু বেচক ও শীতল গটোলগ্ড্রা ও গগ 
বেগান্তে দৌব্রলো সুগথা । ইহার ফল সটবাঁচব তবকাবিন্নীপে বাধদ্ধত ' 
হয় অপক ফলে গস আযুর্দদীয় বিবিধ উষ্ধের অনুগান দ্ধণে বাধন্বত 
হুইখা থাকে 

আমুর্বেধদীয় ওয়ে'গরূপ 

গটোলাদি কাঁথ পাটাল পঞ, ধনে, যব, যটিমধুর কাঁগ, মধু 
মংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে পিন্ত জর, দাহ, ভৃখঃা এশখিত হয় ভাবঃ 

পটোলাঁদি চুর্ণ। পটো" মূল, হরিজা, বিভপ্, কাসিলা, হরীতধদী 
থহেড়া, আমলকী এত্োকে ২ তোলা, দারচিঘি ও শীল বৃষ্ষার মুল 
গ্রত্যেকে ও তোলা, জিৰৃৎ ৪ তোলা, উত্তমন্ধূপে চূর্ণ করিয়! একত্রে গিঞ্রিত 
করিবে মাত্রা ৯*--৩ বতি, গোষুত্র সহ মেব্য বিবেটানেব পৰ লঘু, 
পথ্য দেওয়া কর্তব্য ইহাতে সকল গ্রকার উদবী, ”1৫, কামল। ও খমখু, 
নষ্টাইয় চজঃ হু 

. পটোলাদি তৈল। গাটাল গতেধ কথ ও কষ্ধ ছাবা কটু 
তৈল গাক করিবে ইহা গ্য়োগে দগ্ধ ৭ আরোগা হয় ভাবঃ 

আয়্ষেদীয় মুক্টিযোগ | 

গট্োলপত, অনস্তমূল, যুা, আাকণাদি ও কাঁটুকীব কাথ গাদন নিষগ- 

অব ণষ্টহয়। এ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ২১৭ 

গটোল পত্রের বম স্থানীক মর্দনে ইন্দরলুপ্র বোগ নষ্ট হয় ও 

গটোল পল, গুলপ্চ) মৃা, বনধযযানী, বাঁদক। শুঠ, ধনে ও টিবতার কাঁথ 
মধু সহ পাঁন কবিলে বিভ্িধ জা ন্ট হয় ও 

পটোন, নিষ্ব, জব, আত ও মাঁলিতীর নখ পল্পবের কথায় সুখ খেগে 
কবল করিবে এ 

পটোনপত্র, জিফনা, শিশ্ধ, হবিজীব নাথ পান শিশুব গত, বীদ্প 
নিস্ফে ট ও জব শান্তি হণ) 


পন্ম, কমল | 


লিক্ষিষেমী জাতীম নিলুবিযগ স্পিদিয়ে।ঞম ও ঘিক্ষিলোটস ইত্যাদি 
জগ্গজ গাঁছেব প৫) পুষ্প, বীগকোষ, মৃথাগ এভৃতি ওম্ধার্থে বাবহৃত হইয়! 
থাকে অতি গ্রাচীনকাল হইতে তাবতভূমিতে দেবার্জনাব পন্য 
গদ্ম পুষ্প ব্যবহৃত হুইয়। আসিতেছে, শ্বেত, পীল ও রজবর্ণ ভেদে ইহা 
ব্রিবিধ। 
লিশ্কি লোটপকে কুযুদ। লিক্ফি্টলেটাকে শীপোত্ণল, ইহার পধি- 
বর্ডে এক্ষণে স্দিপুগ্প বাবহত হইয়া থাকে নিদ্ফি কাকে বজ্কপ্বল 
খে 
ক্রিয়া পত্র-হিম, তিক্ত বষাব, দাঁছ, তৃষ্টানাশক এবং মৃত, 
 বক্ষপিস্ত ও মলঘ্বাধেব ব্যাধিনাঙক  পদ্মাবীগকাষ-তিজ্ত, কথায়, মধুর 
হিম সুথ*বৈণদ্যকর, শীতল, লধু। বৃষ্য ও গ্রাহক রক্তপিত্, তৃষা, দাগ” 
বক্কার্শ, বিষ, শোথ নাঁশক | বৃণাল- শীতল, দুষা, পিতদাহ ন।"ক, শবাঁছু 
স্তমা, সংগ্রাহী, মধুর পণ্াপুদ্ণ বীতল, বলা, মধুর, কফগিগুজিৎ উষ্ণ 
দাহ বিস্ফোট ও ধিসর্প নাণক ভাষঃ ্ 
ইঞ্গতব মুলে শ্বেওাৰ কায আনেক স্ুদমের লোবে খায় অগকে 
৮ 


১৮ ভারত-উৈমজ্যতব্ব 


কোমল পদ্ম গ শর্ববা সতচমধন কৰিলে গুশাখ হাকানা গ্ঘগ্জ 
শুষ্ক ও চূর্ণ কবিম্ধ ধাখিবে শষ রি 

জান অত্যন্ত দাহ হইলে গণ গত্রেব উগর *য়ন কণিলে আনেক 
গময়.উহ্বাখ আভিশয্য নিবাবিত হয় মুদাথা ও বদ্ধদাণ বা অ।মলকী 
খাটি। লেপ দিলে শিরঃগীডা। শিখব হয় ৮৭ 


অবঘুর্বেধদীয় গ্রয়োগরূপ 


উৎপলধণ্দ ভ্রিতাম কুমুদ, সুদি রাকষবর্থশ, গখোণ মুল ও মৃণ।প 
এবং মষ্টিগধুর কাথ পানে তৃষ্ণা, গাজ দাহ, বমণ, আভ্যন্তরিক যন্ত্র হইতে 
র্ধজাব) গর্ভাবস্থায় ঘরাযু হইতে বক্তআব হইলে উপশমিত হয় ভাখঃ 

মহাঁপন্মক তৈল। গদ্মকেশর, যটিমধূ; কুল, গদাকাষ্ঠ, সদিপু্প 
গ্রত্তোকে ৫ পণ, বেড়েলা। ফিংধক, বক্তচগ্দন এতোোবে ৫ গল লইম| ক্ষাথ 
প্রত ফবিবে তৈগ ৪ মের, খাথি ৪ সেব ও বন্ধার্থ_ শোধ, কাকোলী 
বেনার মূল, স্ীবক, আমলকী, নাগেখা, কাটমল্লিকা, লত।কন্তুবী, তেজপত্র 
গখাকেশর, প্াকাষ্ঠ। এপ্টেগুবিক, কালীয়, মেদ, জটামাংমী, জিনস কুদুম 
গুত্যেবে ৪ তোলা) মঞ্চিষ্ঠা ৮ তোলা দিয়! যথাবীতি গাক কণিবে এই 
তল মর্দামে বাতিবঞ্জ গ্রশমিত হয়| এ 

ফূগালাদ্য তৈল। মৃপ, সানি সু, কুমুদ মূল, খাণস্তসুণ। বাল 
মাঁগেখব, রক্ষচদদন। শেতচন্দন, চিরতা, গণাবীজ, কেওুর, পটোগা, কট ৭ 
শ্যাগালচা, ভর্ুমুতা। কেতৎগ।গড়া, বাসক। ক্কার্থতৃণ মুগেধ ধঘ এখং 
তৈলেধ দ্বি্ ভগ, দিধ। তৈল গাঁক করিবে ইহাতে পিত্ত বোগ পট 
হয়। এ 


পথাকাষ্ঠ 


দশিণ ভায়তবর্যেজণো ইহা বীগর্ণ, দাহ দিক্ফোট, গুযা, পিত্ত, 
হি ও তৃষ্ঝ।ন।শক, গর্ভ মংস্থাগ ক, কৃচ্য : ভাঁবঃ 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ২১৯ 


পদ্মকাঁঠ, বজচন্দন, কেতপাগভা, মৃতা, জাতী, জীবক, ব্জচনান, বাঁধা, 
বিমধু ও নিষ্বের কাথ পানে বক্তঠীবদ নষ্ট হয়। এ 
পল্মকাদি তৈল 1” প্কা, সাদি, কছলাব, মুখাল, বিষ, কুড়, কু 
উ্ীর, সঞ্জিঠা, প্রপুষ্প, গৈরিক, কট্ফল, অনস্তমূল, শ্যামালতা, রেধ 
খে্কুরেব মাতি, আমনকী ও শতমৃীর কাথ ও কক্ষ বাবা এবং লাক্ষারণ 
ছুগ্, শুভ, মস্ত ও কাঞ্জিক দাবা তৈগ পাঁক করিবে ইহ মর্দানে দাঁছ 
অব নষ্ট হয় লাক্ষা বসাদি তৈলেব সমান দিবে এ 
খড়াকপন্মক তৈল | পগাকাষ্ঠ, বেনাতমুদ, যট্টিমধু হষিদার ফাঁথ 
এবং মঞজিঠা, ক্ীবকাকোলী ও চন্দনের কক্ দিয়া তৈল পাঁক কবিবে। 
ইহাতে বাঁভ বক্ত নষ্ট হয় এ 





গরুষক, ফলসা। 


ইহাঁব ফল ব্যবহৃত হইয়া! থাকে ! কীচাবস্থ/য় ইহা করায়, তা, পিশ্ত- 
কঘ ও লঘু পক্ষ হইলে মধুর, হৃদা, বৃংহণ, পিত্ত দাহ, রপ্ত জর গয় ও 
বাধুনাশক | ভাবঃ 

পরুষক ঘৃত  বগাড়ুগুব, আমশকী, কাকে।লী, ্গীরকাকোশী 
শতাবরী ও কেওুরের ক্ষাথ, ভূমিকুম্মাখেব দস, ঘ্বৃতের চড়্গুৎ ছু্ধ এবং 
্ষ্ার্থ উভব একাব পরুষক, দ্রাক্ছ, গাস্তারী ও দেবদার দি যথ|বিগি 
স্বত পাক করিবে ইহা মেখনে বাতরক্ত, ক্ষতঙ্গীণ, বীদর্প ও জর নষ্ট 
হয়। 





(শ, কিহশুক | 


লিগিউমিলেসী জাতী বুটিব ফুঙোজা শামক €ছ ভারতবষের 
পার্ত্য গ্রদেশে অপ্াস্থান খক্ষাণ বঙ্গদেশেবও অনেকদ্ানে ফোপপিত 


২২০ ভারত ভৈধজ্যতন্ত্। 


হইখাছে। উত্তর গশ্চিস।ঞচণে ইভাকে পাক বে ইহ খু আল 
লালবণ ও দেখি তি কুন বযস্তকাগে হার গুল হয় এই গু 
হইতে উওম পীওপর্ণ বং গ্রত্বত হয ইহার বন্ধণা হইতে একএকাথ গঁদ 
বাঁহব হয, তাহ| কাইলোব গতিবর্ডে বাবহহ্য আীন্বকাপে বৃন্দোধ 
বক্ষলের উপৰ গনাণাও কাব ণঞ্খ্রখাণ াপখণ তরণ পদার্থ খাহিব 
হইম থাকে) পৰে সী মং গাড়, বঠিণ ও পাঞুণর্ণ হম ইহাতে অগিষ 
পারমাণে ট্যানিক ও গ্য।লশিক এমি আছ 


ক্রিয়া ও আমগ়িক প্রয়েগ | ইহাব গদ মংধোটিক নান! 


গ্রকার উদবামযে ২৪ বঙি গাতায বানহাবে মাই উপকাধ গাওয়া 
গিযাছে বহ্া এযোগেও ইহা সংকোচক  ইহাব বীজ ক্রিমীনাশক | 
অন্যানা কমিনাশক উধধেন সাদ গযোগ বাকি বিশেষ উপকার দর্শে? 
অত্যন্ত অজীর্ণ হইণে ইহাব সুলণন [উপকার এবে ডাং অমওমাল্ড বখেন 
ইহার বীভ ব্যবহাবের পুর্ব জল ঠিজাইযা বাখিষ। উহাণ খহিগাঁবনণ 
গৃথক করিবে, পরে ডিভাথর শশা শুক ওটুর্ঘ করিয়া দাখিণ মূ 
১০ বি মাত্রায় উপযুর্“”রি তিন দিশ, তিনবা করিত খ্যখহাঁণ শরিবে 
চতুর্থ দিবণে এবও তৈল দ্বার! বিযধেচন কবাইবে। গবে ইহাতে ক্ষমি গির্গ 
হুইবে। ভীং ওয়ারিং বগেন ঘে। ইহার দ্বাব1 কখন ঘখগ বিট হু 
আবার কাছহাবনা বসন হঙ্টান্ট পারে, আপতএব, সাধধাদে খাবহাতি বট 
কর্মব্য 
প্রয়েগরূপ রর 

অহিফেণঘুক্ত পলাশ গঁদচূর্ণ। পলাশ গণ চূর্ণ ১২ তোণ। 
অন্থিফেৎ চে কাশী ১৭, দঃচিনি চু ভার্ড ছুট, একসুক্স সিডি 
ফরিবে। মাত্রা ৫ ১ বতি। ইহাব ১৭ বতিতে এর্দ। বতি গাহিফে€ 
আছে 


ভারত ভৈষ্্যতস্ ২৯২১ 
আঁয়ুর্ষেধদীয মুন্টিযোগ । 


গলাপবীজ, জিন্বৎ, গরাবসীক যমাণী, কামিলা, খিড়ঙ্গ প্ুবান খুছঃ 
চিনি গ্তাগে সিথ্রিত ববিয়| তক মহ সেবন কলিলে কৃমি দষ্ট হয় শা? 

পলাশের টিগাতা কীজির সহিত প্ষ্ন কথিষা প্রনেপ দিলে এঅণ্রব 
দাহ নিধারিত হয ভাবঃ  * 

প্ঘাঁশবী্ ও মধু সেবনে কমি নষ্ট হয ২ 

গলাশবীজ, বিড়গ্গ ও ইন্দ্রমব চূর্ণ একত্রে সেবন করিলে মি নষ্ট 


হয় & রঃ 

গলাশক্ষাবি ও জল সিদ্ধ ঘ্ৃত গানে বক্তগুলা নষ্ট হয এ 

গলাশক্ষাব জলে, গিগুল চূর্ণ ভাবনা দিয়া সেবন কৰিলে প্লীহা, গুলা, 
অগ্িমান্দ] আঁবেগ্য হয ভাৰঃ 

গলাশেব ক্ষার, হুবিতাঁল প্রত্যেকে ১ তোলা, শঙ এন্ম ৩ তোথা, কদলী 
মূল বা আকন্দপ্রের রসে ফাঁড়ি ৭ বার লেপ দিলে লোমযূক স্থান 
নির্সোম হয় শা? 

বক্তচন্দন ১ ভাঁগ, মৈদ্ধাৰ ২ তাগ, গলাশ গঁদ ৪ ভাগ একত্রে চূর্ণ ও 
মিশ্রিত কবিবে । ইহা স্থালীক পষোৌগ করিলে গু ও আর্খা নাগক চু 
বোগ নষ্ট হয চক্রঃ 

পলাশের ক্ষার বিবিধ ওষধে ব্যবভাৰ হণ উহা! গোড়াইয়। গর 
গীবত কবিতে হুম 


পাটলা, পাটলী। পারুল! 


বিগ্নোনিরেসী জাতীয় ্রিবসপার্মম গভিয়োঁলেক্স নামক বৃঙ্গ। হহাঁধ 
মুন ও বন্ষল খ্যবহার্ধ্য। ইহার পুশ হয়। তাহা দেখিতে *ঘোর ল।লবর্ণ 
ও সুগন্ধ । ব্দেশে জথো ৯» এই দুল জনে ভিঙ্গাইয়া রাখিলে জল বগা 
ত্য 


২২২, ভাব» তৈনজ্যবস। 


ক্রিয়। ও আঁময়ক প্রয়োগ | ভিজ, বিদোধ। আয় টি, খাঃ 
শোখথ, ভখি, হিক ও ঠঝটাহন ইহা গুণ্প ব্য ষট মধুর, হিম হা এবং 
পিওাতিমাব। ২5, এশও ও হিদানাখক ইংন মুগ দগমুলের 
একটাধ্অস্তী. এই পুজ্গ ব টিমা মধু মহ সেবণ কাবিন থিকা সিৎ বণ ইয় 
ইহার ক্ষাধ প্রস্তত কবিষা, তাহা খাহ যোগে ও অগ্যাণ্য ওষধে ব্যবধত 
হইয়। ঘাকে 


পাথরকুচী, পাঁধ।ণভেদ, পাঁরবচুর 

বগদেশে ও ভাঁবতবর়েন অন্যান্য গ্রদেশেও জনে ভাবথকাশের 
মতে ইহা হিম, চিজ, কষাধ বস্তিশোধনকব ও ভেদক ইহাতে অর্শ 
ও, মুত্রকচ্ছু প্রত, যেগিবোগ, গ্রমেহ, ঘীহা, শুগ ও ব্রণ নষ্ট হয় 

গাতরকুচী, ঘঘ, ৮, কাণ, শর, উনুঃ ইগুমূঘ। শতমূল, গুগগ্ুল ও 
হুরীতকীব কথায় গুড় সহ গেবন কবিণে মৃত্তক্চ্ছ নষ্ট হয় ভাবঃ 

গাতরকুচী, এখ।ট, শিগাজভূত গ্পুল, শশার বীজ, সৈদ্মৰ লঘণ ও 
কম চুর্ঘ তুল জণ সহ গান করিলে মৃত্রকচ্ছ, নিখারৎ হয ও 

শিলোভ্তেদাদি তৈল | পাঁতবকুী, এরও, * মী, “ লারী, পুনর্ণবা 
শতগূল ইহাদের সে সিদ্ধ তৈল দুগ্ধ সহ গান কথিণে শৃত্রকচ্ছ ও মুজাযাত 
নষ্ট হর এ 

পাধাপ ভেদাদ্য ঘৃত | গাঁথররুচী, আকন, গজগি গুল, অখা- 
স্তক, (আবুটা পশ্চিগ দেশে খ্যাত) *তমূলী, গোর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
বাজী, নীবিষ্টী, কান, বেন।য় মূল, শবধুন, ওগ% শ্যোন|ক, ধরণ, 
যব, কুলথ, কুঘ। কতকফগ (নির্ালী) উদ্ষাদিগ* ইহাদের কাথে ঘ্বত পথ? 
কিবিবে ইহাতে অশ্বাবী বোগ নীত্্ নষ্ট হয উদ্ধানিগণ যথা-ক্ষা 
সৃত্তিক, মৈদ্মবণলবণ, শিগাদতু, পু্পকানীপ, ধাডৃকামীস, হিছু, ভুঁতে। ভা 





পান, তদ্ঘিল 
গাইপিবেসী জাতীক্ক গাইপব বিটণ নামৰ লতার গর ভাবতখযের 
সর্ধ গ্রদেশেই প্রায় ইঙা জন্থে। 
কিয়া ও অ্য়িক গ্রারোগি | লাঙাগ্রস্থিব টাত্তঙক ও পাঁচক। 
ইহ।ব পনের খন দেশীয় করিখাজেখা বিশিধ ওষধেব মহ পাঁৰকাপে বাবহার 
কধিয়া থাকেন। ইহা ঘেবন করিলে স্বর্ভি খা নীভাদ বোগ হষিতে গ্ারে না 
ভাঁব পককাঁশেব মতে ইহী। ৭ চা, তীঙ্ষ, উষ্ণ, কটু, বন্য, বন্তগি তকর, লঘু এবং 
রেখ) অদ্য চোর) বাত ও শ্রগাপ্হ বাত্রাক্ষ বোগে ইহার নস ২৪ ফোটা 
সন্ঘযাকালে চক্ষের ভিতবে ঢালিঘা দিবে, ক্ষণকাশ গবেই গদিষ্ধাৰ শীতল 
জল দ্বাধা চু পরিফাব করিবে এইকপ২৩দিন কবিলেই গায় বাত্যগ' 
বোগ আবোগা হয় আসবা খ৩টা বোগীকে এই উগার়াবপদ্ষনে 
* আবে।গ্য কবিযাছি। শর্দি ও কাসি গ্রভৃতিতে গ1নে তৈল মাথাইয়া ও 
উহা অগ্নিতে উত্ত কবিয়! বক্ষে লাগাইয] রাখিলে বিশেষ উপকার হয় 
যর্ষতেব রক্তাধিকয রোগেও এই গ্রক্রিরাদ উপকার দর্শে পানের গত! 
গবম কবিরা স্তনে বাধিয়া বাখিলে দুগ্ধআাব ভ্রসিত হম গান ক্ষতের 
উপব লাগাইণ| রাখিল ্গতেব অবস্থা সমস্থ হইয় আরোগ্য যুখ ভয়। 
, পান জলে ভিজাইয়! শঞখদেনে লাগাউথা বাষিলে শিবোবেদনা উপশমিত 
পহুথ পালের বোটা অগভাগ এবটু কঙিচুৎ লগ উমা ক্ষার খু অর্ক 
&ও অর্চলিব উপবে ঘর্ষণ কবিলে গএবালেদ মধো আর্ঘ,র বায়াত হয় 
গ।লের বোটায় তৈল যাথাইম! ও উহ ঈষৎ গব্ষ বিয়া শিশুদের মল১ 
দবাবে আর গৎ দিয় বাখিলে দাস্ত হয় 


পাণিফল, সিঙ্গেড়।, শুঙ্াটিক | 


ওনাস্রিষেমী জাীঘ টা এম্পাইনোজা ও নেট নামক ঘণজ লনা 
ফল 


২২৪ ভাঁণত ৈগজাতত্ব 


ভাণপকাশের চাঙ উহা হিম খত ৩19 ধবধা, কয় য, গাহী, শুধানিপ 
গেপ্ষগ্রদ এবং বপিএ,দ হণাশন. পাথিফল, বে শব, খা, মুতা, সৈ বাল 
হাদি ও কর্দম বজ্পেব সধ্যে ফখিয়া গেগ দিলে পিপরঞত বার্প যোগ নষ্ট 
হ়্। কটি পাহ্যিল দু ও শীতন, ওজ্জনা জর।দি বোগে পথা ঘপে 
এীযোজা  স্গক ফপেব শীম ঢু, মা ও ট্যাপিয়োবাব পখিবর্ডে কোগী- 
দেব *খ্যাথ বিশেষ উপযোগী কাব, উহা আগেমাফও হুদাই, ইহার 
যলেব টা বং ঞধিতে খ্যবহাণ হগ 





গারদ, পারা, বম। 


উৎকৃষ্ট পাব্দব বহির্াগ “দিও দ্িপহবের কুমার মাম পুবং 
অভ্যন্তর ভাগ ঈধং নীলবর্দ গীতা শেড বা অন্যাণ্য বথেব গারদ 
উষধার্থে ঘগ্রাযাজা মডবচদ যপপ গাধ্দ দেশীয কাখাভেত। খাবহান 
বদ্ধিয়া থাকেন, উচ্চ বাং, সী) গাম্তব এ স্ঠৃতি অপ্গুদী পদাথ খিঙিত 
থাকে। পারদ অবিষুদাবন্থ(ধ ০ রে।দিত হইলে বিখধ বোগ উত্গঞ্ হয় 
অতএষ উহা ব্যণহা/বর গুর্বে বিশোধিত ধরি] লওয়| বর্তধ্য। 

কবিরাছের| বিবিধ উপায়ে গান বিশোধন কাখয়' থ।কেগ, তথ্মধো 
কয়েক গকার এগ্ঠলে ঘিখিত হইতেছে। পারদ প্রথমতঃ ইঞ্ক চুর্ণ ও 
গন বা রঙ্গুনের বষে মর্দন কবিমা পরে টারি গুক কাপড়ের মধ্যে খাধিয়া 
পোনা তিন ঘটা পর্যন্ত মূ অগ্নিতে পাঁৰ খরিবে। শীত হইনে 
জান দ্বার! ধৌত কবিপ, পবে ক্ষোত্তাপে ফা ধাঞি। গইবে আমদা 
অচরাচব নিগ্ন লিখিত উপগাঁষে পাঁবদ শোপন বিয়া থাবি প্রথমে ঘন 
ন্র রসে এক দিবস গাঁধদ ভিজাইয বাখিনা গে ইষ্ট চু, গৃহ ঝুল ও 
হধিজা চূর্ণ € গাধদেৰ মমভাঁগ) ঘ|ব1 শর্দশ কবিয়! নীতন জল পাধা ধৌত 
ও রৌডে গুদ করিল লইবে। কেছ কেহ বঙ্ছনেধ মের গবিধর্ডে গানের 
বশ বা আমকলের ধম দিন থাকেন 


ভারত তৈষজ্যতত্্ব ২২৫ 


হিস্কুলকে উর্দগাতন' কধিলে যে গাবদ বাহিব হয়, তাহা সর্ধাপেক্ষ। 
উৎষ্ট বিধিধ উষধ গ্রস্তত কৰিতে তাহা ব্যবহার হইথা থাকে , উহার 
বাহিব করাব প্রক্রিয়া হিল বর্ণনা কালে লিখিত হইয়াছে । 

ঘড় গুণ বলি আারিত পারদ নিয় পিখিত উপায়ে গ্রস্তত কবিতে ,হয়। 
একথালি মৃৎ্গাত্রে অল্প গন্থক ছড়াইর়| দিয়া তগণবি গাবদ ঢালিয়! 
প্রিনে পবে উত্ত পাত্র বাঁদুকাধস্ত্েপবি বাঁধিয়া উত্বপ্ করিবে, গদ্ধর 
গলিতে আরস্ত হইলে সাবধানে অল্প অন্ন কবিয়! উহাতে গদ্ধাক ছড়াইয়া 
দিতে হইবে | এইরূপে পাধদেব ছখ গুণ গন্ধক দিবে, যখন সমস্ত দ্রব্য 
গলিয়া তৈলবৎ হইবে, তখন অবিলগ্কে উক্ত পাত্র অগ্নি হইতে নামাইয়! 
রাখিলে উহা জময়া যাঁধ শীতল হইলে উহ ভাদ্দিয়। গাঁরদ বাহির 
ফবিয়া লইবে এইবগ এগ্ঘ্যায় গ্রস্তত রস (পারদ) মর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 
কিন্তু সটবাঁচৰ কবিবাঁজেবা এক্ষণে এই উপায় দাবা পারদ বিশোঁধম 
কবেন না। 

শোধিত পারদ ধিধিধ ওধথের সঙ্চে বাবহৃত হইয়া! থাকে শোধিত পার? 
ও গন্ষক সমঙগে লইয়া যাঁধৎ পাব নিশ্চন্ত্র না হয, ভাঁবৎ মর্দন করিবে 
ইহাতে উহীৰ বর্ণ কৃ হইবে । ইহা নম বজ্জলী, বিবিধ ওযধেব ঈক্ষে 
শঙদবাচর ব্যবহা?ৰ হয় । 


-.. ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ভ্রিফগা চূর্ণ সহ, গাবদ তিন দিন মর্দন করিবে 

' উহার সব্বাদোয বিনষ্ট হয আঁকনগরর, বন্তচিত।, সর্ধগ ও বৃহতীব কাথ 

' দ্বাধা পাদ তিন দিন মর্দন করিলে সর্বপক্ষাব মলদোষধ বিমোচিত হয় 
ঘ্বৃত কুমারীর রস ও হবিজ চূর্ণ দিয়! এক দিল মর্দিন করিলে গাবদ বিগুদ্ধ 
হ্য় ৪ 


চা 
বার্ষিক ও পারদ অর্কপত্র রঙে নিশ্ডত্ নাঁ হওয়া! পর্যন্ত মণ 
করিবে, তত্পরে বিদ্যাধব বা মক যন্ত্রে বাখিয় উর্ঘ পাতন করিবে ॥ 
অধঃপাতন । ত্রিফলা, সজিনা, চিতা, সৈদ্ধব রণ ও রাইপর্যপ 
দ্বার! পারদ যাবৎ নিশ্চন্্র নাছিন ভাঁবৎ মন্দ করিবে পরে উর্দন্থ পাত্রের 
শিক .ভাগে উদ্ধ পাবদ লেপিবে। অবশেষ একটি গর্ভেব মধো জলপর্ণ ইজি 


এন 


২২৬ ভাবত ভৈষজাতত্ব । 


বাগিষা উত্ উধধ নেপিঙপ1 তহ্ণবি বাথিণ উপধে এটেখ অগি শালিখা 
দিল পারদ 'অপঃ গাতিত হইথা শিচেব ইাড়িগ জগমধো গড়িণে 

রপমারণ বিধি | ধূনগাব খু) গাখদ, গঁক্ ও নিশাগল সমভাগে 
গইম] তোবুব বসে এক গ্রহণ মদন কাঁথবে. পথে খাচছুদীতে বিশিশেগ 
কবিণা উ্থা বর্ধ দ্বারা চুভিা লেপ দিবে, উহাব মুখ খোলা বাথিবে 
না তৎগবে অধঃ সচ্ছি্ হাডীন মধ্যে উক্ত কাঁচকুগী সংস্থাপন কবিধা 
হাড়ি 'দাধুকাপুণ কবিবে। ঘণশেষে উহ! চুনীতে ধমাইখা শপৈহ শনৈঃ 
আন দিবে এবং ক্রমে ক্রমে জাল বৃদ্ধি কধিবে এইবাগে ১২ গ্রাহবে 
পারদ ভল্ম হয়। গীতল হই”ল পার ভাঙ্গিনা ফেলিয়া উর্দ্ গণ্ধক ত্যাগ 
করিয়া-অধংস্থ মৃত পাব গহ] কবিবে। 

অপামার্গ বীজ দ্বাঁব! মুধাঁযুগ এত্বত কবিধা তৎসংগুটে যক্তডূঙ্ৰ ধস 
সবার পিষ্ট পাদ বাখিন দ্রোথিপুষ্প, বিড়্গ ও গুয়েনাধল। চূর্ণ উহা 
আঃ ও উর্ধো দিয়! ঢাকিযা দিবে পরব উহা মৃধা মংগুটে রাগিয়া পোড় 
দিবে, এইৰপে পাবা ভঙ্ম হ্য কি মগ্ডডূ,বেব রমে গাবণ কিঞিংৎ গিমদলি 
কবিবে এবং যঞ্চওঘবৰ দ্ধ ও হিং একত্রে খিশিত কবিগা খুযাযুগ 
এ্বত কবিযা ভগাধ্যে পারদ রাখিণে। উহা! আপ|ব মূখা। মংগুটে বাথিয়া 
গজপুটে পেখড দিলে ইহাডেও পঠবচ ভক্ষ হয় 

গনেৰ বসে পাৰ ঘ্র্য করিযা কর্টিটা কনেন ঘাধ্য পুবিবে। পথে 
তাহা শৃদ্মায। যংখাটি বখিনা গজগুটে গেড় দ্রিবে। ইহাতে গাথদ 
ভন্ম হয়। 

দিন্দ,র পপ গুদ্ধ পাব ৪ ভাগ, শুদ্ধ গণ ২ ভাখ লইয়! কঙ্জণী 
ফধিবে) সৃততিণা ও বসব অর্ধ কুট্টিত করিশা কাচঞুগী ৩ বাব 'ঘেগন ও 
গদ্ধ কথিবে, তৎপবে কাচক্পীতে উত্ত কজ্জণী নিক্ষেপ করিবে । অথ. 
শেষে বাঘুকাযগ্রে অবিবাম ৪ দিন গা করিবে। তৎগধে কাঁঢকুগীর 
উর্ধ সংলগ্ন গিলগুব নদৃণ রন গ্রহৎ কবিবে ইহার গুণ--কসিন, ঝুঠস। 
নীধ্যকর, অবাগহ, বৃষ্য ও অন্যন্য বিবিধ বোগনাখক 

পারদেব গ্রথান ত্রিশ পবিবর্ডক আন্যানয উবধেধ সহিত সিগি্উ 
রব্ধিধা বিবিধ বে?গে ব্যবহার হয়।*" 


ভারত-উতৈধজ্য তত্ত্ব ২২৭ 
দীত বেডেলাণ পত্রে রন সহ অপ্দ ভোলা পারদ হস্ততাল,তে অন্ন 


করিবে মদ্দনি করিতে কষিতে গাব? অনৃশ হইলে হস্ততাপ্তে 'অগ্মির 
মেদ দিবে এইরূপ ৭ দিশ কবিশে ফিরিঙ্গী বোগ নষ্ট হয় ভালই 


আয়বেরদীয় প্রয়ৌোগরূপ 


নবন্বরহ্র বটী গাবদ, গন্ধক, কাট বিষ, শুট, পিগুল, মবি৪, 
হবিতকী, বহেড়া, আমলকী ও দণ্তীবীজ ঘমভাগে গ্রহণ করিয়া! হোণণুষ্প 
রসে মদ্দরি করিত এক জায় গাল বক করিবে ইহ তরু" জরে 


সেব্য 1 ভবঃ 

তরুণ জ্বরারী পাবদ, গদ্ধক, ক&বিষ ও জঘগাঁলবীজ গ্রতোক 
সমভাঁগে লইয়। গ্বতকুমাধীব বসে উক্তমরূপে মদর্ণ করিয়া ২ বতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে ইহা মেবনে বিরেঞন হইগ| অগ শাস্তি হঘ চিনির 
সরবতের সহি এই উষধ সোন বিধেষ জব উপশাস্ত হইলে টোল, 
গর্ত ও মুগের যুষ পথ্য দিতে হইবে ভৈ রক 

স্বর ধুমকেতু পাবা, গদ্ধক, হিহ্কুণ, নমুদ ফে সমঙ।গে আইঘ| 
আদার বসে এক প্রহর মর্দন করি ৩ রতি গমাণ খটিকা কবিণে 
ইহা তিন দিল সেবনে নবজর নষ্ট হয বাণ চিন্তাও 

উদক মপ্রা রদ পাবদ, গদ্ধ+১। সোহাগ ব গই ও মি 
এত্যেকে ১ ভাগ, শর্কর ৪ ভাগ ও বোহি৩ মংঘোব পিত্ত ৭৬ গ লইয়া 
এধতে মর্ধদ কপির ও ঘি গ্রমা বটিব। কবিবে। আদান রমশহ চিত্র 
বে মেবা থসরর প্র 

মহা ভব ক,শ পারদ, গন্ধক। কাটবিধ, ধুক্তববীজ গ্রতোকে গম- 
ভাগ, সর্ব দ্বিগুণ গ্রিকটু শইযা আদক বা জন্বীর বসে'মাড়িয। ২ এত প্রমাণ 
বটিক1 করিবে, ইহাতে বিষম জব নষ্ট হয়. ভাব 


ঘুগ্যশেখরা রস গাব, গঞ্ধক। সোহাগ খই, তম ভাগ, 

চা 
অয়পাণ বীজ পারদেব দিও, সদা, মরি», তে হল বশে বঙ্গের দান ৪ 
*করা প্রত্যেকে পাবদেব তুল্য লইয়া, ফ্জপীব বসে এক (দিন মদন করিমা 


২২৮ ভারত ভৈযজাতত্ত্ব 


২ তি এমাণ বটিক করিবে, উাষ্টারক সহ মেন) ইহাতে খাতিশ্লেনর 


জব নষ্ট-হয় বন রি 


ববিহ্ৃন্দন রন ছুই আাগ শভবিতাগ দ্বাধা ডি তাত ২ চাগ, 
গারধ; গন্ধক ও * বিষ গ্রাতা+? ১হাগ, বোঠিৎ মামোগ চিও দ্বাণা মদন 
করিঘা নিষ্বগজে রমে ২১ খাব ভাণশা দিব মাতা ১ রতি, শ্বেত 
শর্করা মহ সর্ধধ জবে ভক্ষখিয ভাব 

বজুকপাট রস গাবদ, গধঞচ, অহিফেণ্। মোচিবম) জিফজা।) শুট, 
পিপুল, মবিচ গ্রতে,ফে সমভাগ চূর্ণ লইযা সিদ্ধিপ্র বস "বা 
রদ দ্বারা সাত বাৰ কবিয়া ভাবন দিনা ৩ বি গ্রমাণ ঘটিকা, করিবে? 
মধুব সহিত গ্রাচীন উদবাময় ও গ্রহণী ধোগে বাবহার্ধযা তৈ বকা 

বসপর্পটী | লৌহ পাত্রে গ্বত মাখ।ইনা তাঙাতে গম্ধক ও গাঁরদ 
লমতাগে ঢালিয| দিয়া অগিব উও।পে গাশাইায পবে গোষয়েব উপ়ে” 
এক খানি কলাবগাঁও খাখির' তদ্ছপবি উল্ধ জবীভূত গ্দার্থ ঢাঁলিয়। দিয়া 
গোময় পুর্ণ বদলী গণেব গোগক রা চাগিবে শীতল হঈশে চটিব মত" 
হইব, শ্রীহণী (বাগে বারছার্যা। অনেক যযথ ইহার সহিত আন্যানা 
উধপ৪ গিখ্রিভ কবিখ] খ্যবহ(ব হইথা থাকো 


রূসপর্পটা। শুদ্ধ পাবা ও গণ্ধক সমন্তাগ ঘইএা খলে বিপনন 
করিবে অর্থাৎ যতক্ষণ নিশ্চজ্্র না হয়! এট বজ্দগী ধীর্যবর্দধ ও ব্থ,। 
কারক নাশী অন্থপান সহব্যবহায়ে বিবিধ বোগ নই ধরে 1 জধাপ 
ভূঙ্গরাজ ও ফাকমাচিব ব দ্বাবা পাবা শোধশ করিবে আথ ভূ্গবাঁজ ধম 
'পেষৎ ও বৌদ্রে শু করিয়া গন্ধক শোধণ কবিবে ভূঙ্গরাজ পগে 
বা ৭বাব ভাবনা দিবে ধা গেযৎ করিবে তৎপরে এইনগে শোধিত 
"বদ ৪ গন্ধক সসভাঁগে লইয়া যাবৎ পাখদ দিশ্চন্দ না হয, আাছছ। মর্দায 
কবিবে এাবিশেষে নধূ্ি কুশকাষ্টের অঙ্ধাবে উহ্থা যত মহকাবে দ্বীন 
কবিবে, গৰে তাহা মহ্ষী বা গাভি খিঠ।ব উপর স্থািত ফদ্ণী প্রো, 
পরি টালিয়। দিয়া তছ্পরি কদলী গতর ধারা শীড়ন করিণ। শীতল 
হবে কদলী পর হইতে উষধ প্কত কথিয়া চূর্ণ করিবে। এইকপে 


ভাবত ভৈযজ্যতত্ব। ২২৯ 


প্রগ্ুত রসপর্পহী অবাদি বোগে ১গঠি ভাভা জীবক ও ঘর্গি ধতি হি 
সহ সেবা। প্রতাহ মাত্রা বৃদ্ধি কবিধা দশ পর্যান্ত কণ্ববে ২০ গিনি 
পর্যাস্ত উষধ সেবনের ধ্রিষগ ছুগ্ধমাংস পথ্য এই উ্ধে জব গতিসার 
গ্রহণী, কামলা, পাও শোথ, শ্রীহা ও জলোদব বোগ নষ্ট হয় ভাবঃ 

কালাগ্ি রুদ্রেবস | পাবদ, গন্ধক) তত্র, লৌহ, মঞও্র, র্মাগিক 
গ্রতেতকে ১ ভাগ লইয়া জলে মদন কবিয়া ও মুধামধ্যে পুবিষা ভুবনে 
গাক করিবে তৎপরে সন্ত উ্যধির দণমাংশ মিটেবিষ £ চিত্রিত 
কবিবে যাত্রা! ১ মাধা, উহাতে বিসর্প থেগনষ্টহয় বগেন্স সার 

শ্বানকুঠার রস. পাবদ, গন্ধক, কাটবিষ, পোহাগা, যনঃশিলা, 
গ্রত্যেকে ১ ভাগ, মুবিচ ৮ ভাগ, ত্রিকটু ৬ভাগ (মিলিত) একতে 
মদন করিয়া রতি প্রমাণ ঝটিকা কবিবে ইহাতে শ্বাম ও অর নষ্ট 
হয রস বন্ধা 


পঞ্চুত পপা্টী গন্ধক ৮ তোলা, গার ৪ তোলা, লৌহ 
২তোলা, অভ্র ১ তোলা, তাত্র আদ তোল। লইযা লৌহপাত্রে বাথিয়া একাত্র 
মর্দন করিবে পৰে লৌহপাত্রে "অগ্নির উত্তাপ সংযোগে গালাইয়া গুর্ধো- 
লিখিত নিয়মে পর্ণটা গ্রস্ত কবিবে রতি মাত্রাম মধু ও ঘ্ৃত গহ 
সেখ্য আসুশঃ মাত্রা বৃদ্ধি কবিরা ৮ ব1৯০ বতি পর্যন্ত কর] ঘাইতে 
পারে এই উঁষধ এক সপ্তাহ সেখন করিল গ্রহণী, অভিসার প্রভৃতি 
আবোগ্য হয় গ্রহণী বোগেব সঙ্গে শোখ থাকিলে ইহা ব্যবহাঁৰ সময়ে 
রোগীকে লব্ণ জল না! দিপ্বা কেবল ছুগ্ধ গথা দিবে। ভরা 


মহাগন্ক রদ | পাব্দ, গন্ধক, জাঁয়ফল, অইত্রী, পধন্ন ও শি গর্র 
চুর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা । পারদ ও গন্ধক একত্রে কজ্জলী, করিয়। এবং 
অল্প জল দিয়া গুনিয়া লৌহ্‌ পাত্রে অগ্নি সস্তাগে অল্প উঞ্ণ করিবে, ,গরে 
অপবাপব চূর্ণ গুলি উহ্থার সহিত মিশ্রিত কবিবে অবশেষে উহ! বিছুবোর 
মধ্যে পুবিয়া এবং কদলীপঞ ও কোষ্টা দ্বাৰা বেষ্টন কর্রিষা মৃণ্কাব লেগ 
দিবে উহা! রৌদ্রে শুফু কবির! ঘুটের অগ্নিতে পুটপাঁক দিবে শীত্তপ 
হইলে উধধ বাঁহির করিয়া লইয়াঁচুর্ণ করিবে মতা ২ রি, বালকদে 


২৩০ ভার ত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


উদরাময রোগে এাযোদ্য) এইছাতীত ভ্ীশকের হৃতিক ধোগ ও পুথও 
বযগ্ক বজিদের গ্রহণ ও গতিদার রোগেও উগকাৰ হনে ঘমেখা মাপ 

গাওুদ্দন রণ পাবদ। গবক) ভাস, অনবগ।গ বীত ও গ্ুগগ্ডগ্‌ 
গাত্যেকে মম ভাগ, গৃত দ্বাবা মদর্ন কবিয়! ১রতি গ্রমাণ বটকা গানিবে 
পাণ, ও শোথ শান্তির জম হাহ এক এক বটিণা ঘেখা, শীতপ অপ, 
অগ্ন-মেধন নিষিদ্ধ বর 

রপেক্দ্র গুড়িকা শোধিত পাদ ২তেল| ঘষঈটয়। উহাতে 
জয়ন্তীর রস ১ তোলা, আর্ক পন ১ তোলা! দিঘা। মর্দন কগিবে। গর্পে 
জল“ ও কাকমাঁচির রধে এক এক দ্রিন ভাবনা দিঘে আর গদক 
৮ তোলা ভূঙ্ঘবাঁজ রগে ভাবন1 দিয়! শু করিবে পণন্চাৎ গাবদ ও গন্ধক 
একজে মিশ্রিত কধিনা ১৬ তোল ছাগন্গ্ধ দ্বাবা মর্দন কথিয়া গতি 
গ্রমাণ বকা কবিবে ছাগঞ্ঞ্ধ ও আদার বদ সহ মেব্য হা দ্ববা 
কাসি, যঙ্গা। রক্তপিত্ত ও অরোচক ন্ট হয় 1 চক 

চতুন্মখ | পান্দ, গক,লৌহ, অভ্র গরতে/কে ১ভোলা? বর্ণ ২ ম।যা 
লইয়া ঘ্বতকুমারীর মে মদ্দিন করিয়। এরও পত্র দ্বাধা বেষ্টন করিয়া ধান্য 
বাশির মধ্যে তিন দিন রাখবে পবে বাহির করিয়। লইযা ১ রতি £ম।এ 
বটিকা করিবে। খধু ও ত্রিফলার জর গহ সেধ্য ইহা সেবন কথিধো 
বলি পিত, ক্ষয়, পাও গ্রমেহ, কাষ। শুন, মন্দাগি। হিক্কা। অনি, 
আপন্মার ও উন্মাদ রস্ৃতি রোগ উপশমিত হয়। তৈরাছ। 

চিন্তামণি চতুর্থ । রসমিন্দুব ২ তোঁঘা, লৌহ ১৯ তোল।, তব 
২ তোলা, ঘৃওকুমারীর রমে মাড়িরা ১ রতি এমাণ বটিকা +রিবি। উত্ 
মম যবীয় পীড়া, উদ্মার্, শিরংশ্ল, বাধিধ্্য, খর্ণনাদ, জিহ্বার গশ[থাঠ, 
জ্রীবোগ, শৃন্ধ পী ঢা, যঙ্ষ। ও জব গ্রক্ততি বোগে বাণহার্ধা ইহা পুষ্টিকারঞ 
আগের ও বলকর বাসন্দ্র সব 


যড়গুণ বলিজারিত রফ্সিন্দর 
গারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া রসসিদুর এত্ত করিখে, গধে উদ্চ 


ভাঁরত-চৈষজ্যতব্বা। ২৩১ 


রস নিন্ুবের সমান গম্ধক লইমা খুজর্ধবাব উর্দগাঁতন কবিবে, এইাগ 
৬বাঁৰ সচরাচর ব্যবযত রদধিন্দুব অপেক্ষ। ই! ণ্ষঠ ,গণযুক্ত। 
্র্ণসিন্দর | ঠুবার্ণব গুদ পর ১তোলা, পাবদ ৮ তোঘা একে 
মর্দন কবি! উহ্ীৰ সহিত ১২ তোলা গর্ধক মিশ্রিত কবিধা উত্তুমনপে, 
মর্দন কবিবে পরে উহ। একটা বোওলেৰ মধ্যে গুবিধা বোতন বসত খণ্ড 
দ্বাবা বেষ্টন ও কুত্টিত বঙ্জ ও মৃত্তিকা দ্বাণা লেপন কবিয়া নালু€চাযানর 
১২ এহব গাক কবিবে বোতলে সুখ এক খালি থড়ী দিয়! বাথিবে 
শীতল হইলে বোল ভাগিঘা উহা গললগ্ন ধস গ্রহণ কবিবে ইহাতে 
বিবিধ বোগ বিশেষতঃ পুবাঁওন জব, কাঁমি, শাবীবিক ও মানসিক ছুর্বগত। 
ও রগ্হীনতা আবোগা হয । বালকের পক্ষেও ইহা! হিওবর। সংক্ষিগত সব 
সগুশালী বটী। পাবদ ওখদিব পত্যেকে অর্থ তোলা, আকবকবা 
/মুল চুর্ণ ১ তোলা, মধু. ১ * তোলা, যাবৎ গাবদ নিশ্চন্্র না] হয় তাবছ 
মর্দন কবিবে। গবে ৭টী বাটিক) কবিবে, গুতাহ এাতে জল মহ এক একটা 
বটিকা সেধা। ইহাতে ফিরিঙ্গি (গগণি ) রোগ আরোগ্য হয পরব ও 


ভয় ভক্ষণ নিষিদ্ধ । তব 
উপদংশ বোগে কঙ্জলী তিন"তোল| ও 'তগুল চূর্ণ ২ তোগা 


একত্রে গিঙ্রিত কবিযা ৭ বটী করিব ইহা দ্াকা ৭ দ্রিন ধুম গাদন 
কখিবে ভান 


ক 


পারিজাত, পাঁলতে মাদার 

পিগিউমিনেশী জাতীয় এবিধিনা ইত্ডিকা বামক বৃক্ষ। বা্ব| 
দেশের সক স্থানেই জন্মে। রহ 

ইহাবপত্র ও বন্ধল জবে খ্যবহাধ হ্য, উপদংশীয় বাগিতে ইহার 
পত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে উহা বনিযা খাম সন্ধি বেদনা উক্ত এলোগ 
বিশেষ উপকার হই থাকে ভাবগ্রকাশ বশেন যে» ইভীব বঙ্ষল 
যেয়া। শোথ। মদে ও কমশিনাখক। ইহার স্র পিভ্ববোগন্ধ ও বর্ণ 
ব্যাধিবিনাশক। 


২৩২ ভার ত-ভৈষদ্াতন্তব। 


পিন্ত। 
মেষ, মহিষ, শূকব, ছাগ ও খেডিহ মং্মা গিও, সচবাঁচব উপ প্রাপ্ত 
কধিত্ে ব্যবহার হয ইহা নবি ঈঘ২ বেচক। বুধ পিন্তকে গো ডন! 
কহে 
পিতৃল, পিতল 
তামা ও যশব মংযোগে গ্রস্ত হয ইহার গোধন। মবণ ও ক্রিয়া 
কাণমের সমাল 





পিগুল, পিগ্লী, কণা । 
গাউগ্বেলী জাতীয় পাঈগ্ৰ লংগম নামক লহান শুধু ফপ ইহাৰ 
মুল বাবছাৰ হয) ভাঁবভধার্ধন নাঁন। স্থানে জাথ্য 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ উত্তেখক, খযুনাশক ও ফের 
ইহাতে এক প্রকার উৎাটীটতন উণরব্্ধন ও পাইপিখিণ লাম বীর্ধা 
আছে। গিপুল মূল কটু, উধঃ। দীপন ও গান পিগুল, শ্বাম কাগ 
উদ, অর, এরমেহ, অর্শ, গ্ীহা, শুশ ও জীর্ণজ্র এভূহি বোগে থ্যবহার্ধা। 
অন্দিতে ইহার চূর্ণ মধু স্হ মেবন করিখে উপকার দর্শে বেদনাঘুক 
স্থানে স্থানিক গ্রধে গ ববিলে উপকার হয়। জিবাঞুর প্রদেশে ইহার 
ফান্ট গ্রমবের গর ফুল নিঃসবণ কব্ণার্থ ব্যবহান হয়। ডং হার্ট 
খবেন যে, সার্বাঞ্িকওখাৃখে দিয় লিখিত উযধ উপকারী পিগুল ২ ছটাক 
গোলমবিচ ও ওঠ গ্র“্তকে ১ কচ্চা, স্ব্রা দশ ছটাক সপ্তাহ ভিজা" 
ইযা রাখিযা হাঁকিঘা লইবে গাঞ্জা ১ডাগ, দিবসে ২৩ থাব মেবা 
চরণে মাত্রা ১_৪ ৰতি 


্ আঘুবেবদীয় গ্রয়োগরূপ 


" গিপ্নল্যাদি কাঁথ পিপুল)পিপুলমূল, মরিচ, গজপিপুল) গুঠ, ডিতে, 
চই, বেৎ ক, এলাচ, বাধুনী,সর্দপ, হিনু-বামনহাঁটা, আকনাদি। ইজযব,তীর , 


সাঁরত ভৈষজ্যতত্ব | ২৩৩ 


ঘোড়াসিম, ূর্ভা, আতিন। কটকী ও বিডঙ্গ ইহাদিগকে গিপ্নল্যাদিগণ 
কহে ইহাদের কাথ সেবনে বাওশেস্া গুলা, শৃশ ও অব নষ্ট হয় । ইছ! 
দ্রীপন ও আম পাঁচন কব ভাবঃ 

পঞ্চকোল | গিগুলঃ গিপুলমুল) চই চিতে ও শুঠের কা বাত, 
প্লে অধাপহ এ 

বৃছণ পিগ্লল্যাদি কাঁথ পিপল, পিপুতমু, চই, টিতে, ৩, 
ব্‌চ, আভিশ ভীবা আকনাদি, ইন্দ্র ৭ বেণুব, চিত) মূর্কা সর্যপ)' মবিচ, 
বটফল, কুভ, বারনহা্ী, বিড়গ, কাকভাশৃঙ্গী, আকনামূল। গজপি পু, 
ছুবালভ1, যমাশি, বন যমানী, কাকজংঘা ও 1হছু ইহাদেব মমতাগ লইয়া 
ককাগ এন্তরত-কবিবে ইহা সেবনে বাতশ্লেগ অর অষ্টহয় ও 

কণার্দি ককাঁথ | পিপুল, গজপিপুল ও খই ইহাদেব কাথ মধু ও 

নি সহ গান কৰিলে অবাতিনাবঞ্থ রে গীব তৃষা খা মিবারপ 

হয 

পিগ্সল্যাদি ক্কাথ। দিপুর, কটিফল। ওঠ, ঝীবড়াখুদী, বামহাটা, 
মিট, ক্ষভ্ীবা, কণ্টবাগবী দি সিনা, যখানী, চিতে ও বাঁসফেব বাথ কষ 
ভরীঝা চূর্ণ সৎ সেবন বাবিলে কফকাণ আবোগা হয ঈ 

বন্ধমান পিপ্ললী । এ্রতাহ ৩, ৫ বা ৭ টার হিাবে বৃদ্ধি খরি 
গ্ললী, গোছুপ্ধ মহ পেষণ কবিধা দ৭ দিন গশ্যন্ত মেবন কবিঘে তৎগঞ্জে 
জচশঃ বুদ্ধির দিয়মাহ্সাণে বীম কবিং ঘাঁর দশ দিন (মেবন কগ্গিবে 
এইকণে ঘিংশতি দিবস সেখন কণিলে সীর্ঘজর, পাঁওু, শ্বাসবাস ও গগ্মি' 
মানা নিবাুরিত হয় 

চতুভর্রিক! 1] কটফান, কুড, কাকভা শৃঙ্দী ও পিপুশ চূর্ণ মধু দহ 
শেহন করিলে কান শ্বাস জব নষ্ট হয এ 

ত্রিকটুকাদ্য মোক কটু, ভ্রিফলা, আকনার্টি, মজিন! মৃণ, 
বিড়; হিঘু কট্কী,বৃহতী, বাটবনবী, হবিদ্বা, দাকহবিদ্র1। যমাননী, কেয়াপুজ্ণ 
শীস্গাণ, আতিম, চিতা, মৌব্ঠন, জীব, হবমা ও ধাম এুগাকে ২ তোলা, 


২৩৪ ভায়ত (িষজ্যতত্ব | 


সুগ্ চূর্ণ করিবে গরে যবেধ ছাহ৯৮ গল, দ্বত ৬ গল, মধু৬ পল 
তৈল৬ গ্ল একত্রে মিশিত কবিবে সাজা ২ ভোঁশা, ইহাতে আঁ 
দারথ এমেহ শী ন্ট হয়। এ রি 

ধিকটু গুডিকা ত্রিকট, জিফণা, ঘমভাগ , উ্ষেধ সমান গ্গ্‌ 
গুল লইয়া গোক্ুণ ফাথে ভবণা দিয়া ও শু কবিযা ওটিক| ফয়্িবে 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক তোদা ইহাতে এমেহ, বাঞয়োগ, মু্াঘাত্‌ ও 
মুতদোষ মষ্ট হয়। 

পিপ্ললযাদি চর্ণ। পিপুল। পিপুতমূণ, সৈঘব। কীনা, চা 
চিতে, তালিশপত্জ ও নাঁগেখুব এরত্যেকে ২ পল, সচলশবণ ৫ পল্গ 
মরিচ, জীর1, শঠ এতোকে ১পল, দাভিম অর্ধামেধ, অযনধেতগ ২ পল, সম" 
গুলি চূর্ণ করিয়। উত্তমরূপে মিঞিত কধিবে। ইহাতে অগ্সির দীপ্ডি 
অর্শ, গ্রহণী ও আমবাত গ্রদ্ভতি বোগ নষ্ট হয় 

গ্রন্থিকাঁদি তৈল | পিগুঝ, গিপুলমূল, চিতা, ওঠ, রাধা ও সৈষ 
কক্ষার্থ ও মাষকলাই কাঁথ দিয়। তৈল গাঁক কবিবে ইহা মর্দিদে পঙ্ষাঘ।া 
এ্রশমিত হয় ' 


আু্বেরদীয় মুখ্টিযোগ 

গিগুল, স্থগা্ীবচ ও যমানী , তাছ্ুল সহ মুখ ধারণ করিলে গুধ ঝা!" 
নিবৃত্তি হয় ভাবঃ 

গিপুর ও ভ্রিপাচূর্ণ সমভাগে, মধু ও স্বতসহ লেহন করিলে শ্বাস কা; 
উপশমিত হয় ও 
** পিগুল, গিগুলমূল, ইন্তযব, গারিজাত ফল ও ৩ঠ চুর্ণ মধুব যহিং 
বেহন কবিলে জরের কাদ নিবৃি হম। এ ” 

* পিপল চূর্ণ ছুই আনা হইতে অর্দীতোন! মাত্রায় গুড় সহ ১৫ দিঘব 

একমাস সেবনু করিলে শোথ, খাঁন কাস গ্রতৃতি শষ্ট হয় এ 

গ্পুল, ছাগ ঘর মপ্ধ্য স্থাগন ৪ পাঁক কবিয়) গে উহা গ্ষেণ করিয় 
রস বাহিব কবিধে সেই রস স্থানীক এঁয়ো্গ নজাদ্ধ রোগ নষ্ট হয় & 


পালিশ ঙরি 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ২৩৫ 


ঘোঃ পিঁয়াজ, পলাগ্ড)। 

কলিলিয়েমী,জাতীয় মঠালিবম সিপা নামক ক্ষুদ্র বৃগের স্থল মূল। 
স্বীঙ্কাল৷ দেশে যথেষ্ট জন্মে ইহ উত্তেষক ও কফপ, বলকর ও বাধুনাশক | 
ইহাতে একরপ উগ্র তৈল আছে রেস্থন দেখ) 





পুদিনা | 


লেবিয়েসী জাতীয় মেস্থ! স্যাটাইতা নামক ছুপ্র বৃক্ষ" বাঙ্গালাদেশে 
মচবাঁচব জনো। 
ক্রিয়া । বাধুনাধক ও পাঁচক দেশীয় চিকিৎসকেরা অগ্নিগাদরয 
পোগে ও বমন নিবাবণার্থ গ্রয়োগ করেশ। ইহা দ্বারা চাঁটনী গ্রস্ত হয় 
ইহা এই জাতীয় অন্যান্য বৃক্ষের সমগুণকারী 





পুই, পুতিকা | 
ব্যাঁসিল। রুধব্র1 নমক লতা। 
ইহার মূল কন্ক, তিল তৈল সহ যেন মধ্যে গ্রবেধ কবাইয়া বাঁথিলে 
সত্ঘর প্রপব হয় ভাবঃ 
ত্রণ ও অর্ক-দাঁদিতে পুই পত্রের রস মাথাইয়া উহা পপ ঘাঁরা বেষ্টন 
*কটিসা রাখিলে উপকার হয়। ভৈঃ 





পুনর্ণবা, শোথন্্ী | 
মিক্টাস্মিনেসী জাতীয় বোরহাভিয়া ভিফিউলা নামক ওলা | ভরত-' 
বর্ষে সকল গ্রদেশেই জন্মে পুরর্ণবা শ্বেত ও রক্তবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ 
প্রকব। অচর(৮প খবেও গুনর্থবাই ওবধাথে প্রয়ে(জিত হয়া থাকে | 
ক্রিয়া! ও আঁময়িক প্রয়োগ ইহার মুল ঈষৎ বেটক, মূত্র 
ও ঘাগ্গেয়। পা, শোথ ও উদরী বোগে ইহা ব্যবন্বত হয়। ইহাথ কফ£- 
নঃসাবক গুণ আছে বশিয়] কেহ কেহ শ্বাসকাসে ব্যবহার করিতে বৃধেম। 


স্‌ 


২৩৬ ভারত তৈষজ্যতও 


আয়ুর্ষেেদীয় গ্রযোগরূপ মধুঙ গল 
সংশমনীয কমায় | শেষ পুর্ণবা। বজ প্রণর্ণবা ওত আও 
১পঞ, ছুক্ধ ৮গল, জগ ৩২ গল একান 'গাক কবিয়া ছুগ অবশিষ্ট 
জব গাশার্থ ইহা গান কধিতে দিথে। ভব 


পুনর্থবাদি কাথ পুরন, দেখদাব। হবিদে| “্ট কী, গটেগগঞ 
হরিতবী, লিশ্ব, মুতা, শুঠ ও গুলঞের কায » গোমুত বা গুগ্থল সহ গা 
ক্ষবিনে সর্বাদ্ শোখ, উদধ, গা, শু ও খাম এ ইতি নষ্ট হ্য়। এ 

গুমর্বাদি চূর্ণ । পুরণধা, গুলঞ, ওঠ, সুলফা, বৃদধড়ক। হী ও 
মুঙ্ডিতিকা চূর্ণ সমভাগে এবতে মির্সিত ফবিবে। কাঞ্জি ব ঈষৎ উদণাধথ, 
সহ ইহা গাঁন করিলে আমবত নষ্ট হয়। এ 


পুনর্ণববলেছ দুনরণবা মৃগ, ১** গল, বুণমূগ, শতগুণ, বেডে 
আথগদ্ধা, তৃণমূল, গোম্দুব, ভূমিকুক্স1৩, সেও ক্টকানী, গুলঞ) শোর 
চাকুলে গ্রতোকে ১, পন, পণ ৬ও সেব, গাক শেষ ১৬ দের, দ্বৃত ১ আক, 
কন্ধার্থ-যঠিমধুং ওঠ, জাঙ্ষ সৈদ্ধবও পিপুণ গ্রতোকে ২পল, যব অর্দী 
দের, গড় ওগগল দিগা গা বদির ইহ সেবেশে মুতরকৃচ্য , বংকগ শুক 
ঘোগিশুল, গুলা ও বাতবন্ নষ্ট হখ ইহ! ধগ্য ও রান ও 

পুনর্ণব। তৈল। পুনর্ণৰ ১০*গলা, জল ৬৪গের, গাব শেষ ১৩ সেক 
তৈশ ৪ গের, কন্ধার্থত্রিকট, তরিফণা বঁকভাশু্ধী, ধনে, কটফল, শ 
দাকহরিদ্রা, প্রিয়, দেবদাব, রেণ,ন। কুঁড়। পুনর্ণবা, গৃথা, ষমার্নী 


ইফদীবা, এলাচ) দাথচিনি, গ্ণাকা্,। তেগগত্র। নাগেখব গুত্যেকে 


তো) গেষব করিয় দিয়। যখাবীতি পা কববে। এই তিল মর্ীগে 
উদবী, খোথ, প1$ কামলা, জীর্জৰ ও পীহা নষ্ট হয় আরা ঝৌঃ 
আঘুর্ষেবীয মৃষ্ট্ীযোগ 


পুরণ, ইন্ত্রযব, আক+1দি, বিদ্বওঠ, "সাভিস ও মৃতায় কাঁথ কিট চূর্ণ 
লহ মেবণ করিলে শোথাঠিপার ৭ষ্ট হয় ভষই 


সাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ! ২৩৭ 


পুনর্ণবা, গঠন, এবগমুল ও পঞ্চমূলের বষায বাতিক খে থে শ্রীশস্তম 
শ্বেত পুনর্ণবাৰ কাথ সেবনে অস্তঃবিদ্রধী নষ্ট হয়। উ 
প্ঁ 





্ পেপে ৪ 
 প্যাগিষেপী জাতীয় ক্যাবিকা প্যাপিযা নামক বৃক্ষ অতি পূর্ধকাঁল 
(ইতে ঞারওবর্ষে আনীত ও বেপিত হইয়াছে ইহাৰ আস্থা 
লামেবিকা 
ইঙার অপক্ষ ফল হইতে একপকার দুগ্ধবৎ বগ বাহির হয়) তাহার 

'রাসারনিক উপাদান ভিঙ্বেব শ্বেতাঁংশেব সমান। ইহার ক্রিয়া কগি- 
মাখক এক কীচ্চ। পরিমাণে ইহাব ছুগ্ধব্ রখ, মধু ১কীচ্চা ও ক্বটিত 
জন ১ছটাক একতে মিঞিত করিবে, শীতন হইলে উহা সেবন করিতে 
ঠদ%ুইবে  ডাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহা সেবনের ইইপপ্টা গুরে আর্দদ ছট।ক 
খাবগু তৈল, আদ কীচ্চা লেবুৰ রস সহ মেবন বর্তব্য। ৩--৭ বৎসর বয়স্ক 
ধীনকের পক্ষে ঘর্ঘ মাত্রা এবং তন্মিয় বয়সের বোগীকে এক তৃত্বীঘাংখ 
"দাতা সেবন কবান উচিত ইহা দেবনেব পৰ পেটে বেদনা উগস্থিত 
॥$ইলে চিনি বা মিশ্রিধ্ সববৎ্ষ আথব1 শর্করামিশ্রিত দুগ্ধ পা করিতে 
বধে | মহীলতার ন্যায় কমি এই ওষধে নষ্ট হয় 
(1 ইহা বীজের্ও ক্মিনাণক গুণ আছে এই বীজ বজংনিংসারক 
৫. শিয়া দর্গি ভারতবর্ষে বিখ্যাত কিত্য ইহার এই গুণ অগ্যাগি 
টীবুলরূপে পরীগ্ষিত হয় নাই। পেঁগের দুখী রম ১৫ ২০ ফোটা খন্প 
+.9 অর সঙ্গে কিছু দিন সেবম করিলে গ্রীহা1 রোগ উপশমিত হয় 


০০ 


পোস্তঢেড়ী। 
পাঃসেভিবেি জাতীয় স্যগেভব সম্্মিফেবম নামক £ুক্ষের ফন। 
ভারতবর্ষে অহিফেণেব জশ্য ইহার চাপ হয় ইহার অপন্ধ ফপ চিবিয়া 
দিলে যে বম নিঃস্থও হয়, তাহ শুদ্ধ হইসে অফিংকহে। বেহাব এদেশে 
ইহ ৮ম হইয়া! থাকে! 


২৩৮ ভাগত-ভৈষজ্যতৰ 


জিয়া | দিদ্রাকারিক, মাদক, বেদনাহাবক ও উত্তেষধ ইহার 
সাব গ্রস্ত করিয়া ব্যবহার হয়, কিস্ব অহিফেণের মত গণশ গর 
নহে। বোনাযুক্ত ও আহত স্থানে ইহাণ ক্কাথ দি মেক দিণে উপকার 
, হয় , ইহার বীজ আহাধীয দ্রব্যের সঙ্গে ব্যবহাধ হয় এই বীর্জ 
হইতে শতকরা ৫০অংশ ঈধৎ গীতবর্ণ পরিক্ষার তৈল নিঃসৃত হয় ৪০ 
ত গাংশেব কমে ইহা জগিয়া যায়, তদুর্দ তরল হয় এই তৈল ইখঝো 
জ্রবণীয়। শোধিত জুরাঁতে আংশিক ভব হয় এই তৈল পোষক ও তরলণ। 
ক্ষাবক মর্দীন, মলম ও গলজ্াদি গ্রস্ত করিতে ইহা অগিভ অয়েলের 
পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পাবে কর্ণ বেদনায় এই তৈপ দ্বারা! কর্ণ 
পুরণ করিলে বেদনা উপণমিও হণ বাহ্যিক এদাহ, মচ্কাঁদ বোনা 
গ্রভৃতিতে ইহার কাথ দ্বার সেক দিলে উপকার দর্শে & 
প্রয়োগরূপ। ট 
গোস্ত ঢেড়ীর কাথ। বীন্গ রহিত পোস্ত চেড়ী কুষ্িত টাকি 
জল ১৫ছটাক আবুতপাতে দশ মিনিট সিদ্ধ কবিয়! ছাকিয়া লইবে শেব্ধগ 
দেওয়ার জন্য ব্যবহার্য । 5 
গোস্তঢেড়ীর সার বীন্ষহিত পোস্ত ঢেড়ী কুটিত আদ" 5 
সুর। ১ছটাফ, স্ক,টিত পরিশ্রুত জল যথা ওয়োজন গোত্তচেড়ী গা? 
পোয়া! জলে ২৪ ঘণ্ট! পর্য্যস্ত ভিঙ্গাইয়া রাখিবে এবং পুনঃ পুনঃ রা 
কবিবে, পরে পার্কোলেশন যন্ত্রমধ্যে স্বাগন করিয়া আগশঃ জল দিব, পর 
গধ্যন্ত ন। গোস্ত অপাব হয় আনত্তব এই ফাঁকে জলব্দেদন যকত] 
গাঢ় কৰিয়! দুখ ছটাক করিবে, শীতল হইলে স্থুরা সংযোগ ক 
২৪ ঘণ্ট পরে উপরের শ্বচ্ছাংখ ছাকিয়া লইয়া জলদ্বেদন্, যন্ত্র গাঁপে | 
যথাযোগা গাঁড় করিবে । মাতা ১২০০ রতি । 





গ্রবাল 
ভিফলার ভ্কাথের মধ্যে রাখিয়! গ্রাশণণসিদ্ধ রিধে তাহা বিশুদ্ধ 
হয়। পরে মুচীর মধ্যে পুরিয়া গোঁড় দিয়া চর্ণ কবিবে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৩৯ 


ইহাব ক্রিধ বলকব, পবিবর্ভক ও পুষ্ঠিকঘ মুত্রবোগ ও গযকাস 
গ্রভৃতিতে বাবহার্য্য এব, ণখ ও ত্রিফশ। চূর্ণ মধু ও ঘ্বৃত সহ লেহন 
করিলে বিক্ষা নিবাঁধণ হয় ভবঃ 
বসন্ত কুহ্থমাঁকার রস প্রবাগ, বসসিশুর, মৃক্তা, অন্র াত্যেকে 
৪ ভাগ, বৌগ্য, স্বর্ণ এত্যেকে ২ ভাগ, লৌহ, সীসা, বন্ধ গ্াত্যেকে ৩ ভাগ, 
এই সমুদাধ একত্রে মিশ্রিত কবিবা বাঁসক, হবিড্রা, ইক্ষু, পঞ্োর মৃথাল, 
মালতীপুষ্গ, কদলীমুলের বসে এবং মৃথনাভিব কাঁথে যথাঞমে এবার কৰিব! 
বনা দিয়া রতি প্রমাণ বটি করিবে ইহা। মেবনে বিধিধ যোগ নষ্ট 
€বলবীধয বৃদ্ধি হয ইহাতে গ্রমেহ, গুক্রমেহ, ধ্বজঙ, সোমরে।গ, 
'ৎমূত্র, ক্ষয় কাস, শ্বাস এভৃতি রোগ উপ“মিত হয় ইহা স্বত মধু টিপি 
সহ সেব্য ভৈঃ ব 


ফটকিরি, স্ফটিকাঁরি। 

-& ধৃহার লাটিন নাঁম য্যালিউমেন ও ইংবাস্ষী নাম ফ্যালম। আখের 
মি কলের নিকটবর্তী ভূমি হইতে ফটবিরি পাওয়া যায ভারতবর্ষে 
কচ, সিদু ও পঞ্জাব বাজ্যে ইহা গ্রস্ত করে বাজারের ফটকিরি জলে 
জব করিয়া সেই জল শু কবিলে বিশুদ্ধ ফটকিবির দাঁনা পাঁওয়া যাঁখ। 

ইহাব আঙ্বাদ গথমতঃ তীক্ষ কষায় শেষ ঈষং অযলমধু বোধ হয় 
বধ দন্তাপে প্রথমতঃ গণে, পৰে উহাব অগ্যস্তরন্থ জল গুধধ হইলে ক্দীত 
উ় উঠে। 

ক্রিয়া ও আমযধিক গ্রয়োগ ইহার প্রধান ক্যা সংকোচকা, 
ও বক্তবোঁধফী অধিক মাত্রায় গ্রয়োজিত হইলে উগ্রতা ও এদ।হ 
উপস্থিত হরর পাঁচ আন। বা ততোধিক মাত্রায় সেবন কবিশে ধিবঠিষ 
বমন ও কদাচিৎ পাঁকাখয়ে বেদনা ও ভেদ উপস্থিত হয় স্থাণীক 
প্রয়োগে সংকোচক ও দাহক 

পুবাওন উদরামরে অস্ত্রে শিথিলতা থাকিলে ইহা ২--৫রতি মায় 
গলাশ গঁদ সহ ব্যবস্থা করিলে বিশেধু উপকার হয় জরায়, ও নাসিখা 


5 


২৪০ ভাঁবত-তৈযজ্যতত্ব। 


এভৃতি স্থান ₹ইডে বক্তআখ হইলে ইহা স্বাণিক ও আভ্যন্তবিধ 
গ্রযমোগ, কধিলে আশু উপধার দর্শে মুখ, তুঘু ও গণণলীঘ বিবিথ 
বোগে ইহা বাবহাধ্য তালু ও আাড়িতে শত হইবো, তাদু পিথ্ধি, 
মাড়িস্বীত ও কোমন হইলে গন্মবোণে অরি্ট সহ ইহান কুগী থাখিশ 
দিশেষ উপকাঁধ হয কুদী কবণার্থ ফটফিবি ১ডাঁস, জণ ৮৭] ১* আউন্স 
দিবে। বিবিধ প্রকার ক্ষাত ইহার চূর্ণ স্থাশীক এয়েগে উপকার দর্শে 
মরন ও জনলেজ্্রিস্ন দিবি বোগে ফটধিবি বিগত উপনীল কায । 
এ্রমেহ বোগে ফটফিরি ২বতি, জগ আদছট|ক একত্রে সিশাইদা মুর 
মার্গে গীচকাৰি দিলে পয ক্ষবণ লাঘব হয | এভিনন থাণাবচিনির মাথে 
আভ্যন্তরিক প্রয়োগ কৰা ঘায শেঁতগ্রদন রোগেও ইহাব পীচকানি 
উগকাবক বিবিধ চ্ষু গরদাহে (চক্ষুউঠ ) ইহাঁব ধৌত মহোগফাবক 
১২বতি মাজাম 'আাদ ছটাক জলে দ্রেব কথিয়া টচ্ষু ধৌত করিব 
ফটকিবি হুশ চুর্ণ করিযা তণ্ত লৌহ পাত্রে নিক্ষেপ কবিধে, গলিষা 
গেণে অল্পে ৩ সে লেবুব রস দিবে, যে প্ধ্যন্ত না ম্বধবর্ণ ও কর্ণামাকান 
হয় পবে উহা তণ্ড ৩গ্ত লইয়া চন্ুণ চঙ্দিকে গ্রলেণ দিল চক্ষউঠ। 
আরোগ্য হয । সরলান্্র বহির্গগন রোগে ইহার পীচকাবি (ফ্টবিরি 
৩৭বতি, জগ ৪ছটাক) দিঞে উদখাঁন হয় চগ্তে আঘাত লাগা! ধশতঃ 
স্ফীতত| থাকিলে ,ফটকিরিং ১৫বতি ও একটা ভিদ্বেধ শেতাংণ এখনে 
মিখিত ও বন্মধ্যে বরিখা গুলটাসবপে হয়োগ খবিবে উদখাময় কোঁগে 
ফটকিবি, খদিব ও দারচিনি চূর্ণ প্রন্ঠেকে ৫রডি লই! মধু, মহ লব 
কধিলে বিখেষ জুফল উতজদ্ধি হয 

গ্রাচীন ক্ষতে ফটকিনি চূর্ণ ১তোগা, খদিব খাচ আনা, আহিফেৎ 
আড়াই আনা, ম্বত বা যোমেব মন আদ ছটাক একবে মি 
করিয়া স্কানীক গ্রযোগ করি ল উপকার দর্শে পুরাতন তুলা থা খর্জ 
খণ্ডে উহ্ার*্একটু মাথাইয়া ক্ষতোপনি রাতে ও মযযাকালে মংগ্থাপন 
কধিতব 

ফটক্কিখির মাতা ২--১ রূতি, অনেং দ্ব “বারিধা ষ মধু মহ আঅধলেহ 
কপে প্রযোজ্য 


ভার 5-ভৈষজণ্তন্্। ২৪৯ 


গয়োগকগ। 

দগ্ধ ফটপ্বিরি রি চিন্নব পাত্রের মধো ২ছটাক ফটকিরি বাখিয। 
খাদি সন্ভাপ দিবে! পবে উহা শুদ্ধ স্ফীত ও খেতবর্ণ হইয়া উঠিলে 
দাষাইম! চূর্ণ কবিষা বাখিবে ইহার জিন়্ামৃছ দাহক ফুটকিবি* 
অণপক্ষা উহার ক্রিযা প্রবলতব মাত্রা ১ ৫ বি 

ফটকিবির তত্র. ** বত ফটকিবি, দখ ছুটাক দ্ুগৌব মিত) 
ফটাইনে দুগ্ধ িঁড়িনা ঘায় গবে ছানা ছাকিয়া লইয়। এ তত্র অর্ধ 
হইতে এক ছটাক মারায় সেব্য ইহ সংকোচক ও পোক। দৌর্ব 
&ল্যাবস্থায় উদবাশয় হইল গবোজা বথমুত্র, ব্তআবাটি বোঁগেও হা 
[সেবনে উপকার হম ঈহাৰ ছানা পুশটানধপে বাবহার কর যাধ 
অশক্ধদীয প্রযোগরূপ 

নয়নশানাঞীন | পিপুন, সৈক্ষব, গিগুলদূল, রমযান, মবমা, 
সযুদফেণ, শ্বেত পুর্ব সম্তত্ত চিনি) চরিজা, রভচদ্দন, মধু, ততে, 
হুবীতকী, মনঃগিলা, নিশ্বপত্র, লোধ, ফটকিরি, শঙ্খনাভি ও কপু্ব সুমন 
ভাগে লইরা উওমবপে চর্ণ কবিষা বস্ত্র দাবা ছাঁকিবে। ভৎপণে 
মধুব সাহ্ত দেৌঁত পাত্র তা দও দ্বাবা মপ্গন কবি! চক্ষে অঞ্জন দিবে। 
ইচাতে তিগিধ ক ও গটগ পৃদ্ছু শঙ্ট হয ভাবঃ 

সঃ 
বালা, হ্বীবের 

ঘাধভেসী জাতীর গা ভোঘিষ] ওডে!বেটা লামক বকর সুগধি দূল। 

ক্রিয়] শীশুপ, কক্ষ, লু, দীপন, পচন, এবং ইহা অয্লীপ 

'চি, বীসর্প, হাঙোণ ও আঘাত্তিম ব নাশক ভব 


আয়ূর্বেরদীয় প্রয়োগরূণ 
হি চা 
হবীবেরাদি বাঙলা, বটল, বে বসল ক্ষিহপাপড। অদ্িও 


কও 4 
আশীতম বাশি পন কহিল চা, চছদিত দাহ বগি আব 
হখ। গাব 


২৪২ ভারত ভৈযজ্যতন্ব 


খ।গা, ক্র্দি) ধনে, বান্তচণ্নন। মাষ্ঠমপুঃ গুগঞ্চ। বেণণয়। 1 ও ভিবাহেণ 
কাথ গধু.ও টিনি সহ গাণ কৰিলে বস্ত'গিত্ত সদ্য নষ্ট যা. আবঃ 

বালা, শোণাছাল, রঙ টান, ন্ভেলা, ধনে, গস মতা, বেলাব, 
« মুল, টুবালভা, ক্ষেতপ।পড়া ও আতিবের দাগ সেখনে গভিণীর অথ আফরাগা 
হয় এ 


বেড়ে? বল, বাট্যালক । 
মালভেনী জাতীয় দি! কভিফোমিয়। নামক ছোট বৃশষের মুল, 
বাদালা দেশে ও ভাবতব্ষেব অন্যানা গরদেশও জযো। 
ক্রিয়া । মধুর, ননিগ, গ্রাহী, বগবর্ণকর এবং বাধু। বক্তপিত্ত ও গত 
নাশক 
আয়্রেদীয প্রয়োগরূপ | 
, বলাতৈল | বেড়েলাব কাথ ও ক্ষ এবং দর দিয়া টশ ক 
করিবে ইহা মর্দনে বিবিধ বাতব্য।দি নষ্ট হয চ 


মহাঁবল! তৈল বেড়েলাঁমুেব কাথ, দশমুলব কাঁথ, যব, ঝুগ 
ও কুলখেব ক্ষাথ ও ছুগা গ্রত্যোক্ষ ৮ ভাগ, তৈল ১ভাগ) ফক্ধার্থ-জ্রীব) 
খধভক, মেদ, মহামেদ, কাকো লী, শীরকাকোঁপী, মুগ, মযানি, শন 
যষ্িমধু। দৈদ্ধব, অগ্রক, সঙর্বিঘ, অন্নলকাষ্ি, দেখদ।ক) মঞ্জিঠা, গান, 
কুড়, এল(চ, বৃষজীবা, অনস্তমল, জটামাংসী, শোয়, ভোঙ্গপঞ্জ। তগধ" 
পাকা, শ্যাফালতা, খচ, শতাবরী, অঙ্বগণ।১ শুণ্ঞা ও পুর্ণন| দিয়। পক 
'কবিবো এই টিন মর্দনে সর্বগকাব বাতবাধি। বি” খাস, গুধ 
গরভৃতি রোগ গ্রগমিত হ্য়। ভাবঃ 

বলা ঘুত | বোড়গা, গোরগ্ষ চাকুলে, মেদ, আবকুশীবীজ। শতমূপ, 
কাকোলী, ক্দীরকারঝালী, নাগা, রাফ! ও চতুগ্ডণ হুগ্ধ দ্বারা " বিপাচিত 
ঘৃত দেখনে বাঁতখক্ত নষ্ট হয়। ৭ ? 


বলা) দ্বৃত | বেড়েগা, ফুঠিখধু খোরষঢাকুণে, অঞ্চুন বৃঙ্গেষ 


ভ।রত-ভৈখজ্যতত্ব ২৪৩ 
বক্কর ক্াঁথ ও কক্ধ বাবা দি ঘৃত সেবনে ,দ্রোগ ও বাতরন্ত উপশ- 
মিওহয় এ 


জীয়্কেদীয মুস্তিযোগ 
বেড়েশা সূল বন্ধল চু, ছৃপ্ধ ও চিনি সহ মেবনে স্ত্রাতিসাথ নষ্ট * 
হয় ভাবং পা 


গীত বেডেলাব মুল ও শুগীব কাথ গেবনে বিষণ জব ন নষ্ট হয় এ 
বেড়ে কথ, গুল ঢ্ সহ সেবনে অঠবাগ্রি বৃদ্ধি ও বি্চী নষ্ট 


হয় এ 
বেভেলা মূল চূর্ণ, দুগ্ধ ও চিনি পহ সেবন কবিলে ঘনঘন মংব্রহ্য গ ও 


দর বেগ নষ্ট ওয় ঢক্রঃ 





ত্র্মী বা ব্রদীশক। 
দ্ব'ফিউশেরিয়েসী জাতীয় হার্পি মটদ্‌ মঘিরা নামক গুগ। 

ক্রিয়া । গাধবীয উত্তেদক . ইহা অগন্মাব, উদ্ধাদ ও হবগতেমে 
বাবহার্যা ইহার শাক আয়া খাইলে স্থবশ্গগ তঠিবাঁগয হয ব্রঙ্গীবল 
৪ তোলা, কুড চুণ ২ মামা ও মধু ৮ মামা একজে গান কবিলে উন্মাদ বোগ 
উপণমিত হন ভাব 

ব্রদ্দী্ঘত | ব্রঙ্গী বস ও গেল, দ্বও ৪ মেব, বড, কু, “আগ্প 
মিলিত আদ দেব খন্ধার্থদিযা পাক কবিবে ইহাতে অপম্ম বও উদ্গা? 
টু হয়। এ 


ভাঁৎ দিদ্ধি, বিজয়া । 


অবটেসী জাতীয ক্যালেধিস ইঞ্জিকা নামক বৃক্ষ পুর বেছ'র 
অঞ্চলে যাহ! জানা, ত।হাই সর্থোত্কষ্ট বলিয়া প্রসিদ্ধ! 


ঞিয়া 1 মান্তিফ উত্তর, নিপ্রাকাবক, মাদক ও কামোঁদীগক 
এবং আগেখ ও মংকোচক  ভাং ৬৪প বাটিখা উহাতে জুগধ্ি মসলাদি 
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ও গ্ন শর্ধন] দিয়া এাং লে গুণিযা গাদীয গ্রত্ঠত এখিয়। মারা রত 5? 
সকশে গেখন কম্িন থাকে, চংকোলাথ হ৮ বাটি ও পড়া বাধিযা 
গেখশ করিলে খিণ্ধ উবার হয গিদ্রিগর। স্ব',শক গঠিব এ 
প্াঞনণ্ন।গে ইহা একপাশা গশ গস্ভত হয় উ৬ক[1 বিশেষ বিশেষ 
মাদকতা গণ আছে। 

মাজন প্রস্তুত গ্রণাদী গছ ২০ চঠাথা। রহ ১ (নালা। 
মৃত্তিকা গাতে শন্প ভ ছিবে, গবে তাহা ১৭ ছটা এ চাশিয় দিয় 
অলাবশেষ পধ্যন্ত জাশ দিবে ও আপববত নাড়িণে অশন্ত থা শিঃছে ধিত 
হইগ্সে ঘাতেব চড ঢঠ শব্দ হইতে থাফিধে, তখন উতা খাখাইন। এত 
দ্বাগা ছাবিয়া তৈগাক্ক দ্রব পদার্থ বাখিবে ও বন মধ্য" এ ফেগিমা। 
দিবে । গবে এই হরংবর্ণ তৈলাত্ত গদাথ একটা গণ ৭ খিন। ৬ষ্জগি 
অপ ঢালিযা দিয়া হন্ত দাবা যৌত করিবে, যহক্ষণ দশ টার্থ না 2য় এই 
রূণ কৰিগে উই ৭ বশ প্ার্থবিদুবিও হণ এভহ 1 গিনি ১ মে) য় 
জশে গুণিয। এক খানি গৌহ কটা চড়ই। আখ পিথে) ফুটতে 
আবস্ত হইলে ভহ গিশিত দ্ধ ১২ ছটা ট1য ধিখ চিনি গা? 
ক'টিশ ফেন্িতে হা গল মখন ভিন হাব আনি কোন গে 
ঢাঁগিঃ| দিলে ছমিখা যাইবে, তখন উহাতে আ।ওগ 2 ছখখগিন ২ চিট।ক 
গু পুর্রোদ লাজ পদার্থ নিগেপ করিয। ও উত্তমখগে আলোড়ন রিমা 
এক খানি থাবে ঢাঞ্সিবে অবশযে ছুধ ফু চইদোণ খে বিজ্ঞ 
কবিবে। ইহার গিট তোণা হইতে ৭ তোলা মাথার মেগঘ কথিণেধ 
এবশ মাদকত। জনো গগিদ্ধি ধখহাধার্থ গ্রন্তত ফবিছে হইহো এগচশশ 
উ্ধা ছকে গিদ্ধ করিয়া "নে বৌধে গজ করিতে হখ ্ 

আয়বেদীয় প্রয়োগরূপ 

জালানপণ পল যব্গ্াব। সথিতাপাব, মোগগাপ খঠ) পাদ, 
গন্ধক,4গিখুল। টাপগুলমূল, চই। চিতে,০উষী গ্রতোগে ১মভাগ সঙ্ধা 
ত্য উষট দিদ্ধি রণ, দিদ্ধির আদ্দেক মণ্জিনাসুল বন চুর্ণ। এই মখণ্র 
একার মিথিভ করিদা পিদ্ধি » সারীনা এ টিঘাণ বে ভিন দি ভাঁপনা * 
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রব, তদনস্তব উহা লখুপুটে গাক কবিধা তৃপ্গবার্গ বস শর্দন করিবে 
মাত্রা সিকি হইতে ছার্ধ তোলা, মধুপহ লেহন ববি, তণরে গুড়, 
গুঠ চূর্ণ সেবা ইহাতে অজীর্, অতিমাবঃ গ্রহণী, অগ্নিমান্য ও অরুচি 
হট হয বদর পর 


লাই চূর্ণ গন্ধ ২ ছে লা, £ বদ ৯ ভোলা, জিকটু মিিত 
৪ তোলা, পঞ্চ বণ গ্রত্যোকে ১ তোলা) ভৃষ্ট হি, ও জীবকদয এত্যেকে 
১ বৌলা, সর্ব সগষ্টির ভর্দেক পিদ্ধি চূর্ণ দিয় একজ্রে মিশ্রিত কবিবে) 
সারা সিকি হইতে আদ হোপ) তক্র বা বেখগাতার গে সো 
ইহাতে গ্রহণী বোগ বোগ হয ভাবঃ 


মদন মোদক । সহীগ দিদ্ধিপ্র চূর্ণ (দ্বৃত ভর্জিভ) ২০ ভাগ, 
ত্রিকটু, ভ্রিফলা, কীকভা শৃ্গী, কুভ। ধনেঃ ঈসম্বব, শী, তালিশগ্, কট- 
কল, নাগেশ্ব, বন্যমানী, যখানী, ঘটটিগধুঃ জীরা, কুফভীরা গ্রতোকে ৯ ভাগ, 
চিনি ২০ ভাগ, জল দিমা গাঁক করিবে। ঘনীতুত হইশে নামাইয়। স্বৃত 
মধু দি মোদক বাধিযা, ভর্জিত ভিল চূর্ণ, তেজপন্ত, দাক্ঈডিদি ও 
এলাচ চুদ মোদকোগধি  ছডাইয়। দিবে অবশেষে উহ! স্বৃততাখে 
বাঁখিবে । মাত ₹ হইতে ২ তোল! । ইহাতে সংগ্রহ, গ্হণী গ্রতৃতি রোগ 
আবোগ্য হয। ইহা বৃষ্য ও কামোদদীগক | সার ক 


কামেখর মৌদক | অভ্র, কটকল, বড়? হাখগম্ধা। খুলি 
মেদ, মোচরস, ভূমি কু্মাধ, তালমৃণী, গোক্ষব) কুলেখাড়াবীগ, ক্দলী- 
মূ, শতমুগ, যগানী, মাষকলাই, ভিল ৩." ধনে, শহী। গোবক 
টাকুলে, ঠা, মনল) ভা ঘফল, বৈদ্মব, বাগন হাঁটা, কাবাডাশৃ্সী। 
ব্রিকটু, ভরা, ক্ৃষ্চজীগা, টিতাসুগ, দারচিনি তেজপত্র) এমা, নাগেশ্বব। 
গুনরণবা, গ্রপিগ্ননী, দাক্ষা *ঠী, বালা, থিমুল মুল ও আঁলকুর্দীবীজ 
গ্রত্যেকে ১ তোলা, গিশ্ধি টুর্ণ ৪২ ৫ঠাঘ সন ১৬৮ ভাপা, পাক যোগ্য 
জল "দিয়া যর্থাধিধি পাক*করিবে | শীতল হান ধু [দা খোদক 
বাধিবে, মাজা গিকি হইতে অর্ধ*ুভীলা। যাবক ভঙদণাপ্ত কিথিৎ দুগ্ধ 


২৪৬ ভারত টিষজাতাত্ব 


ও চিনি সেবন কর্তবা* ইগানে গ্রহণ আঙিমাব। খাস বাম, শট হয 
এবং শন ৭ পুষ্টি ও ইন্রিয় শঞ্ষি বুথধি হয় ২৫ 


মদরনানন্দ মোদিকে গারদ, গথ্ক, পো গাতাকে ১ তোখা। 
» অভ্র ও তোলা, কপুরি, মৈদব, জটাগাংসী। আমণকী, এলা৮, ২৮, হিপুত। 
" যখিচ, জৈতী, গায়ফল, তেজপজ, পব্হা, জীরা ভ'ঃভীবা, মঠিমধু। ৭৮, 
কু, হবিদ্া, দেবার, হিজলবীভ, মোহ গা) ব মনহাটী, ওঠ, নাগেখব। 
কাকডাুজী, তালীশগ্র, ভাক্ষা, চিতাগৃশ। দগ্তীবীগ, ়েগ ও গোর 
চাঁকুদে, দারন্টছি) ধলে। গড়ি পুল) শরী) বালা) খৃতা, গং দদলে। ভূগি- 
কুগ্মা্। শতমূশ, আকনদমূল, আনকুশীবীজ, গোক্ুব, বিভব বী্ঘ ও 
সিদ্ধিবীজ এতোকে রণ ১তোনা এই সমুদায চূর্ণ শতমুগীর মে 
মর্দন কবিয়া ও ওকাইরা পুনর্বার চুর্ণ ঝবিবে গরে এই সমুগায় চুবের 
এক চতুর্থাংশ শিদুশ চূর্ণ এবং শিমুপমূগ ছুণ সি অমুদাষ চর্ণের আর্ক” 
সিদ্ধি চূর্ণ লইয়া ছাগ ছুগ্ধে প্ষেণ করিবে গবে মমুদায চুর্ে দ্বিগুণ 
চিনি, ছাগছুদ্ধে গুলিণা গাঁক করিবে ঘণাতঠ ৩ইণে উজ চুর্খ মমপ্ত 
এক্ষেপ দিয়া আলোভন কবিবে, পারে মামাইগা দ বাঁচশি। তেঘগর, 
ছোটএলাচ, শাগেশ্বব, কপূর, সৈদ্বব, ওঠ, ণ্পুণ ও মণি ৮ আত্যেকে 
১ তোলা ও উপযুক্ধ পরিমাণে ঘৃত এবং মধুনিশিত এরি যোগক বাণিবে 
মাজা সিকি হইতে এক ভোঁন ও ছুপ্ধ ও চিনি মহ মেয। ইহাতে অগণ্ানী 
শ্বাম কাস, এরমেহ, বছমূতর, অগ্নিমান্দা 2ভঠ ধোগ নষ্ট ও ইজিয় শিং 
বৃদ্ধি হয়। এ 


ভাট, ভাীর, ঘেটু। 
ভার্রিনেসী জাতীয় ক্রিোডেনডন ইনণফ টুনেটম নামক নুগ্ধ বাঙ্গালা 
মালাবাব ও দক্ষিণ কনকান প্রদেশে গজগ্থে 


ডাক্তার কানাইলাল দেব মতে ইহার দ্যণ্রেঘ বস ক্রিশীনাখক, 
অরদ্ধ ও বণফারক শিষ্টদের জরে ইহা বিশেষ উপকারী ইহার গঞ্জের 
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চর্ণ ও হইতে ৭ খতি মাত্রায় বাধহার করিলে সবিধাম জব আবোগা হয় 
ইহার স্থল আমবা বহুবাৰ উপলব্ধি করিয়াছি। ইহাব মূল প্ষেপ 
কবিষ1 মদ্য বা দধির গহিত মিগ্রি৩ কবিধা মেবন করিলে শুলবেদন। 
আরোগ্য হয় এবং উহ বাহক প্রয়োগ করিলে সপষ উত্তেদ গুদ হইয 


যা 


তরাজ 
অসঅনডেশী জাতীয় লাইগোিখ+ ও ফিয়াগ্েস১ বা ফুকসিওঘম 
শাঁমক বৃক্ষ বাঙ্গান1 ও ভাঁবতের অন্যান্য স্থানে জন্মে 
ক্রয় হাচিকাৰক  ছ্গ্য শিবঃপীডাম ইহা গু গজ চূর্ণ 
নাসিকাধ স্বাণীক গ্রযোগ করিলে হাচিকাবক ও গ্রত্যুগ্রতাসাধক হইয়া 


উপকার কনে 


ভূমিকুয্মা্, বিদারী, ভঃইকুমড়া 

কনভলভিউলেনী জাতীম বাটাটাস প্যানিকিউলেটস নামক ধতাঁর 
বৃহৎ, স্ল মুল" ইহা ভব ওবর্ষের অর্ক ও দেশেই গুয় জন্যে? 

কিয়া | ভাবগ্রকাশের মতে ইহা কার, মধুব, জিপ) বুংহণ, স্তনা 
শুক্রদ, সুগ ও বলবর্কণ  চক্রদত্ত বলেন যে, ইহার মল চুর খল সহ 
সেধন করিলে স্তন্য বর্ধিত হয 

আঁয়,বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

বিদারী ঘ্ৃত। ভূগি-কুগা, বাঁদক, যুরী, মালুস্স। ডুন্তুগ, 
(গন্ধ তৃণ* পাতবকুচী, লতাকত্ত,বী, আকন্দ, গজপিপুল চিত্তে, পুনর্ণবা, 
বট, লাক্স, বেডেলা, গোবক্ষ চাকুলে, কেওুর, পদ্যকেশব, গাণিফল, ভু'- 
আমলা, শালপাণ, শব, ইক্ষ, কু ও কাশ মূল, এতোকে ২ গল লগা 
কুষ্টিত কবিবা ৬৪ গের জলে পাক করিবে ১৬ সের থাকিতে নামা, 
ইযা ছ।ফিবে পৰে উহঠিঃ রোব ঘ্বত শহ পাঁক করিবে এবং তাহাতে 
শতমুল ও আমলকীর রস প্রত্যে্ ৪দের ও হপ্ধ ৮সের দিবে এবং 


২৪৮ ভাবত ভৈমজাতব 

ঘন্ধার্থ শরণ ৬গল ্ঠিগধ, পিপুণ, দাগ) গাঞ্চাবী ধগ। গনাধ ৮, দাও 
এলাচ, ছুনালভা, রেনক, ব্য) নাগণব,। প্রাতাকে ২ ততাগা ৪ ঝীণ 
দীয় গণ অর্থাৎ জীবক) ধক, মেদ, মহ মেদ +ণকোলী, ফ্ীবকাকোনী 
সুগাদী, মযানী, জীভী, এঠিমধু শিনিত ১৬ হতোনা দি] মৃহ আনিতৈঠ 
'শনৈং 2্িনৈহ পাক কবিবে ইহ চৈবণে সরা গান মুরাখাত,। শরণ 
অশারী ও শৃশ পতি ন্ট হণ ভা 

মুত্রকুচ্ছাত্তক রস মি কুগা৬, গো, যঠিধুঃ নগেখর। 
সমজাগে লইয়া কাথ এত্ত করিবে ॥ এই জথ বপসিঘীণ ৭ খধুমহা 
সেবন বিলে মপ্তাহ মধ্যে মুধকচ্ছ পষ্ট হয়| রাগ মান) ১ 


আয,বেদীয় মুষ্টিযোগ | এ: 


ভূমি-কুমাও, গোধুম ও যখ চণ দ্বত গত কবিরা গান কানাই 
মধু ও শর্বরা শিশিত গুণ গান কণাইশ খিখুন কার্ণা নিবাণণ হয় ভি. 

ভূমি কুগষ'ও মুল চু, উহাবই ধমে ভাবনা দিয়া গু কৰিবে। পরে 
তাহা ছুঞ্ধ ও স্বৃত৮ৎ মেবণ কধিণ শহ্যান্ত কাগোদদীপন হয । হৈ৭% 


ভূঙ্গর।দ ও বেশরাজ। 

কম্পছ্িটা জাতী: উয়িভিলিযা কালেফিউগেলিয়! ও ইকনিগ। গ্রমত 
টেটা নাগক দ্বিবিধ ক্ষুদ্র বৃক্ষ ভাবতবর্ষের সর্দ প্রাদেশেন জথ। ছয়ে 
জগ্গে কেশবাজষে দাথারৎ৩ কেশুবিয়া বনে। 
-. ক্রিয়া ও আময়িক ও"্যাগ | ভাব প্রকাশন সতে ইত কট 
তীক্ষ কক্ষ, কফবাভহব, কেশ এখং ক্কখি, শ্বাপ কাশ, শে, গাও, 
বেটগনাশক ও বলকারক ইহাঁৰ পনলেব রগেব মসা টাঘিধে শিবে- 
বেদন| শষ্ট হয় চর্ম, ত্বক ও শিরোবোগেও এই ওষুধ বখহাৰ ঠহখ 
এই দ্বিবিধ ক্ষূর বু্ষের পত্রের বস গুজপর্ণ কেশ কৃষঃব্ণ খলাব না 
ব্যবন্বত হইগ| থাকে কেওরিয়ার বল ও নার্বিকেণের তৈল একে গা 
কধিয়া উপদংশীয় তে স্থাণীক প্রয়েগ কবি্প উপকান হয় ই 


ভাবত-ভৈষক্্যতত্ব। ২৪৯ 


যান ক্ষার্মাকোপণিযাতে লিখিত হইয়াছে যে, কেরিয়ার মূল বিধেচক ও 
বমনক।রক। শ্রীহা, যকত ৪ উদবীতে বাবহাঁৰ কথিয়া ভাক্তায় জে স্মিথ 
ও মুডিন খেরিফ উপকার লাভ করিয়াছেন মেঃ উড, বলেন যে» 
ইঞ্চার পত্র রসের ক্রিয়া ট্যাবাকৃগিকৃমের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 


আয়ুবেদীয় গ্রয়ে!গরূপ 


ষড়বিন্দ, তৈল কক্ধার্থ এরগুসূল, তগবগাদুকা, মনুফা» জীব 
রাঙ্গা, সৈদ্মব, দারচিনি, বিড়ম্ব, যিমধু! শুঠ১ ক্ৃষ্ণতিল তৈল ও ছাগ" 
দগ্ধ মমভাগ, ট৩লেব ঢতুত্তর গঞ্গবাঁজ বস দিয়া পাক কবিবে ইহাঁব 
নন্য টানিলে নকল একার শিবোবোগ নষ্ট হয ভাব 

ভূষ্বরাজ তৈল তিল তৈল ৪ সেব, তৃগ্গরাঁজ বস ১৬ মের, ব্ধার্থ-_ 
'সণ্ব, হবীতকী, আমণকী, বহেড়া, *্য/মালতা মিলিত ১ গেব দিযা পাক 
করিবে এই তৈল মদ্দনে দারণক, অকাল পণিত, কও$ ইঞ্জপুণ্ত নষ্ট 
হয় শাঙ্গ? 

জাতিফলাদ্য চূর্ণ ইহাব প্রধান উপাদাণ ডূঙলরাজ জোষফম দেখ) 


আঁয়ুেদীয় মৃষ্ঠযোগ। 


ভূ্গরাঁজের রস দ্বারা উপদংশ ক্ষত ধৌত করিলে উপক।ব হয় ভাবঃ 

গাস্তাবী মুন, নীলবিপ্টী ফুল, কেতকীমূল, শৌঁহ চূর্ণ ভৃর্গবাদ ও 
ভ্িিফপা বারা তৈল পাক করিবে। পরে তাহা লৌহ পাত্রে রাঁথিয়া এক্জ 
যাম মাটির ভিতরে গুতিয়! রাধিবে। ৩ৎপবে উত্তোলন করিস কেশে 
লাগাইগে েশ ক্ৃষবর্ণ হয় এ 

ভৃ্গরাজের রস ও ছাগ ছুগ্ধ তুল্য পবিচাঁণে লইমা রোডে তপ্ত কবিরা 
নস্য টানিলে হৃর্যযাবর্ত ও অর্ধাবভেদক নষ্ট হয়। এ 

ভৃক্গরাজেব বস নিবস্তর মাসাঁবধি সেবন ও ছুপ্ধ গান করিত বল, বর্ণ ও 
আয়ুবৃদ্ধি হয় এ চি 

ভগ্গবােব রস মন্তকে মর্দন করিলে কেশোসব হয়। ৫ 


ছু 
৩২ ৪ 


২৫০ ভাগও ভেষজ্যতব | 


ভেলা, ভল্লাতক; অবুক্ষর | 
র্যানাকার্ডিয়েমী জতীয় সিগিকাপম খ্যঘ নাঝুডিয়ম শামঝ। বৃোর 
ফল ভাধতবর্যেব গারত্য গ্রচোশে অম্মো 
«. দ্ক্রিযা ও আমযিক গ্রয়েগ | ইহাতে এক গাকা কর্ণ 
উত্লীবম আছে, তাহা খ্বানীক ওয়োগে দীহক ও ফোক।কাবক এই 
রস কোমল চর্শো লাগালে গদাহ ও শ্লিততা উৎগাদিত হয় ইহাঁৰ 
বাপ লাঁগিগনে মুখম$নে বীমর্প রোগ উৎপন় ভয়, ইহাব কাষ্ঠে দাবা 
রষানাদি বরিলেও পুর্ধোক্ত কিয়া একশ পাষ । অতএব ইহাব ব্যবহখ 
সাবধালে করা কর্তব্য । দেশীয় বজক্ষেন] কাগজে দাগ দিথাঁব জন্য প্‌ 
জল সহ ইহার বস বজজে লাগাইয়া থাকে 1 ইহাব রস জলে আদ্রখনীষ, 
সুরা সাবেও সিশ্রিত হয় না, কিন্ত ক্ষার সহ মিশ্রিত করিগো ড্রব ভষ 
ইহার তক হইতে এক গ্রকাধ গ্ বাঁছিব হয় তাহ! গঞ$মালা, উগ্দংখ 
ও কুষ্ঠরোগে উপকাবক | ইহাঁধ ত্বক ম্বছু মকোচক  ইহাৰ বীজ জলে 
পিদ্ধ ফবিজে একপাগ ঠতগ গ্রস্ত হখ, তাহা স্ঞাণীক লিয় গবগ 
ফোক্ষাকাবক) ভাং ওঃখনেসী তাঁহার হত্তের পম্চাছ্কাগে এই তৈল 
১ ফোটা] লাগাইয়াছিলেন। তাহাতে দদ্রবৎ কওয়নশীল উদ্ভেদ উত্ণ় 
5৭ এবং উহা আরোঁগা হইতে ৮ মা, এছিয়াছিত। আবোগ্যেধ গবপ্জ 
গ্ধবৎ গ্াতচিহ্ৃ অবশিষ্ট ছিল। বীর গিঞ্চকাধে যে ধৃগ উদগত শষ, তৎ- 
২৮ বা বিস্তীর্ণ এরদাহ উত্পন্ধ হইয়া থাক ফলাভ্যত্তরিত 
পদ দি যখ করিলে গতকবা ৭ অংশ ক্ধবর্ণ তি তল গিঃ১৩ 


হ্যা? বীধাবাসিৈহইতোপরা-স্তংশ কব? ফোক্ধাকাবক তিল 


নিঃ সৃত হয়) 
ভাবগ্রকাশ বলেন ছে, ইহ! শোথকর, রাহ, কথায়, পাঁচ, হে উদ, 


ডেদক) বহিকর এবং কফ, বাত, ব্রণ, উদর, ক, অশ, গরণী। (শাহ 
ও জিখীনাশবক 

ভেলাশোৌধন। ইহা বাবভারেরও পুরে শোধন কথিয। নগর! 
কর্তবা। প্রথমতঃ ভেলা! ইটের খ'ভ। দি] ঘর কবিটো, পর ওন দাবা 


*ভাঁরত ভৈষজ্যতত্ব । ২৫১ 


প্রক্ষালন কবিবে ভৎপবে গোঁবব ও জলে সিদ্ধ কবিয়' শীতগ জ 
দ্বারা ধৌও কধিবে 
আনমি্েদীয় গ্রয়োগরূপ । 
ভল্লাতকাদ্য তৈল ভেলা, আঁকদ, মবিচ, সৈদ্ধব, বিভঙগ, হজ 
দাঁরুহবিদ্রী ও চিতীর কন্ধ এবং ভূ্গবাজেব রস দিয় তৈল গাক করিবে 
ইহা গ্রযোগে নাভীত্রণ পুবিষা উাঠ| 
অমৃত ৬্ল্ল।তকাবলেছ দ্বিখত ভেল৭ 8 সেব, গুল &' স্ব 

জল ৬৪ দেব, পাঁক খেষ ১৬ দেব, ক্কাথ ছাবিম। লইয়া তাহাতে স্বৃত 
২ সে, ছৃপ্ধ ১৬ সের, চিনি ২ মেব ও মধু ২যেব দিয়া শৃদু অন্নিতে গাক 
কধিবে | ঘনীঠূত হইলে নাঁমাইয়া বিল, কাটবিষ, গুলধচ, বাধডী, চাকুনে- 
বীগ, নিষ্ব, হবীতকী, বহেড়।, আমলকী, মঞজিষ্ঠা, মবিচ, শুঠ, পিপুযা, 
যমানী, সৈদ্ষাব, মুতা, দাবচিনি, এলাচ, নাঁগেখব, ভেৎগাগড়া, তেজ, 
পত্র, বালা, বেগারমুল, বক্তচন্দন, গোক্ষুর, শ্বেতচনান ও কাচ্চুব এতোোবে 
২অর্ধ পল চূর্ণ গ্রক্ষেগ দিয়া আলোভন কবিয়া রাখিবে অল সহ 
সেবা মাত্রা ১০২০ রতি ইহাতে কুষ্ঠাদি চর্ঘবোগ, বাতবন্তর ও অর্শ 
নষ্ট হয় উহ সেবণকণে ৭08১ বৌ, অপ্সি, আম, মাংস, দি, জী ও 
২ তৈপাভাস্ত নিষিদ্ধ ভাব 
] মহা ভল্লাতিকীবলেছ । নিশ্বত্বক, শামালত|, আতিম, কটকাঁ, ধলা 
(উগুব, হরীতকী, আমলকী, বাহড়া, সুতা) ফেংপাপড়া, মোমর।ল, দুবালত।, 
খদ্দিব, খেতচনদন, আকনাদি, ওঠ, শগঠা, বামনহাঁটা, বাসক, চিরভা, 
এটজ, বিছাড়ক, রাখালশণার মুল, মূর্ধ, বিভগ্গ, ইন্তরযব। চিতা, গলাশ 
গুধঞচ, ঘোঁড়টরিম, গটোল, হযিক্রা, দাকহরিজ্র, পিপুল, পাঁবগথধ, ছাঁতিম 
জলবেতস, খেত গুঞ্ফশ, অপ্ডিষ্ঠা, কুণলাঙ্গপী, পান্না, কবঞ্জ, পুনর্ণব1, দ্থী 
বীজকদাব,। ভৃগ্রবারগ, গীত ঝিন্টা, অস্কোট, শেওড়া প্রতোকে ২ গত 
জল ৬৪ সেব; শেষ ৮ সের। ভেগা এক খহত ছেদন কবিক্ ১৯২ ধেব 
জঙ্গে সিদ্ধ করিয়া ২৪ সেব থখুকিদুত নামাইযা ছাকিবে, ।পরে উভয় কাথ 
একত্র করিয়! তাহাতে গুড় ১০* গল মিশ্রিত করিষা পাক কবিনে শে 


৫ ভাঁগত ভৈষজ্যওত্ব |, 
চি 
বৎ হইলে উত্ত এক সহশ্র ভেলাঁর মজ্জা বাহিব কবিয়া উহাঁতে দিবে এবং 


ওঠ, পিপুল, মবি5, হ্রীতকী, পহেডা, আমলকী, মুতা, বিডস্ব, চিতা, 
সৈদ্ধব, বক্তচন্দন, কুভ, যমানী এত্যেকে পঙী ও সৌগন্ধার্থ দারটিনি, 
তেজপীত্র, ছোটএলাচ, নাগেশ্বব, ওুত্যেকের চুর »পল গ্রক্ষেপ দিবে 
ইহ! সেবনে কুষ্ঠ ও অনান্য চর্মাপীড়া ও অর্শ, বাঁতবঞ্ প্রভৃতি বোগ 
প্রশমিত হয়। শুলঞ্চের কাথ ও ছৃগ্ধী অন্ুপেয়। 

ভামৃত ল্লাতকী কুপন ভল্লাতক ফল দ্বিথিত ৮ সেব, জল 
৩২ সেখ, পাক শেষ ৮ সের) ছাকিষা লইবে 1 পবে ও ভেলা সকল পুনরায় 
৩২ সেব ছুগ্ধে সিদ্ধ কবিযা ৮ সেব থাফিতে নামাইয়া ছাকিযা অইবে। 
তত্গবে উক্ত কীথ দ্বব সহ ৪ সেব গত পাঁক করিবে। ঘন হইলে উহার 
সহিত চিনি ২ সের মিতিত কবিষা বাখিবে মাতা ১-২ দাসা উহা! 
অর্প ও গুহ্যপ্বাবেব বোঁগে ব্যবস্থার্ষয: চক্ছঃ 


আয়ুবেরধদীয় মু্ঠিযোগ | 
তিগ, ভেল।, হবীতকী ও গুড় সমাংশে (মিলিত ১০ ৩* রতি) ভক্ষণ 
কবিলে অর্শ নষ্ট হয় ভব 
তেলা, গুলঞ্চ, শঠ, দেবদারু, হবীতকী, পুনর্ণবা ও পঞ্চমুল দ্বয়েব কাথ 
ফেবনে উরুত্তপ্ত নিবারণ হয়। এ 
ভেলা জনিত্র শোথে তিল, মবনীত ও মাহিষী দুগ্ধ, অথবা তিল, কুধঃ 
জীরা ও মৃত্তিকা একত্রে লেগ দিলে আরোগ্য হয় ব 





হল্সিষ্ঠা। 
কবিরেদী আ।তীয় কবিয়] কর্ডিংফালিয নামক বৃক্ষের মূল দীলগিধি 
প্রভৃতি স্থানে লন্মে ইহা উত্কৃষ্ট লালবর্ণ, বন্বার্দি বং করিতে ব্যবহার 
হয় ঙ 
ক্রিয়া । রজোনিঃসারক, অন রছুরেটুেগে বজঃনিঃসাবক হৃইয়া উপ- 
কার করে। ভাং এনেসংপি বলেন বে, ইহাব সূপের ফান্ট, প্রসধাপ্তে 
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বেদ নিঃসরণের ভ্রাসতা হইপে যবদ জ্রীলোকেরা সেবন কবে ভাং গে 
প্লেফেযাঁৰ বলেন থে, এক তোল! পবিষাণে ইহার মূল দিনে ২.৪ বার 
সেবন কৰিলে গ্রলাপাদিঞন্লামবীয় লক্ষণ গকাশ পায় এবং জরাযুতে রপ্ত” 
ধিকা হয় ; কিন্ত ম্নায়বীয় লক্ষণাদি অধিকক্ষণ স্থায়ী হয় না 
ভাঁবপ্রকশ বলেন যে, ইহা মধুব তিক্ত কথা, বর, বর্ণকার, ওর ও 
উদ ইহা শ্লেন্সা, শোথ, ধোনি, অক্ষি ও কর্ণ বেদনাহব এবং বক্তাতিমাব, 
কুষ্ঠ, বীসর্প, ব্রণ ও মেচরোগ নাশক 
আয়ংর্কেদীর প্রয়োগরূপ 
লঘু অপ্তিষ্ঠাদ্ি কাঁথ ঘপ্থষ্ঠা ত্রিফলা, কট্‌কী। বচ, দেবদাক, 
হবিদ্র , কুড ও নিশ্বেব কাথ সেবনে সর্ধ কৃষ্। কও, গামা) বক্তম্য ও 
দক্র প্রগতি বিনষ্ট হয় ভাঁৰ 
/ মধ্য মঞ্রিষ্ঠাদি। মঞরিঠা, সোমরাজ, চাকুন্দেবীজ, নিব, হবীতককী 
হারা, আমলকী, বাঁসক, শতমূল, বেডেলা, গোবক্ষ ঢাঝুলে, যষিমধু 
" গোফুব, পটোলপত্র, হেব মূল গণঞচ ও ব্চমানের[কাথ সেবন করিলে 
কুষঠাদি চর্মবোগ নষ্ট হয় এ 
রা ,. স্ৃহিৎ মঞ্তিষ্ঠ।দি মঞজিষঠা, কুটজ; গুলঞচ, সুতা, বট, ওঠ, হরিদ্রা, 
দারুহিদ্রা,ক টকাবী, দিম, পটোলপ, কটকী, বামনহাী, বিড়ন্গ, গেডুগ 
। মুধ্া, দেবদার, ইন্দ্রধব, ভূঙ্গরাজ, পিপল, বলা গর, আকনাদি, শাতমুতা, 
সেরদিরবৃঙ্ষেব ছাল, বিফলা, মহানিত্ব, অমল, সৌদাল, ভিয়নু, সোমা, 
সি বর» দ্তী, শেওড়!, বামক, ক্ষেতপাপড়া। অনন্ত ,ঘ) আতিস 
ভা, ইন্জবারুণী ও বাপার ক্কাথ সেবনে সকল গ্রক্চার চর্মরোগ ও ধাতু, 
বক্ত নষ্ট হয়$ ও 
মন্ভিষ্ঠাদ্য খত | মন্তিষ্ঠা, রক্তচন্খন ও মুর্ধবার ক্ষ দ্বারা ঘ্ৃত পাঁক 
করিব, অগ্রিদঞ্চের কষতে উহ স্বানীগক ওয়েল চক 
আয়,বের্দীয যুন্টিযোগ | 


সি 
ইসা বাটা মধুব সর্গে শমশ্রিত করিয। লেপ দিলে খাল্গ শক 
হয় ভাব 
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চর 


মগনিঠা ও হটিঘধু কাজি লহ বাটিঘ! “বাপ দিশে গ্রদা ও বেদদা স্বাগ 

হু চত্রঃ 
মণুর, লৌহমল! 

কেহ অগ্সিতে উষ্ণ করিয়া উহ্থাব উপথে হাতুভীব আঘাত করিলে মে 
গু কষদ্র, লৌহ ছিটকাইয়া পড়ে, তাহাকে লৌঙমল বলে উহা! কিছুকাল 
মৃত্তিকাত পড়িয়া থাকিলে তৎপবে বাবহাবার্থ গ্রশ্ণ কৰা উচিত 
মঙুৰ গোমুত্র ভিলাইযা ও মর্দন কথিয়া লৌহেব প্রণালী অন্থমাবে শোধন 
ও মাবথ কবিতে হয । 

ইহা লৌহেব সগুণবিশিষ্ট। গোমুত্র পিদ্ধ মু, ও সহ পেৰ্ন 
করিলে পাওুরোগ ও পংক্কিশুল নষ্ট হয়। 

আয়র্ধেদীয় প্রয়োগরূপ । 

পুনর্ণবা ম্ুব | পুরা, তেউড়ী, বিকট, বিড, দেবদার, চিতা 
কুড়, হবিদ্া, ত্রিফলা, দাস্তী, চই, ইন্দ্রযব, কট পিপুলমূল, মুতা, কাক- 
ড়াশৃঙ্গী, ক্ষ্জীবা, যমানী ও কটফল প্রত্যেকে ১ পল, সর্ব দ্বিগুণ মণ্ড এব 
আট গোমৃত্রে পাক কবিবে। গ্রথমতঃ মত্ুব গোমুতর সহ গাক কাযা 
পৰে পূর্বোজ চর্ণগুলি প্রচ্ষেপ দিতে হয়। খড়েব বারা বাকা 
করিয়া তক্র সহ পেব্য ইহাতে গা কাঁমল, হলীমক গ্রহত্ি রোগ 
নষ্ট হয় ভাষ শখ 

এগ্ষণাদি মণ্ুব ও%, পিপুত, ফবিঠ, হবীতকী, বছেড়া, আম- 
লকী, মূতা, বিড়গ্ক, চই, চিতা, দারুহবিদ্রা, দারচিনি, শ্বর্ণঘাক্ষিক। 
পিপুলমূল ও দেবদারু এত্যেকে ২ পল চুপ, সর্ধদি গুণ মু ভূর্ণ) প্রথমে 
আট গুণ গোমুত্রে ম্ডর পাঁক কবিবে, পবে পূর্বোক্ত চূর্ণ সমস্ত গ্রক্ষেগ 
দিয়া নামাইবে। পরে যক্তড,ম্বববৃত বটিকা করিবে, তত্র সহ ব্য 
ইহাতে পাওবোগ, অর্শ, ্লীহা রসি ন নষ্ট হয় এ 

গুড় মণ্ডুর গুড়, আমলকী গু হদ্দিতকী চূর্ণ প্রত্যেকে ৮৭, 

মধ ৩ পপ, মধু ও দ্বৃত থাব| উত্তগরূশে মিশিত কবিবে | ভোদনের 
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আদি মধ্য ও অবসান লেবা। মাত্রা ই হতে ১ তোলা। ইহাত্তে আপ- 
দ্রব শ্ল, অস্রগিভ ও পরিগাম শূল নষ্ট হ়। 





দন ফল 
রুবিষেনী জাতীব র্যাপ্ডিয়া ড্মিটোবম নাষক বৃক্ষের ফ্। চার 
বৃ'ঙ্ষ একরাশ ঝণ্টক আছে ভাঁবতবর্ষেব নানা গ্রদেশে বিদ্ষেত? মহীন্ধ 
অঞ্চলে জন্মে এই ফন স্ুপাবি বা তদপেক্ষ! কিছু বড় হয় 
ক্রিয়া। বমনকাঁবক  ভঃ বিভী বলেন যে, মহীন্থবে ছুঃখী- 
লৌকেব1] ইথা" বমন কবণীর্থ ব্যবহার কবিয়া থাকে তিনিও ইহাঁৰ ব্যব* 
হার অনেক বার দেখিযাছেন, ১৫ দিনিটেব মধ্যে ইহীব ব্মনক1বক 
কিয়া পুকারিগ হয একটী জুপক্ক ফগগ একবার দেবন কবিতে হয, 
ইথা উগ্র বমনকাঁবক ওঘধ ভাঁং ওসাঁনেনী ইহার বগনকাঁরক গুণে 
পুতি বিখেষ আছ্থা গদর্শন কবেন না। ডাং এনেস্পির মতে ইহার মূ 
»বন্ধলেব ফাণ্ট অন্্রগীড়ায় বিবমিষা জননাথ পুয়োদ্দিত হইতে গারে 
তাবগ্রকীশের মতে ইহা মধুব। তিক্র। উষ্ণ বীর্ষ্য, কগ্চ, লঘু বমনকাব্ক 
এবং বিদ্রপী, প্রতিশ]ায, বণ, কুষ্ঠ) কফ, আগাহ, শোথ ও গুদা রোগরা। 
প্রাচীন হিন্দু চিকিৎসাকবা বমন কবাইবাঁৰ অগ্য ইহা সটবাচব ব্যবহার 
কাবতেন, কিন্ত এতে ইহা তাদুশ ব্যবন্ৃহ হইতে দেখা যাঁঘ মা। 
সালের কাগ পানে ব্গন হয, মদন ফল বঁ(ডিত৩ পেথ করিয়া নাভিভে 
$গুলেগ দিনে গুল নিবারণ হয় ভাব 
্ আয়,র্বদীয়, গ্রয়োগরূপ 
মদ্ূম*ফল/দি ফলবর্তি | মদন ফল, পিপুপ, কুভ, থচ, শ্বেত. 
সম, গুড় ও ছৃগ্ধ দ্বাবা বর্তি গভ্তত করিবে ইহা মলদ্বারে দিয়া গমিপে 
উদধাবর্ত যোগ পুশণমিও হয়। ভাগ | 
পঞ্চ কযা বাসক ব্চ, নিম ছাল, গটেপত ওঁ গিধগ্, ছাল 
গুতোকে দমভাগে দইঘা প্রা পৃস্তত কবিবে ইহ্াৰ এক ছটাক মহ 
একটা মদন ফেব সাধ মেখন কবল বন হয়। চক্কর 


৫৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ 


মদা, মদিরা, সুরা । 

নিষ্টলিথিত কেক গ্রকাব মদ্য পুর্ণকালে ভারতবর্ষে গ্রচতিত ছি 
যথা মান্ধিক, খাব, গৌড়ী, শি আরা, ফোহল, মধুলিকা, মধুক 
গুপে্থ, জাদব। কাদদবী, এক্চলি ও বাঁকণী। স্বতন্ত্র স্বতন্ন ভ্রবা যোগে 
গ্রস্থত বলিয়া তদ্রপ নামে স্যাথাত। উপবে ফে কয়েকটা যদ্দোর নাম 
উন্নিখিত,হইল তাহা যে ধা হইতে প্রন্থত ভ্য গর্যায়ত্রমে তাহাদের 
নাম দিগলে লিখিত হল, যথা আঙ্কুব। খেজুব, গুড়, ইঙ্যবস, চাউল, যব, 
গোধুম। মউলপু্প ও শুভ, জীমফল, কদশ্বগুষ্প, বহেড়া ও গুড়, তান ও 

খেজ,র বম রর 

বর্তমানকাঁলে বর্থদেশে যে দেশী মদ পন্তত কবে, উহা সাধারণতঃ 
চাইল, গুড় প্রঙ্তি জল মহ পচাইয়া রাখে) পরে অস্করুতৎসেক হইলে 

চুয়াইয়া লয়। বিলাতী মদেখ অন্তাবে উধধার্থে ইহা এায়োছিত হইতে পারে 
ক্রিয়। ও আময়িক গয়োগ | উত্তেজক, মাদক, আগে ও পুপ্ঠি- 
কর আপ্বিক উত্তেজনার পর আবসনতা উপস্থিত হয় তবণ অগ্ক্ষো 
পুরীতন মধ্য গ্ে্ঠ ও অধিক স্থফগপ্রদ শীর্ণ তা, গূর্বল তা, বন্জহীনতা মুত্র 
রোগ, অগ্মিমন্দ-। অন্তরপ্ভ' জপ্জিব গ্রঙতি রেগে ইহ" ন্যবহা্য বিষম 
জবে অত্যন্ত শীত হইলে শুঠ, জীরা গুড়, মদ্য ও ইঃ জল একরে সেবন 

কবিতে চক্রদত্ত উপাদশ দন । 
ভালেব বস হইতে যে গাড়ি প্রস্তুত হয়, তাহা চুয়াইলে আরক নামে 
মদ্য প্রস্তত হয় ইহা প্ুনখার চুয়ইয়। ,৯২* ভিক্রী আপেক্ষিক ভাব 
হইলে তথ্বাবা। অধিষ্টাদদি প্রস্ত৩ করা যাইতে পাবে € 
-" মদ্যপান করিযা যদি তৎক্ষণাৎ, দ্বত মংঘুক্ত চিনি ভক্ষণ কৰা, যায়, তাহা 
হইলে যন্ত্রতা উপস্থিত হয না। ভাবঃ 

তপ্তীবনী স্বা | নূতন ইঙ্গু গুড ১২ * সেব, বাবলাছাল, কুল" 
ছাল, স্থগাধি গ্রতোকে ২ধের, লোধ আর দেব, আদা এক পোয়া, 
সমূদ্ায়ের আট গুণ জল গথমে গুড় জন্তে গু্িয়া পরে আর্ক, বাবলান্াল, 
ও কুলছাল চ*“উহাতে নিক্ষেপ করপাস্তব উত্তগরূপে মিগ্রিত কনিয়। পরে 


ভারত-ভৈযজ্যতত্ব | ২৫৭ 


স্বগাবি ও শোধ দিম! সবাব দাবা ঢাফিরা বাধিয। বাখিনে ২* দিন 


পবে সুনান মোছিকাযন্ধে ও মযবান্সেপিষক্তরে মন্দ যন আগতে উত্তগ্ধ কবিবেঃ 
গবে পাত্র মধ্যে সুপাবিঃ এগবানুক, দেব 1ারু, লবঙ্গ, গদ্থাকাষঠঃ (েহাবমুণ 
বক্তচনন, গুণফা, ধমানী, মবিচ, জীরা কষঃজীবা, খঠী, জটা যাংদী, দারচিনি ৪ 
এলাচ, জাবফল, মৃত গেটেন , গঠ, মেখী, দেযপুষ্টী ও বভচন্মন গত] 
৪ তোলা ঝু্িত কবিয়া এক্ষেপ দিবে গবে মথ|বিধি চুষা পণ] 
উদ্ধত করিবে থাড ও বসানুসাদর মরা বারদ্ছে উহা গহন এছ 


অগ্নি, পুটি ও বঠি শক্তি রুদি ভয টব 


মধু, মানিক 

এপি মেঘিকষিকা নামক মক্ষি্ার চাক অর্থাৎ বাসস্তান সঙ্চিত পার্ক 
বিকজরব ভাঁরঙবধযের্ব নানা স্থানে গাওযাযায় বস্তঃ চা উদ্ভিজ্ক 
গদার্থ। গুণ্প হইতে যণমক্ষিকা দ্বাবা নীত হইযা থাকে মধ, বিশোধি ৪ 
করিতে হইলে পথাম উততা জলশ্ষেদন ঘাদ্াওপে দব ঞবিষা উঞ্ত জগ 
পিক্ষ ফাঁনেল বা অন্য পশমী বন্ধ ছাব। ছাকিব ইহাতে ছুই «কান 
শর্কব! আছি এক গকারে দান] বাধে অপর পকাবে দানা ভম লা 

কিয। ও প্রয়োগ দ্গিগ্চকাবক, পুষ্টিকাঁবক ও দ্ীযৎ বেট 
কোন কোন স্থানের মধু বিযাঁও, ৩৩৯ গ্রলেব বৃগোর বিষাক্ত ও? শন 
এগ হইযা থকে কুলীব উষধ ও কান সিশেত সঙ্গে সচবাচৰ ইত] 
এযুগ্ড হউথা থাকে বিবিধ আমৃর্দেধীঘ ওযাধৰ সহিতও ব্যবগুত হুয। 
ভাঁবপকাঁদেব মতে গরোছুগ্, নবনীত, মধু ও চিমি একত্রে লেহন করিলে 
রক্ষাভিসার' ব্ঘ ত্য তুষ্ট মুগেব কষাব, খই ও মু চিসি একরে গেধন 
কৰিলে দাহ, ভূষণ, ছর্দি, অতিপাধ নষ্ট হঘ জুতাচার্ধ্য ৮ কাব মধুব 
বিষয় বর্ণনা! কবেন ' জক্টজ*্তন্য *ধুসক্ষিক' হইতে উত্ত১৮ ৬াকাৰ মধু 
গরস্তও হ্য। সধু গুবাতন হইলে মংকোটিক গু« ধারণ কবে 





২৫৮ ভারত-তৈষজ্যতত্ব। 


মনছাল, মনঃশিলা । 
ইহাকে ধেড. সপফাইড.অফ আর্সিনিক বা বিষারগৰ কহে । 
শোঁধন। ছাগমৃত্রে দৌসাঁঘন্ত্রে তিন দিন পাঁক করিবে ও হাঁগ- 
-পিত্তে সাতধার ভাবন] দিলে মনঃখিল বিশুদ্ধ হয়। সাঁধাঁবগতঃ দেশীষ 
কবিরাজেবা ইহা লেবুব বস বা আঁদাব রসে মর্দন করিয়া ব্যবহাব 
করেন!। 
ক্রিয়াও আময়িক গ্রয়োগ | ইছাব আশ্বাদ কটু ও তিজ্ এবং 
ইহ শ্বাস কাস, জব ও চর্সপীড়া নাশক 
আয়রেদীয় প্রয়োগরূপ 
চগ্ডেশ্বর রন | মনঃশিলা, গাবদ, গন্ধক, কাটবিষ প্রত্যেকে 
সমভাগ ,লইয! নিসিনা! পত্র বসে ও আদার রসে তিন তিণ বার ভাঁবণ! 
দিয়া ১ রতি এরমাণ বটিকা করিবে । ইহাতে শ্ব্পবিবাম আব নষ্ট 
হয । রমেন্র সার 
£শিলাদ্য তৈল | মনঃশিলা, ভেলা, ছোটএলাচ, অগুরু, 
চণ্গন,*“জাতীপত্রও তক্র দ্বাবা নিব তৈল গাঁক করিবে ইহা মর্দনে 
খঙ্সীক গ্রভৃতি চর্দবোঁগ নষ্ট হয । ভাবঃ 
আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযোঁগ । 
টৈষ্কব, কপুরি, মন'শিলা, পিপুল, মউল ও অঙ্বলাণা একত্রে তিপ্রিত" 
করিয়া! চক্ষে লাগাইলে তন্দ্রা, নিদ্র নিবাবণ হয়। এ 
মনঃশিলা, ৈদ্ধব, গুঠ, পিগুল, মরিচ, বিড়, হরিতকী ও হিচ্ু চূর্ণ, 
মধু ও স্বত সহ অবলেহ করিলে কাস, খাস ও হিকা নিবারণ হয় & 
সনঃখিলা ছুগ্ধে গুলিয়া ও কুলপত্রে লেপন কবিয়! বৌদ্রে শুদ্ধ কবিবে। 
গবে তাঁহার ধুম গাঁ কবিলে ছুর্দগয কাঁস নিবাৰণ হয এ 
পটে*লগল্, মলঃখিলন, দিশ্গ, গোবোচিনা, সবিচ, তিল ও কন্টকাবির 
খবর দ্বারা সিদ্ধ তৈল মাথিলে অলগক নষ্টহ্যঞ্জ & 
দনঃশিলা, হিবাঁকম ও তিল চূর্ণ স্থানীক এযোগ কৰিলে গাকুই নষ্ট 


হয। এ 


ক 


১ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। , ২৫৯ 


মনছাল ও অগার্গের ক্ষাৰ একত্রে মিতিত করিয়! এলেগ দিলে ধবল 


রোগ উগশমিত হয় এ 
হরিতাঁল, মনছাল, "মিচ ও আঁকনেব আঠা একক্রে শেপ দিলে কুষ্ঠ 


রোগের গত আবোগা হয চক্রঃ ্ে 





মলিকাপজ্প, বেলপুষ্প। 

জ্যাস্মিনমূ্‌ স্যামবাক নামক বৃক্ষ ইহাঁৰ পুগ্পেব সদ্গন্ধের অন্য 
যতবপুর্বক লোঁকে রোগণ করে মেঃ জে উড. বলেন যে, ইহার পুম্পেব 
ছুগ্ধআঁব স্বাস কবণ শক্তি আছে ? এরসবাস্তে ছুপ্ধআাঁব ক্লাস ববণার্থ ইহা 
*ব্যবহাব কবাঁন যাইতে পারে এতদর্থে ছুই সুটা বেলপুষ্প বাটিয়া 
বঙ্ষোপরি গ্রলেপাকাষে সংস্থাপিত কবিবে, দিনে ২৩ বাব দিতে হয়। 
কখন কখন ২৪ ঘণ্টাব মধ্যে কিস্ত সচরাচর ২৩দিনের মধো উক্ত খ্রিয়া 
একাশিত হয় 

ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহা উষ্ণ, লঘু; বৃষ্য, তি্ত ও কটুক, এবং 
বাতবস্ত, পি, কুষ্ঠ, অকচি, বিষ ও ব্রণনাঁশক 

মঙ্লিকাপুষ্প, হরিতকী, বাঁশের কৌঁড় ব।টিয়া লেগ দিলে ঘামাচি নষ্ট 
হয় ভাবঃ 

মল্লিক।পত্র, হরিদ্রা, পাঁকুডগত্র ও দুর্বা একে বাটিয়া গা্জে লেগ 
দিলে ঘর্ণা বিচর্টি নষ্ট হয় ই 


মসিনা, তিসি, অতসী | 
লাইনিদী জাতীয় ণিনম্‌ ইউসিট্য|িসিমম্‌ নাক ওষধির বীজ বাগপা, 
উত্তর ভারতবর্ষ ও নীলগিবি অঞ্চলে যথেষ্ট জগ্মে ইহাঁব বী্গকে পিন!ই 
সেষিনা বা লিনধিভ বলে ইহার বীজে অধিক পরিমাণে খ্েহ ধা 
আছে। নিম্পেষণ কবিলে এই বীজ হইতে খতকরা ২৭মংঘঠতল নিঃস্থনচ 
হয) এই তৈল দৃশ্যে পীণ্চাতজ্ঞাটপবণ্‌, প্ঘতাস্ত ইশতা দবাবাঁও জযিষ। 
যায না জাল।ইবাব সমম অত্যন্ত ধম নির্গ৩ হন ইহ! সহঃ পণ 


ইঃ তাঁরত ভৈষজ্যতন্বু | 


বন্ধত হয এবং বাযুত নহে শুদ্ধ হইবা ধাষ অনেক একার রং 
কর্বিতে এই তৈল লাগ্গিযা থাকে 
ক্রিয়। ও প্রযোগ নগদ ও ৩বসকাৰ+ তৈল অগ্ন বেট 
হটহাব ক্কাণ্ট মঠিণধু ঘহযোগে মৃশব আদাহ ও উদ্দীপলাদিতে প্রযুক্ত হঘ 
উদ্রাময, অভিসাব্, গ্রমেহ এবং মৃত্রমন্ত্রের অন্যান্য গীড়াৰ উপকাবক্ষ 
স্োউকে ইহাঁৰ পটার দিলে শীঘ্র পুঁষেৎ*ওি হধ নানা গার এাদাহিত 
ও আহ্‌ও স্থানে স্বীনীঞ্চ গ্রযোগ করিলে বেদনাদি উপশসিত হয ইহাধ 
তৈল চিএ ও বার্ণিশ।দি কবিতে লাগে চুনেব জল নহ এই তৈল দগ্ধ ক্ষার 
গ্রযোঙ্গা 
গ্রয়োগন্প 
-মসিনার ফাঁণ্ট যগিন! ৮*বঠি, যন্ঠিমধু, ৩০বসি, স্,টি ও পরিএ ত 
জল ৫ছটাক আ।বুত পাঁএ মধ্যে ৪ঘণ্টা পর্যান্ত হিক্গাউঘ ছাকিযা লইবে, 
মাত্রা যখেচ্ছা | এই ফাণ্ট সুএক।রক, ওজ্জন্য বিন্টিক! বোগে মুনকরদার্থ 
উহা ব্যবস্থেষ 
মফিনার আলেপন  মসিনার খল ২ছটাক, স্কুটিত জল ৫ছটাক 
একাত মিশ্রিত করিয়া বাইবে " 





মহাবুড়ী বচ, সথুলগ্রচ্থি 1 
বিটামিনী জাতীয জিঞ্সিবব ছ্দিবনবেট নামক ওষধি মুল। কলিকাতার 
সগিকটন্থ অধণো পাওয়া ঘাব একই রুক্ষেব মৃদ্ভিকাভ্যন্তবস্থ অংশ আর 
কের মত উন্গাব মুল ণক খণ্ড সুখে বাখি'ল কাশিব উগ্রীতী নিথাঁবিত 
হম 
ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহ। সুগন্ধ, উগ্রগন্ধ, বফবাগ নাশক, বাচা 
শ্বরকাবক এবং জৎ, ৪ ও দুখ শোধনকব | 





মাংস ৪ * 
বিশিধ প্রথার ভদ্খর মাংস ইষপাচু্থ খাবঙ্গাথ  ওল্ভাথহেক নাছে 


ভারত উৈধজ্যতত্ব ২৬১ 
ক্লেখ স্থলে অনাবণ্যক. ছাগ, দেষ, কাগা তক, কুকুটাদিরষ দাংঘহ 
সচরাঁচৰ পেবনার্থ ব্যবন্ধ ও হইয়া থাকে । 

উতাব প্রিয়া পুর্িকব্ বলকব দৌর্লা ও বিধিধ পীড়াঘ অবসাব- 

সাখ মাংস যুষ সেবন বিধেঘ নানাগকাৰ জন্থব দাংপ, তত ও ঘুঙাদি, 
প্রস্তত কবিতে লাগে । উহাদেব বিষয় নিয়ে লিখিত হইন। 

মূসক তৈল মুসিক মান ও দণমূলেব কাখ ও বক্ষ দানা বিপা" 
চিও তৈল অভ্যঙ্গে গুদএংশ ও বেদন। অ।রোগ্য হয ভবঃ 

ংসাদি ঘৃত। ভংন মাংসের কাঁথ দিধা ঘ্বৃত পাক কবিরে। ইহ! 

শিবঃপীভা ও ব।৩ব্যাধিত৩ ষাবহাম্য শং মেঃ 

কুকুটাদি ঘৃত কুকুট দাংসেব ক্কাথ দাবা দ্বত গাঞ্ক গবিণে 
ইহা কাঁদিতে ব্যবহার্যা এ 

শিবা ঘ্বত 1 পুবষ শৃগালের মাংস ৬* মেব, জগ ৩২ সের, স্যে 
দসেবঃ দশমুল মিপিও ৬” সেব, জল ৩২ মের, খ্যে৮ মের, ছাগহদ্ধ 
৮ দের) কন্তার্থ-টিসধু, মতি, কুড়) ব্তনন, পদ্লকা&, জিফাা।। বৃহতী, 
তগবগারুকা, বিড, দাড়িম বীজ, দেবদাক, দত্তীমূশ, বেণ্ক, ভ|লিশ" 
পত্র, বাগেখব, শ্যামালত, রাখাল পণীবধূত, শাগগাঁণ, গিবঙ্গুত আলতী- 
ফুল, কাকোলী, ক্ষীবকাকে|লী, পা, সথ'ধি। হবিজ, দারুহবিদ্রা, অনপ্তমূগ, 
মেদ, এলাচ, এলব লুক ও চাকুলে প্রত্যেকে ২ তোলা দিযা ৪ (যব স্ব 
গাঁক কবিবে। ইহা! সেবনে উন্মাদ ও অগ্ল্মাব নষ্টহয। ভৈঃব 

ময়ুরাদি ঘৃত মধুর মাংসের ক্কাথ ও জীবনীয়গণ বাধা গ্বত 
পাঁক করিবে | ইহা সেবনে শিবে।বেদন! নিবাঁধিত হয এ 

ছাগ্লাদ্য ঘৃত। ছাগ মাংম ৬৭ মেব, দশমুল ৬৭ েঘ, জল 
৬৪ সের ১ শেষ ১৬ সেখ ছাকিয়। লইবে) গত ৪ মের, দুগ্ধ ৪ যেব, শতমূলীব 
রস ৪সের এবং কন্ধার্২--গুলঞ, বংশলোচন) অশ্বগন্ধা, অনপ্তমূল, কাকোনী, 
সিরক+কে+লী, মুসগলি, মক, জীবনী ও ২ষ্টমধু মিথিত ১ কস, যথাবিধি 
পাঁক করিবে ইহাতে বিিধ ঝুতবাযাধি, অদ্দিত, কর্ণশূল, বালির, খুকঃ 
মিথ্িণ, পঙঈগ,তা, খঞ্জ, গুরী, অগতান, অপতষ প্রচ্ছৃতি নষ্ট হয ৭ 


২৬২ ভারত-ভৈষজ্যতত্তব। 


শঙ্ষুকাদি তৈল । কটু তিলে শ্ূকের মাংস সিদ্ধ করিয়া তৈল 
কর্ণে পৃবর কৰিলে কর্ণনাঁলী প্রশমিত হয়। ভৈঃ রড় 

ষড়গ্ক ঘুষ । ছাগ মাংস ৪ পল, যব ১ গল? কুলথ কলাই ১ পল, 
“জল ৪$% পল, শেষে ১২ পল। ১ প্‌ল স্বতে স্ত্তলন করিবে, পরে দৈষ্ধাব 
১ কর, পিপুল ১ মাষা ও শুঠ ১ মাঁষা বাটিয়াদিবে সৌবভার্থ অল্প হি 
দিবে | যক্মা রোগে বলকরণার্থ গ্রয়োজ্য। ভাবঃ 

ষড় মুযণ | মাংস ও মুগেব যূষ এবং তক্র, ধনে, জীবা ও সৈদ্ধৰ 
একত্রে গ্রহণী বোগীকে সেবন করান কর্তব্য 

ছাগ অও) দ্বতে ভাঁজিয়! পিঞু্ চূর্ণ ও লবণ সহ সেবন কৰিলে ইন্জিয় 
শক্কি বৃদ্ধি হয়| ভাবঃ 


০ 


মাংগ্টিন | 

গটীফেবী জাতীয গাঁরসিনিয়া মাংগস্টিনা নামক বৃ্ষেব ফণ। পূর্ব 
দেখস্থ দ্বীপাদি হইতে এতদ্দেশে আনীত হ্য। ইহা সংকোচক, ইহাঁতে 
টঢাগিন থাকা ঢৃষ্ট হইয়াছে। এরাচীন উদবামর ও রক্জামাশয় রোগে নিষ্ন- 
লিখিত ব্যবস্থ। মত ওষধ সেবন করাইতে ভাঁং ওয়ারিং উপদেশ দেন। 
মাংগষ্টিন ফলের গু খোসা ১ ছটা, ধনে ও জীর প্রত্যেকে আট আন! 
জল পাঁচ পোষা, সিদ্ধ কবিয়| অর্ধেক থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিবে মাত! 
১২ ছটাক, দিবসে ২৩ বার ভাঁংরিন্বঘেন যে, সহজ উদবাঁময়েও 
এতৎ গ্রয়োগে উপকরি দর্শে। ইহাঁধ ক্কাথ বাহ্যিক প্রয়োগে সংকোচক । 


মাখাল, ইন্দ্রায়ন। 
"কিউকরবিটেমী জাতীয় কিকিউমিন কলসিস্থিস নাঁমক বৃগ্ষেব ফলা 
ভ্যন্তরস্থ বীল।০ ভাঁবতবর্ষেধ নাণা গণপঁদে এঞ্ে। 
ক্রিয়।। ভাং ওসানেসী বলেন $য, গাখাল ফলেব বীন্জ ১৫ বি, 
মাত্রায় সেবন করিলে বিরেচক ক্রিয়া গ্রকাখ পায় ইহার বীজ নিঃসৃত 


দন ও 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ২৬৩ 


ঁ 
তগের কমিনাণক গণ আছে। ভাং জে নিউটন বলেন থে, ইছাৰ মুলেখ 
ক্কাথ যেবনেও ধিবেটক হয়। ফলের শস্]াপেক্ষা ইহার ক্রিষা যৃদু 





মাঁছেবতেল । 

ওলিয়ম জে্রিম ফিসিফ, মান্দা ফিশ অয়েল । নানাখধ মৎ্ম্যেষ 
যন্কৎ হইতে গ্রস্তত কবে। কভলিভব অয়েকেব পরিবর্তে বহুদিন হইতে 
দাতব্য চিকিৎসাল্য় ও আতুধাঁলয় সমূহে ব্যবহ্ত হইতেছে ইহাৰ 
গম্বম বড় অসন্তোধকর ও বিবমিষা-জনক তদ্দেতু ছব্নল গাকাণবে ইহ। 
সহ হয়না । কিন্ত ভাং বিভী বলেন যে, যদি সদ্য যক্কৎ হইতে তল 
গ্রস্তুত হয়, তাহা হইলে তত দুর্গক্ম হয়না যন্কৎ জলে পিদ্ধ কবিধা এই 
তৈল গ্রস্ত কবে প্রতি খখ্পব ইহা ২৫*০ গাউণ্ড খেভিক]াল ষ্টোবে 
আনীত ও বায়িত হইয়। থাকে। 

ইহাতে কডিভব অযেলেব মত দ্াইয়োভিন, আসি, ক্োরিণ ও 
ফন্ষরম আছে। 

ক্রিষা ও তআঁময়িক প্রয়োগ | পোষক ও দিখিকাৰক গঞ্ডমাঁল, 
গরস্থিবৃদ্ধি, সর্দি, বাঁজকদেব অন্তস্থ গ্রস্থিবৃদ্ধি রোগ, অস্থিকোমলতা, পুবন 
বাত এবং এধাঁনতঃ সমুদঘ পুবাঁওন বাঁধি, যাহাতে পবিপাক, গোষণ ও 
শোযণ ক্রিঘাদিব বিশ্জখনা থাকে) তাহাতে খারহার্ধ্য। যগ্নাযোগে ইজ! 
বাবহাঁবে উগকার দর্পিয়াছে 


মাঁজুফল | 

কোধাকস্‌ ইনফেকাটোধিদা নাগক বৃক্ষেব তকণ শাখাগ্রে একএ করি 

ক্র পতন ুশ্ম ছিদ্র কবিষা তপ্ধ্যে অণ্ড গ্রপৰ কবে, পরে ঈ ছিদ্র দিয়া 

জাঠ নির্ত হইয়া? ছিদ্রসুখ আবরণ করে এবং কমশংখ বর্ধিত হইয়া 

শুবাকেব ন্যায় হয। অও তথাধো থাঁকে, কান নহকারে ছুটির! শ্বজাতীয় 

পতচ্ান্কৃতি ধাবণ কবতঃ উদধাঞ্জে ছিদ্র করিয়া নির্গও হয। এই আঠ মম্তুত 
আখ গৃহেব নাঁষ মাজুফল, বস্তুতঃ ইহা ফল নভে । 


২৬৪ ভারত ভৈষজ্যতত্তব। 


ইহাতে শতকবা 5৫ অপ্ণ ট্তানিক এড ও & আশ গাগিক এসিড আছে 
তষ্ডিয় একপ্রবাৰ তিক্ত সাব থাকে। জল ও সুবা দ্বাবা ইহ!ব ধর্মী গৃহীত ভন 
ক্রিয়া বিশুদ্ধ মংকোচক, বশকব ও পর্যায প্নবাবক আভিফ, 
ও কাউবিষব দ্বাবা বিষাক্ত হইলে ইহাৰ ফান্ট গানে উপকার হয় উদ 
বাঁমষ, অতিমাব, শ্বেওদব বোঁগে উপবাবক  বও'পদবে ইহাঁব ক্কাথেৰ 
গীচকাবি, খ্যবহীর্যা অর্ণবেগে প্রদাহ না থাকিলে অহিফে* সংযোগে 
ইহাৰ গলম স্্ানীক গোবোগ করিবে খালু শালজিহ্ব। পতৃতি প্ানেব 
শিথিলতা ফটকিবি সৎ ইহাব ৰ]ণের কু'লী রাবনার্ধা। সবলাক্্ন ও জবাখু 
ঘহির্গগন বোৌগে ইহাব কাথিৰ গীঁচকাবি ব্যধহীৰ কধিলে উপ্কাঁ্ ভষ। 
চুর্ণেণ মাত্রা ৫১৭ বতি, দিন ৩৪ বাব গেবা 
গুয়োগিবপ 
মাঁজফলের অরিন্ট | বাছুফল চূর্ণ ৫ ধাচ্চা জরা দশ ছটাক, 
সপ্াহ ভিজাইয়া রাখিযা ছাবিষা লঃইদে গাত্রা অর্ধ হইতে এক ডা 
মাঁজুফলেব কাথ | মাভূঞ্ল কুট্টিত ৩ তোলা, জঙ্গ দশ ছটক, আনত 
গাতে দণসিনিউ সি খবিয়। ছাঁকিদা লইবে মাত্রা! অধ হইতে ১ ছটা | 
মাঁজুফোলেব মলম মাছুফণ চূর্ণ ও০বতি, মোমের মলম আঁদ 
ছটাক উত্তমবাণে মিশ্রিত কবিবে £ 
অহিফেণযুক্ত মাঁজফলেব মূলম। পূর্বোক্ত মলম আদ ছটাক, 
অহিমে চু১?১৬ বঙি। মর্দম কবিয! মিলাইযা লইবে 
চি মীণকচুঃ মানক 
য্যালোকেসিযা ইক নামব শ্বুদ্র বৃক্ষেব কনা থাকায় বিস্তব 
জন্দো। ইহ। এওদেশেব একটা উত্কষ্ট তবকাধি। ইহাৰ মারবতা গুণ 
আছে। উদ্দবী, শোঁথ এরঠতি বোগে ইহা প্রযোজ্য 
আয়ুবেবদায় গ্রয়োগরূপ 


শানক ঘৃত। মানকটুব এক্ক গুগকযাষ দ্বাৰা দ্বৃত গাক বধিবে। 
ইহাতে সকল একাব শোঁথ নষ্ট যব -ভাধঃ 


ভার৩-ভৈষজ্য তত্ব ২৬৫ 
মাঁন মণ্ড 1 পুবাতন কচু চূর্ণ ৮তোলা, চাউল চূর্ণ ১৬ তোথা। জল 
ও ছুগ্ধ প্রত্যেকে ৪৮তোঁলা দিয়া জল নিঃশেষিত নাহওয়া গর্য্যত্ত জাধ দিবে 
উহা উদরী ও গ্রহণী বোরীকে পথ্যার্থ দিবে ইহা ও ছুগ্ধ ব্যতীত তৎ্দময় 
আৰ ফোন দ্রব্য সেবদ কবিতে দিবনা এইবপ নিয়মে এক বাঃ দেভ* 


মাস থাকিলে উদবী বোঁগ আবোগ্য হয। চক্রঃ 





মাতুলু, টাবালেবু, ছোলহ লেবু 
কটেনী জাতীয় সাইট্ুস মিডিক! নামক বৃক্ষেব ফল 

আাঁবপক।শের মতে ইহা স্বাছ, দা, অন্ন, দীপন, লঘু ঘাতিগি ত্বহব» 
ক, জিহবা ও হয় শোধক এবং শ্বাগ কাস, অরুচি ও তৃষ্ণাহৰ 

টাবালেবুৰ মূল, জটাঁমাংসী, দেবদ!রু, শুঠ, বাদ ও নিয়।রি একজে 
বাটা প্রলেপ দিলে বাতি, ব্রণ, শোথ প্রশমিত হয় ভাবঃ 

টাবালেবুব মূল ও মষ্টিমধু ও সহ সেবন কবিলে স্ত্রীলোক স্থখে গ্সব 
কধে। এ নি 

আযুকেঁদীয অনেক প্রকার ওযধেব ভাবদা দিতে এই লেবুর রস 
প্রয়োজন হয । 

মাযকলাই। 

ফ্যামিযৌলম বক্নববঘাই নামক গুণের ফল | বর্গদেশে অপর্যাপ্ত জযো, 
ইহা ওষধার্থ দ্দিন আহাবার্থেও যথেষ্ট ব্যবহৃত হইয়া থাকে ইভা দারা 
গ্রস্তত ওষধাদি বাতব্যাধি গ্রতৃতি বোগে বিশয উপকাবক | ইহাৰ বিশেষ ও 
পুষ্টিকারক ওু৭ আছে সাষকলাই চূর্ণ, যঠিমধুং ভূমিকুন্সা, মধু ও চিনি 
এবং ছুগ্ধ একত্রে সেবল করিলে ভ্্রীলোঁকে সোমরো!গ অর্থাৎ মৃতাধিক্য 
নিবারণ হা॥ ভাবঃ 


আধুন্দেনয় গ্রয়োগরূপ। 


্বপ্পমাষ তৈল | যাধকলাই ৮সেব, জল ৬৪সেব, শেষ ১৬ষেয ) 
৪ 


২৬৬ ৬খিও ভৈষজ্যতত্্ 


ছাকিযা লইবে ডিলতৈল ৪ মের, মৈত্বব ১ মেব দিযা একত্রে গাঁক 
কবিবে| , এই তৈল মর্দিনে বাঁতব্যাধি, অঙ্গনংকোঁচন ৪ বাঁভপীর্য নষ্ট 
হ্য চক্রঃ শি ূ 

». সুঁষাদি তৈল মাষকলাই, সৈদ্ধব, থেড়েণা, বা, দণ মুল, হি, 
বচ, ক্ষ ধূক্তব, জটামাংসী ও গুঠ দ্বারা তৈল পাক কবিণে এই তৈল 
মর্দনে গঙক্ষাঘথ৩, অদ্দিত, বিশ্বচী, অববাঁুক গুভূতি বোগ নষ্ট হয ভাঁবঃ 


মাধ তৈল তিলটতৈন গপেব, স্কাগার্থ_মাধকলাই, মসিনা, ঘব, 
ঝীটী, কণ্টকাধি, গোক্ষুব, সৌদাল, অটাাংদী ও আনকুদী বীজ গত্যেকে 
৮ গল, গাবার্থ-জল ৬৪সেব, শেষ ১৬ সেব; কাগাঁসবীজ, শবীজ, কুলথ 
কলাঁই ও কুল গঠ পত্যেকে ১৬গল জল ৬৪গেব, শেষ ১৬গেব ছাগমাংম 
৮নের, জল ৬৪ষেব, শেষ ১৬সের বন্কার্-শুঠ, পিগুল। শুলফা, এরগমূল, 
গুনর্ণবা, গন্ধভাঁদালে, বাণ, বেভেল1, গু, কটকী শিলিত ১মেব দিয়! 
গাক কবিবে, এই তৈল মর্দনে অববাথুক, আক্ষেপ, ্জকম্প ও শিবঃকম্প 
গ্রাভৃতি বোগ নষ্ট হয় এ 
মহামাষাদি তল | মাযকলাই ৪ সেব, দশমুল ৫* পল, ছাগ- 
মাংস ৩গ্পল, ওমের জল সিদ্ধ কবিযা ১৬সব থাকাও নামাইযা ছাকিযা 
লইবে পবে তিল কৈ ৮সেব, দুগ্ধ ৩২সেব ও কন্ধার্থ জীবনীয় গণ, ম্জিষ্া, 
চই, চিতে, কটফণ, গুঠ, পিুল, মরিচ, গিগুলসুল, বাসা, আমলকী, গো গর, 
আলকুণী, এবও, স্থলফা, লব"ত্রয, দেবদাঁক, গুলধ, কুড়, অশ্বগন্ধা, বঢ, 
শঠী, প্রতোকে ২তোলা দিয় মৃদু অমিতে পাক কবিবে এই তৈল মর্দান 
পঙ্ষাথাত, অর্দিত, হুস্তসত, শিবঃশূল ও ভূতি উপশমিত হয় চক্ষঃ 
মহাঁমাঁষাদ্দি তৈল মাষকপাই, যব, মঙসিনা, কণটন্কাবী, আল 
কুর্খী, গীতঝাটা, গোক্ষ্র, শোনাক গ্রত্যেকে ৭গণ, চাবিগুণ জলে গাক 
কবিয়1! পিকি থাকিতে ন।মাইয়] ছাক্ষিয়া লইবে কাপ্পাসবীজ, কুলধীজ, 
শখবীজ, কুলখ"গ্রত্যেকে ১৪পল, চারিও* জলে পাঁক করিয়া! সিকি থাকিতে 
নাঁমাইয়। ছাকিয়া লইবে। ছাগমাংম ২কেব, সের আলে জিন্ধ কবিযা পাদ 
শেষ থাকিতে ছ।নি রা লইবে, পরে তিলুওল ৪সেবে উদ্ত কথায় সকল ক্রমশঃ 


এ 


ভারত টিযজ্যতত্ব্ব! ২৬৭ 


পাঁক কবিবে অবশেষে কন্ধার্থ__গুলঞ্চ, কুড়, সৈঙ্কাব, বানা, গুনণবা, এধও। 
পিপুর, গুপফা, বেড়েগা, গন্ধভ।দাঁলে, জটাঁমাংলী ও কটকী এতোকে 
২তোঁলা দিয়া মৃদ্ধ অগ্নিত্তি পাক করিবে. এই তৈল মর্দানে বাঁতিবা।ধি নষ্ট 
হুয়। শাঙ্গঃ 

মাধকলাই, এবওমূল, আলকুদী, বেড়েলা গ্রতোকে আদ তোঁকা! লইয়া 
যথারীতি কাথ প্রস্তুত করিবে দৈন্ধব ও হিছ্ু সহ ইহা মেবন করিলে 
পক্ষাঘাতাদি বাতব্য/ধি নষ্ট হয় চক্রঃ - 





মাষপর্ণী, মাক্সানি 
গ্লাই'িন লেবিয়েলিস নামক গুলা বঙ্গদেশে খড়ক্ষেত্রের মধো জন্মে। 
ভারতেব অন্যান্য এদেশেও পাঁওযা যায় 
ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহা তিক্ত রুক্ষ মধুর, শুক্র, বল ও রক্ষকর এবং 
গ্রহণী, শোথ, বাতপিত্ত অবনীশক 
মাষপর্নী, মুত্ডিতিকা ও বেণাব মূলের কাথ ্বাবা শিগাক গান কর।ইলে 
এহদেষ নষ্ট হয | ভাবঃ 





মুক্তা । 
ইংবাজীতে ইহাকে গার্পদ কথে ইহা অতি গ্রাটীনক।ল হইতে 

আ.যুর্কেদীয় চিফিৎসকগৎ কর্ডূক ব্যবর্থত হইয়া আসিতেছে 

শোধন । জয়ন্তীপ্র বস বা বকপুণ্পেব বসে দিদ্ধ করিলে সুক্ষ! 
বিশোধিত হয়। তৎগরে মুখা মধ্যে গুরিষা গোড় দিলে তন্ম হয়। 

ক্রিক্কা ও প্রযোগ | বগকর, পুষ্টিকৰ মৃ্তঝোগ, গগয বস 
ইত্যাদিতে ব্যবগার্ধ্য মুক্তা স্বে ভাঁজিয়া পবে তাহা চূর্ণকবিয়া অমেক 
চিকিৎ্সকে ব্যবহার করিয়া থাকেন 

আর়,বের্বদীয প্রযোগরূপ | 


এ 
পিগান্তক নস জাযন, টদর্ী, চটামাংগী, তালীগগণ্, কুড়, 


২৬৮ রত ভৈষজ্যতত্ব | 


স্বর্ণধাক্ষিক, কাটবিযি, শৌহু, অএ, মনঃপি লা প্রতোরেকে ১ ভাগ, সর্ধ্ মমান 
ুক্তাচূর্ণ, একত্রে- মিশ্রিত ও জন দিয়া মর্দিন কবিয়| ২ রতি এমাণ বাটিক! 
কবিযে ইহাতে গিত্বরোগ, অন্বীর্ঘ। কাঁমল, ঞিত বম্ন, শুল, অল্নগিত্ত 
প্রঙুতি নষ্ট হয় রসেন্ত নাবঃ 


মুক্তাদি মহাগুন | মুক্ত; কপুর্ব, মোম, অগুরু, মরিচ, পিগুল, 
মৈন্ধব, শৈলেধ, এলব(লুঞ শুষ্ঠী, কক্কোল, মাবি৩ কাঁংস ও বঙ্গ; হরিদ্রা, 
মনঃশিলা, *জআ্বনাভি, অভ্র, কুদুট অগ্ডেব ত্বক, বছেডা, কুদ্ুম, হুরীওকী, 
যষ্টিমধু, জাতীপুর্গ, তুগনীব নবকুজগুম ও বীজ, করঞ্জ, ঘিশ্ব, স্থৃবমা, ভ্র- 
মুতা, মারিও তার, বসান প্রত্যেকে এক মাষা লইয়া মধুর সহিও উত্তম 
পে গেষণ করিয়া চক্ষে অগ্পন দিবে ইহাতে নানাগ্রকান চগ্ষুবোগ্‌ 
আবোগা হয ভাবঃ 


মুক্তাঝুবি । 

ইউফববিয়েনী জাতীয একালিফ1 ইপ্ডিকা নামক কু্রবৃঙ্ষগ প্রতি 
বৎমর এদেশস্থ উদ্যানাদিতে আপনাঁপনিই জন্মে 

ইহাৰ পত্রের কাথ ক্যৎ বেচক, সুল বাটিঘা সেবন করিলে বিরেচক হয । 
ইহার গাতার বস ২ ডম মাত্রা সেবনে শিশুর বন হয়। ইহা ইগিকা- 
কের ণ্যাম অবসাদক নতে। ভাঁং বিড়ী এই মণেব পোঁষকতা। কবেন 
তিনি বগেন যে, ইহার শুদ্ধ প্র ফান বা সাব গ্রস্ত করিষা এয়োগ 
করিলেও উহা উপর্যুক্ত গ্রিয়াব কোন পবিবর্ভতন হয না ডাংবন বলেন! 
যে, ইহা কফলিঃসাবক ও ফেলেগাব সমহ্ল্য বালকের বাধুনলীঙ্জ- 
গ্রদাহে ইহা ব্যবহাবে উপক্চার লব্ধ হইয়াছে তিনি বলুন যে, ইহার 
পাতা বাটিয়া উপদংশীঘ ক্ষতে গলেগ দিলে ক্ষতের অবস্থা আরে1গ্যে দুখ 
হয় বিষাক্ত কীট দংশনের জালা যন্ত্রণা, ইহাঁব পাতা বাটিযা স্থানীক 
প্রয়োগ করিশুল উপশমিত হয ডাং এনেস্লী ইহাঁগ মূলের বিরেচক গুণ 
থাকা স্বীকাৰ করেন 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ২৬৯ 


মুণ্ডিতিকা, মুখ্ডিরী, মুর 
স্কিরান্থন হিপটয ন।মক বৃক্ষ 
ভাঁবএরকাঁশ বরেন যেও ইহা উষ্ণবীর্যাধুর, মেধা । ইহা) গড, অগটী, 
মূ্রচ্ছ, কমি, যোনিরোগ, পা, শলীপদ, অরুচি, অপন্মার, দীহ। ওধমেদ 
নষ্ট কবে। 
মুক্তিতিকা, শতম্ল, গুবধ, হস্তিবর্ণ, গলাশ ও তালমূলীব, চূর্ণ মম' 
ভাগে লইয়া মধু সহ কিছু দিন লেহন কহিল বলবীধ্য বৃদ্ধি হয় ভাবঃ 


মুচুকুন্দ, মোঁচকন্দ 
টিরন্পার্মম সুবিরিফোপিরম নাক বৃ্ষেব পুষ্প 
ইহা শিরঃপীড়! ও রক্তগিত্ত নাশক ভাবঃ 
ইহাব,পুর্প, কাজিব সহিত বাটি এলেগ দিলে খিরোপীড়া দিবারণ . 
হয শাহ? 
। মুতা, নাগর মুতা, মুস্তক, মুস্তা । 
সাইগিবেমী জাতীয় দাইপিরস রোটনঙস্‌ ও গারটিনিউয়িস নামক তৃগ- 
য়েব স্থুলাকার মূল । ভারতবর্ষের সর্ব এগেশেবই আব্রস্থানে জ্য। 
১ ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | বলকাঁরক, মৃকারক ও স্ব" 
বিঃ 1 ভাবগ্রকাঁশের মতে ইহা কটু, হিম, গ্রাহী, তিক্ত, দীগন, গাচণ 
ধার এবং ঘফ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, অর, অন্ুচি ও ক্রিমীনাখক | আম্গদেশ 
জাত মুতা সর্বাপেক্ষ। শ্রেঠ। অদ্য মুতাৰ ফাণ্ট জরে জি বরণার্থ গ্রযোজা। , 
উদরাময় ও*অতিসার রোগে ইহা প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে, কিগ্ত 
অন্যান্য সংকোচক ওষধ সহযোগে ব্যধহ!ধ করিতে হয়। বিবিধ থকার 
আধুর্ষেদীয় মতের তৈল ও ওঁষধ প্রস্তুত করিতে ইহা পাগে। মুতায় এক. 
কাপ সদগন্ আছে ॥ 
এ আমুর্েদীর প্রয়োগন্ষপ। 
যড়ঙঈগপাশীয় | মুতা, কেতগাপড', বেখারসুল, ধাঁগা, শ্রেতচনান 
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ও ধনে মিলিত ২ ভোলা কুটিত করিষ। ৪ সেব জলে সিদ্ধ কবিঘা আঁদ সে 
থাকিতে নাশাইঘ়। ছাঁকিয়ালইবে এই জল গাঁ করিলে জরকালীন 
পিপামা শাস্তি হয় চত্রদও, ধনের পরিগর্ডে শু দিতে আদেশ 
কবেন ভাবঃ 


ক 
মুস্তকাদি চূর্ণ মূত্া, আতিস, বেলগুঠ ও ইন্্রণব সশ্া চূর্ঘ কবিয়। 


"একত্রে মিশিত কবিবে ইহা মধুসহ লেহন কৰিলে গ্রহণী বোগ নষ্ট 
হয় এ 


মুস্তাদি বটিকা ৷ ভদ্রমুতা, ত্রিকটু, হরীওকী, বিড, নিপল 


গোমূতে গেষং ও ছারায় শুদ্ধ কবিয়। বটিকা কবিবে, ইন্থা খুখে থা, 
করিবে দত্তের শিথিলতা নিবারণ ইয় 
ভদ্রমুস্তাদি কাঁথ | ভগ্রমূতা, হবীতকী, দিশ্ব, রে ও মষ্ি 
মধুব কষায় , শিশুকে সেবন কবাইলে সর্বপ্রকার অর শাস্তি হয। 
আয়র্েবদীয় মুটিযোগ | 

সুতা, আমলকী, গুলধচ, ওঠ ও কণ্টকাবীৰ কাঁথ । পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ 
সেবন করিলে বিষম জর ন্ট হয় এ 

মুতা, আতিস, মূর্ধা, বচ ও কুটজেব ক্ষায়, মধু দহ সেবন বকবিক্রপ 
গিন্বপ্ধেগাতিসার নষ্ট হঞ়। এ 


মুদণপর্ণা, মুগানি। 
ফ্যাসিযোলন টিবোলম নামক ওলা | বাঞ্জালাঁদেশের মাঠে পা 
"জমিতে সাধারথতঃ জন্মে । তাবতবর্ষের অন্যান্য গ্রদেশেও ইহা! জন্দিয়! 
থাকে । 
ভাবপ্রকাীণের মতে ইহা হিম, কক্ষ, তিক্ত, স্বাহু, শুক্রল, চক্ষ্য্য এবং 
গত, শোথু, গ্রহণী, জর দাহ দ্রিদোষ ও অঙিসাবৰ নাশক ইহা সংকোচক 
গুণ জাছে। অন্যান ওষধেব মঙ্ধে ব্যবহৃত হয় 
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মুদ্রাশজা 
ইংবাজীতে ইহাকে প্রশ্থাই অফসাইডম বা লিখ|্জ কহে 

নাগাগ্রকাৰ ক্ষ্তে মীমের সঙ্গে ইহা ব্যবহার হয। ইহা গন্ধান্বাণ হীন' 
ও জলে দ্রবণীয় অগ্গার সহযোগে ইহাকে দৃগ্ধ কবিলে সীসধাতু পথ 
হইবা পে । ইহাৰ আভ্যন্তবিক ব্যবধাধ হয় না 

গ্রয়োগবপ | 
মুদ্রাশখ্খের পলস্ত্রা | সুদ্রা*ঙ্খ ২ ছটাক, তিলতৈন ৪ ছটাক, 

শীওবপ মেশ্য দেভ ছটপক, অনি সম্তুতগে গলখইয। তল লা হওয়া পরান 
আলোড়ীন করিবে । পবে গোলাকাঁৰ বাতিব মত পাঁকাইয1 বাঁখিবে 
এই গলঙ্ত্রা বাস্তব উপব মাখাইয1 গ্গতাদিতে আবধণ্রে নিমিও এবং ফোন 
স্তাঁন কাটিয়া গেলে ধঁ কাটাব উভঘ পার্থ একত্রে রাখিবাব জন্য বাহ 
হ্যৃ। 


মৃত্র। 

সাধাবণওঃ গৌমৃত্রই উধধার্থ বাবহীও হণা থাঁকে | গোঁগুএ "দাবা 
বিবিধ ইৈল ও কয়েকটা ওষধ পাক কব্িতিহ্য ধাঞ্ডরব্য শোধন ও 
'জাবণারেও উহা গ্রযোজি ৩ হঈরা থাকে 
১. মেধ, মহিষ, ছ।গ, জঙ্ব, হস্ত, গর্দও ও উষ্টেধ মৃত্রও কখন কথন বাধহান্ 
হইয়া থাকে 

ক্রিয়া | ঈষৎ রেচক ও মৃত্রব জব, শীহা, ফোঁঠবন, সুজ থা, 
শৃল, উদবী, কামল ও চর্দপীড়ায় খ্যবহার্ধ্য 


ুরববা, মুগরা 
ম।নসিভির| জিলানিকা নামক লনা ভাঁনগএ্রকাঁশ খজেন ষে, ইহ! 
স্বাছ, তিক্ত, ব্পিত্র, মেহ, সুতো, কও, কুষ্ঠ ও অবনাশক | 


চে 


হ৭২ আঁব৩-তৈষজ) তত 


মুলক, মুলা 
ব্যাফেনস সাটাই৬ব নামক ওষধিব স্বল কন্দ। ইহা তবকাবির জন্য 
যথেষ্ট পরিমাণে এদেশে বোপিত ও ব্যবহৃত হয়*+ এই কনা পু করিযা 
» তদ্বাব টপ ও স্বৃত (আঘুর্ষেদ মতের) গ্রপ্তত হয় ইহাব গআগ্নেয় গুণ 
আছে বলিব কথিত হয) 
আয,বেরধেদীয় প্রযৌগরূপ 
শুকমুলাদা তৈল! শুফমূলা, শ্বেতপুমর্ণবা, দেবদাক, বাক্স ও 
গুঠের কাথ ও কক দ্বাবা তৈল গাক করিনে এই তৈঘ মর্দনে শযখু নষ্ট 
হ্য ভাবঃ 
শুষ্কমূলাঁদ্য ঘৃত। শুদমূলা, পুনর্ণবা বৃহৎ পঞ্চমূল, সৌদাল ফলেব 
মজ্জা ও জল দাবা স্ব গাঁক করিবে ইহা মেধনে শীঘ্রই উদ্দাবর্ত নষ্ট 
হয় & 
ম্বগনাতি, কন্তরী 
ন্বস্‌ মঞ্কিফ্িবস নাঁমক মৃগর নাভির পশ্চাৎ ও লিঙ্গমণি আঁবরক 
চর্দেব সম্বুথস্থিত একটী কৌমধ্যে উহা জন্মে মধ্য গাবতবর্ষ, তিববত, 
নেগাল, কাশীর, কামণপ গ্রভৃতি স্থানে ইহাবা বাস কবে 
এক একটা পূর্ণবয়ক্ক ৃগেব এই কোধগধ্যে এক হইতে হুইশও র্যা 
মৃগন।তিব দানা পাওয়া যায ইহা আত্যপ্ত উত্ী সঙ্দ্ধ যুক্ত, ইহাব আশ্মাদ 
তিক্ত 
ক্রিয়া উত্তেজক, ব যুনাশঞ আাক্ষেপুনিবারক ও ক]ুমোদপক 
ইহাঁধ স্বেদজনক ও মুত্রকাৰক গুণও আঁছে। সেবন করিলে শোধিত 
হইয়া! মৃত্রগরস্থি ও চর্ম দ্বারা নির্গ৩ হয়, তৎকালে ঘণ্ম ও গরআব বর্দিও হয়। 
অল্প পরিমাণেসেবন করিলে বক্তসঞ্চলন ঘঞ্তেব ক্রিয়া ও স্বামুমণ্ডল উত্তে- 
জিত হয় নও 
আঁময়িক প্রয়োগ নানাপক্ার উৎকট জব বোগে যখন জীবনী 
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শক্তি আব্দয়, মৃছ' প্রলাপ, কণতরাক্ষেগ। শব্যান্বেষণ। অজানাধস্থা এবং 
নাঁড়ী জুত ও কুঙ্ম হয, এমতাবস্থায় মৃগনাভি সেবনে মহোপকাঁব 'নাধিত 
হয়। যৃগ্নাতি ২৯বতি ৭ কপূর অর্থ রতি একত্রে ২ ঘণ্টাত্তর প্রয়োগ 
কবিবে রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ ভাল হইতে থাকিলে প্রয়োগকাঁল জাগ্তর 
কবিবে ফুসফুস ও বাধুনলীঙ্জ-প্রদাহে আামুশক্তি ক্ষীণ হওয়া বশতঃ 
গ্রলাপাদি অবসর তাঁর লক্ষণ একাশ পাইলে মৃগনাভি অমোঘৌষধ। সৃচ্ছ্ণা- 
গত বাঁধু রোগে, ্গাযুর উগ্রতা নাশের ইহা মহৌষধ বিবিধ আক্ষেপজনক 
রোগে ইহা ব্যবহাবে বিশ্যে সুফল উপলদ্ধি হয় অরধিখাঁগে বেী 
নিতান্ত অবসন্ন হইয়া পড়িলে মৃগনাঁভি ও মকরধবজ অর্ধ রতি মাপ্সায় 
৩৪ ঘণ্টাস্তব এ্রযোগ করিলে ধিশেষ উপকার হয় মাত্রাঁ-অর্থ হইতে 
৫ বতি 
প্রয়োগরূপ । 
মুগনাতির অরিষ্ট মৃগনাভি ৬০রতি, গরিএ্রত বা দশ ছট।ক, 
অপ্ধাহ ভিনাইমা ছাকিয়া,লইখে মাত্রা তর্দ হইতে গড়াম। 
আঁয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
মুগনাত্যাদি অবলেহ মৃগনাভি, ছোট এল+চ৮) লবৃচ্চ, কুফুম ও 
বংখলে।চন চুপ, মধু. ও ঘ্বৃত সহ অবলেহ করিলে বাঁবন্তত্ত, শ্ববত্রংশ নষ্ট 
হয়| ভাবঃ 
7 স্বপ্পকন্তরী ৬ৈরব রস | হিদ্বণ, কাটবিষ, সোহাগা, জাফগ 
টজত্রী, পিখুল, মরিচ ও মুগলাভি সমভাদগ বইয়! ও একতে পেষণ কারিয়! 
ন্তি প্রমাণ বাটকা করিবে মগ্লিপাত জরে ইহা ব্যবহারে বিশিষ্ট হিত্ত-. 
ফল দরে রহান্্র সারঃ 
বৃহৎ কন্তুরী ভৈবব রদ। মুগন। উ, কব, তার, ধাইফুল,আল- 
কুশীনীভ, রৌপ্য, বর্ণ, মুক্ধা, বাল, লৌহ, আকনানি, বিড, মুতা, ওঠ, 
“বালা, হুবিতান, অএ ও আঁমলফী সম্ভাগে লইযা আকন্দ পত্ররগে মাড়িয় 
তি প্রমাণ বাটকা কৰিব পীদকবস সহ সেব্য ইহাতে সকল কান 


অব, বিষমজব, জীর্ণজব, অতিসাব, গ্রহণী, মেহ ও ভণ্ি দঈ হয় চৈঃ 
৩৫ 


২৭৪ ভরত ভৈষজট৩ ও 
চি 


বসন্ত তিলক রস। ন্বর্ণ ১ভাগ, অন্র ও বঙ্গ প্রত্যেকে ২ভাগ, 

লৌহ ৩ ভাগ, পাঁবদ, গন্বক, মুক্তা ও প্রবাল এত্যেকে ৪ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত 

করিয়া গোক্ষুব, বাদক ও ইন্ুবগে মর্দন কথিক্না বদ্ঘগূষায় বিলঘুটিয়ার 

*অগ্সিতে পাক কবিবে। পবেওষধ উদ্ধৃত করিঘা ৩ৎসহ মৃগনাতি ও 

কপূর ওত্যেকে ও ভাগ মিশ্রিত কবিবে মাতা ২বতি ইহাতে ক্ষ, কাঘ, 
শ্বাঘ ও মেহ গ্রষ্থতি বোগ নষ্ট হইয়া বল ও পুষ্টবৃদ্ধি হয। 


স্বগশৃঙ্গ 
ইংবাজীতে ইহাঁকে থার্টশর্ন কহে 
হবিণেব শৃঙ্গ সবাব সংপুটে বাখিয়া দগ করিবে! পরে তাহা গব্য ঘ্বত 
সহ সেবন কবিলে হৎশূল নষ্ট হয় শার্গঃ 
মাজা ৫--:১০রতি, ইহাতে * তকবা ৫৭|০ অংশ ফসফেট অফ লাইম 
গাওয়া-যাঁয় 


মেথি 
পিথিউমিনে 'পী অতীয় টু ইখোনিণাফিনম ফিক নামক বৃক্ষেব বঙ্গ £ 
ভারতবর্ষেব নানাস্থানে জমো । ইহার স্থগদ্ধিব জন্য মসলারূপে অনেক 
স্থানে ব্যবহৃত হয 


4 
ক্রিযা বলব, আগ্নের ও কামোদ্ীগক এই বীজ অতিসার বোগে 


-া গ্রয়োগ কবিলে সংকোচঞ হইয়া উপকাবকবে ইহা বাঁটিয়া ক্কোটকোপধি 


? 


গ্রলেগ দিগে শীস্ পুযোৎপঙ্ডি হয় 
আধুর্ষ্েদীয় প্রয়ে'গরূপ 


মেথি মোঁদক ওঠ, পিপুল, মবিচ, হবীতকী, আমলকী, বহেভ।, 
জী'ব* দ্ৃষ্তজরা, ধনে, কটহন্) বুড়, ককভংশৃঙী, ষম*ন সৈম্ধব, “ট* বণ, 
তালীশগত্র, নাগেশন, তেজপ্ত্র, দাবটিনি, "ছোটএলাচ, জাঁয়ফল, জৈত্রী, 
লবঙ্গ, মুরবামাংসী, কপুব, বঞ্চন্দু-্ছ"? সমভাগে এবং সর্বব সম্ঠির ভুলঃ 


ঙ 
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মেখিমুর্ণ লইফা পুরাতন গুড় বাধা ঘথাবিথি মৌদক রস্তত করিবে । দ্বৃত ও 
মধু সহ মেব্য মাএ $ হইতে ই তোলা অলীর্ণ ও অধিঘাদ্দো ইহা 


গ্রযোজ্য তৈবঃ 
মেযশুষ্থী, মেড়া শৃঙ্গ 
য্যাদক্লিণিষেভী জাতীয জাইফিনা গিলভেষ্টব নামক বৃক্ষেব মুল ও ফল 
বাবহ্ৃত হইয়। থাকে ডাং এনেস্লী বেন যে, ইহাব মূল সর্পাঘাতে 
ব্যবহাৰ হয় স্থানীক ও আাত্যন্তবিক উ্তয়বিধ উপায়ে ব্যবহার কর! 
কর্তব্য। মেঃ এছ্ওযার্থ বলেন যে, ইহা পত্র চর্ববণ কথার পব শিহ্বার 
অবস্থা এবপ পরিবর্ডিও হয়, যে আব চিনি ব! অন্যবিধ শার্কবিক দ্রব্যেব 
আশ্বদ অন্থুঞ৬ব কবিতে পারে না ২৪ ঘণ্টা পৰে জিহ্বা শ্ব(ভাঁবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় অথাৎ ওখন পার্করিক পদার্ধেব আন্বাদ গ্রহণে সমর্থ হয়। 
ভাবগ্রকাশ খলেন যে, ইহাঁব মূল তি, কক্ষ, কটু এবং শ্বাস কাঁসপ্প 
ও ব্রণ, প্লেম্বা, অক্ষিশূল নাশক ইহার দল তিক্ত; উহা! কুষ্ঠ মেহ,। কফ 
কাস, কমি ও ব্রণনাশক 
মেষের বণ । 
মেষেব উদবের আত্যস্তবিক বসা বা চর্ধি অগ্নিসন্তাঁগে গল।ইয়া 
ছাকিয়া ঘইতে হয় ইহাতে ্রিয়াবিণ, ওনিয়িৎ ও মবগাধি নামক পদার্থ 
থাকে 
ক্রিয়া ও প্রয়োগ তবলকাবক ও গিগধকাঁবক সগসাদি এ্রস্তত , 
কবিতে লাগে দ্ষখন কখন গ্রলেদ্রে অঙ্গে ব/বহার হয ইহার পষ্ট- 
কারক গুণ থাকায় কখন কখন আভ্ান্তবিক প্রয়োজিত হয়। যগ্মাধোগে 
মেষ বসা) দুগ্ধের সহিত যিখ। করিয়া গ্রাঁতেঃ সেবন করিতে বিধি দেওয়া 
যাইতে পারে 





২৭৬ ভারত উ্ৈজ্যতত্ব । 


মোম, দিক্থ 
মোম দ্বিবিধ, পীত ও খেত পীত গোমকে গাটিনে সিব ফেখা ও 
ইংবাদীতে ওয়েলে! ওধাক্ণ এবং শ্বেত যোমকে ভিথা বান ও দহাযাইট 
.খযাক্স কহে মৌচাক উষ্ণ জলে দ্রব কবিলে এই দ্রব্য গ্রত্থত হয় ইহা 
গগুরবাৰ জলে দিদ্ধ ও হুধ্যোগ্াপে শুক কৰিলে বিশুদ্ধ হয় দানাগ্রকাৰ 
মলম ও পলঙ্ত্রাদি গ্রত্তও করিতে ভপর্যযক্ত দ্বিবিধ মোম ব্যবহত হইয়া 
থাক . 
রাসায়নিকতত্ত্ব | ইহাতে নিত্তিৎ, যাইবিসিন ও ধিবোলিন ন।মক 
পদার্থ আছে। 
জিয়া | র্বিপ্ধক।রক ও তরণকাবক। খেতসে।ম আভ্যন্তরিক গ্রয়েগ 
কবা যাইতে পাবে উদবাময়, বক্তািসার ও বর্দিতে ইহা কখন কথন 
ব্যবহার হয় ভিলতৈন, মোম ও গুগগুল সমভাগে লইয়া মলম গ্রস্থত 
কধিবে। ইহা ক্ষতে স্থানীক গ্রয়োজ্য মাত্রা ৫--১০ বতি, মিউসিগেজ 
ব। স্েহ্রব্য মহ গ্রযোগ কর! ঘ ইতে পাবে 
গ্রয়োগরূপ 


মোমের মলম ॥ সশ্বেওমোম ২ ছটাক, তিল বা নানিকেশ তৈল 
৪ ছটাক, একত্রে অগ্নি মন্তাপে দ্রব করিয়া লইবে। ইহার মহিত মেষবসা 
সংযোগে কবিলেও উওম মলম প্রস্তত হঈতে পারে ) ক্ষতাদিতে ব্াবহীধ্য। 

সিরোমেল পীত মে ম আদ ছটাক, বিশুদ্ধ মধু ২ ডটাঁক, মু 
সস্তাপে দ্ুব করিয়া ছাকিয়া লইবে প্রাচীন ক্ষত ও অন্যান্য গ্রকাব ক্গতে 

' স্থানীক প্রযোজ্য উষ্ণ এধান দেশে জান্তব বস! শী নষ্ট হইযা যায়, তঙ্জন] 
তৎগবিবর্তে ইহা ব্যবহাব কৰা শাইতে পরে ্ 
আয়র্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ 

সিক্থাদি ঘৃত | মোম, কর্দম, জীব, মধু, হবীতকী, গব্যদ্বত 
একাত্রে অগ্নিসপ্তাপে মিশিত কিয়া শাহাব সথাদ্রীক প্ররোগে অগ্নিদাই ক্ষত 
আবোগ্য হয । ভবঃ 
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ঙ 
মৌয়া, মউল, মধুক | 
সেখোটেমী জাতীয় বেসমা লাটফোলিয়া নামক বৃক্ষের পুঙ্গ ও ফালা 
বাবহাধ্য | বেহাঁব 9 উওব পশ্চিমাঞ্চলে জয়ে ইহার বীছা তইতে এক 
গ্রকাব ঘন তৈল পাওয়া ঘায়। তাহা দেশীয় লে কেরা বাঞচনেব আহিত ও 
গুদীপে পোভাইবাব জন্য ব্যবহাব কবে 
উহা পুত্প হইতে এক পকাব সুরা প্রস্ত্ত হয তাহা মংকেচক। উত্তে- 
জক, বলকারক ও আগ্নেম। উহা পুবতন হইলে অধিক গুথকব হয়) 
মধুক পুষ্প _দধুব, শীতল, গুর, বৃংহ্ণ, বলকব, গুক্রকর, বাতপিত্ত- 
নাশক  ভাৰঃ 
মধুক ফল-শীতল, গুরু, স্বা€ শুক্রপ, বাতপিন্তনাধক, তৃধ্গ, রক্র- 
দাহ, শ্বাস, ক্ষত, ক্ষয়নাণক এ 
মধুকপু্, গাস্তাবী ছাল, রক্ত»দদন, বেনাব মৃগ। ধনে, কিম মম মমভাগে 
লইয় ক্ষাথ প্রত্ত৩ করিবে এইক্াথ চিনি সহ পান করিলে পিপাসা ও 
দাহ নষ্ট হয়। শাদঃ 
ইহার বীজেব তৈল মর্দনে শিবোবেদনা উগশমিত হয় চক্রঃ 


মৌরি, মধুরিক1। 
অস্থিগিফেরী জাতীয় ফেদিফিউলম ৬লগের নামক ওষধির ফল ভার, 
ভবর্ষের সর্ব ্রদেশেই প্রায় ওম 
ক্রিয়া। আগ্েয়, উত্তেজক ও বাধুন।শক উদরাধ্মান ও শুলে উপ- 
কারক এভিনন ইহা দ্বারা কাপের উগ্রতা দমন হয চূর্ণের মাতা” 
৫--৩ৎ রহিত 


বক্ডুম্মুর 
ফিকদ্‌ গ্লোগিবেটা নামক বৃক্ষেব ফ্। ভাঁবগ্রকাধ লেন যে, ইহ! 
মধুর, কষায়, বর, ক, গুরু বং পিত্ব কক রক্ত ও ত্রৎ (শোষণ ৭সং 
বোগদকর। 


২৭৮ ভারত-তেবজ্যওত্। 


একতোঁল! শুদ্ক যুব ফপ চিনি ও মধু, মহ সেবন করিলে বো 
কাস ও রক্তএদব নষ্ট নয়। চত্রঃ 

যক্তডুঘুরেব রদ, মধু ঘহ পেবনে প্রদ্ব যোগ নষ্ট হয় & ভাবঃ 

যতডুযুদের বম বিবিধ ওউষধেব পংপান পে গ্রধোজিত হইযা থাকে 


ৃ যমাঁনী ও বনযমানী ০০1 
অন্বিঘিফেরী জ।তীয় টিকোটিস আংজাযান ওযধিব ফল ভাবতবর্ষেব' 
সকল স্থানেই অপর্যযাগ জানা বনযমানী সিসিলি ইপ্ডিকম পাঁমক ওযধিব 
ফল। 
গ্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ আগ্মেদ, বাধুনাশক, ঈষৎ উত্তরে" 
জৰ ও আক্ষেপনিবাবক ইহার বীজ (জোয়ান ) সুগন্ধযুত্ত এবং ইহার 
স্বাদ উষ্ণ ও তীত্র ইহাতে বারী তৈন আছে, তাহাই ইহাব গন্ধাত্বাদেব 
কারণ। ডং বিড়ী বলেন ইহা! অল্প গবিমাণে সেবন করিলে লালা ও পাচক 
'রস আব বুদ্ধি হয় দুর্গন্ধ ওযধেব সহযোগে ব্যবহার কৰিলে বিবমিষা আদি 
জন্মে না অজী, উদবাধ্মীন ও তজ্জনিও শুল বেদনায় ইহা প্রয়োগে বিশেষ 
উপকাব দর্শে অভীর্ণ রোগে জোয়ান ২০বতি, অল্প লবৎ সহ চর্বণ করিষ। 
খাইয়া পৰে জলপাঁন করিবে তালু ও তৎমগ্নিকটবর্ত স্থানের শিথিবতায় 
ইহা অন্যানা সংকোচক ওঁষধ সহধোগে স্থানীক প্রয়োগ করা যাইতে গারে 
শিশুদেব উদদবাধ্যাণ ও উদবাময়াদিতে ইহা বিশেষ উপযোগী । অঙ্জের 
আক্ষেণিক পীড়া, উদরাময় ও বি্বটিকা বোগে ইহা ব্যবহীৰ করিতে 
ভাং ওখখবিং অন্গুমৌদন কবেন 
৬ জোয়ান--গাচন, বক্ষ, দীপন, তীক্ষ, উষ্ণ, কটুক| ইহা বার্ন 
উদর, আনাহ, প্লীহা ও গুলানাঁশক। ভাবঃ ্ 
" বনজৌয়ান-__বলকর, দীপন, ঈষৎ মাদক, কফ বাঁত নাশক ইথা 
বাক নেজামং* কফ, চ্র্দি, হিকা, বস্তিবেদনা নষ্ট হয এ 
গুয়োগরণু | হ 


যমানী তৈল । ফল চ্যাইয়া এস্তত করা যায়। মাঁঞা ১--৫বিদদু 
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চা 
যমনীর জল | বগানী দেড় সের, জল ৪1০দের, চুর।ইযা ও সের 
লইবৈ যগানী বন্তুখণ্ডে বাধিয়! চুয়াইবার পাতে ঝুগাইয়া দিখে, শাত্রা 
অর্ধ হইতে এক ছুট।ক % বাপকদের জন্য সিকি হইতে আদ তোঁগা ইহা 
উৎকুষ্ট বাঁযুনাণক | ইত্ডিযান ফার্াকোপিয়াতে এই জল গর্ত কুষধিতে,» 
জোয়ান দশছটাক ও জল ১০সেব সহ চুবাইয়া ৫ দেব দইবাব বিধি লিখিত 
আছে। এবও টতৈলগের গন্ধাস্বাদ নিবারণ্রে ইহ। শ্রেষ্ঠ উযধ। 
আয়ুর্ষেবদীয় প্রয়োগরূপ | 
_.. ষমানী খাগুবচুর্ণ | যমানী, দাডিম, ৩ঠ, ১০, অস্বেতস, অমন" 
কুল, গ্রত্যেকে ২ তোলা, মন্রিচ ১* তোলা, পিপুল ৫ তোলা, দাবচিনি, 
সৌবঞ্চল, ধনে, জীব! গ্রতোকে ১ তোল চিনি ৩২ তোলা, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। এই চূর্ণ সেবনে অরুচি, মন্দাগ্ি, জিহ্বা, গল।শয় ও এহণী প্রভৃতি 
নষ্ট হয় তাবঃ 
যমানী, সৈদ্ধব। সচললবণ, যবক্ষা্। হি, ও হবীতকী চূর্ণ দমাগে 
মিথরিত কর্ধিবে। মাত্রা ৫--১৭ রতি ইহাতে ওলা, শুল, নিবারণ হয । চক্রঃ 
জোয়ান, গুড় মং সপ্তাহ সেবন 'কবিলে উদর্দ বোগ নষ্ট হয় & 





ষ্ব 

গ্রামিলী জাতীয় হর্ডিযম হেক্পাষ্টিকম্‌ নামক ওষধর নিশুক বীর! 

ইহাতে শতফবা ৬৮ অংশ শ্বেওসাব আছে। 
ক্রিয়া । প্রি্িকাবক ও গোষক 1 পীড়িত ব্যক্তিদের পণ্য 
গ্রযোদ্ধ্য * যব চূর্ণ অল সহ মিশ্রিত ও অগ্নি মন্তাঁপে পাক কৃধিয়া! দিবে 
জর, আমাশয় এভুতি রোগে ইহাব মঞ$ গথ্যার্থ ব্যবহার কব ধ(ইতে 
গাঁ), 
গ্রয়োগবপ। + 

' যবের ক্ষাঁথ যধ তঞ্জল ১ ছটাক, গরিএ্ত জল ১৫ ছটাব্য | 

প্রথমতঃ শীতল জল দ্বার যবকে উত্তসন্ধপে ধৌত করিবে, পরে গরিশ্রুত 


২৮০ ভারত-উৈষজ্যতত্ ) 


জল মহ আবৃত গাত্রে ৯০ 'িদিউ পর্ান্ত'দিদ্ক করিযা ছাকিষা লঈবে। বিবিধ 
বামকোণে ও মৃত্রযন্তে পীড়াধ স্সিগ্ধ কবণার্থ এধোজ্য | মাত্র! যথেচ্ছ! 
ধানবস্তব স্বৃত | দশমৃল, নাটাকরঞজ, ডহরকরঙ, দেব্ধদারু, হ্রীতকী, 
গুন বরুণ, দৃস্তী চিতা, পুনর্ণবা, আমলকী, কদন্ব, বিশ্ব, ভেগ।, শঠী, 
কু, পিগুলমূল, গ্রত্োকে দশ গল, দল ১৯২ সেব, শেষ ৪৮ সেব। ইহা 
একবাবে পাক না! কবিষ। তিনবাঁরে ক্ষবিবে | একশত পল দ্রব্য ও জল 
৬৪সেব প্রতিবাবে লঈবে। যব, কুল, কুলথ গ্রতে/কে ২ সেব, জল ৯৬ সের, 
পাক শেষ ২৪ সেব, কন্ধার্থহিজলত্বক, ত্রিফল। বামনহাটা, বোহিষ 
তণ, গজপিপুল, গুঠ, বিভৃর্গ। চই, কম্পিল্লক, ত্বত ৪ সেরে রী যথাবীতি 
পাক কবিবে। ইহাতে কুষ্ঠ, গুযেত, গুলা, বাতবজ, অর্শ ও দ্ীহা গুভৃস্ঠি 
নষ্ট হম। ভাখঃ 
দিত্বষ যব, বাঁসা ও আমলসকীব কাথ ) দাবচিনি, তেজপত্র, এলাচ ও মধু 
সহ সেবন কবিল বমন নিবারণ হয 
যব, গে ধুম ও মুগ গেষণ করিয়া ঘ্বৃতসহ পেপ দিলে বিজ্রধী বিলীন 
হয এ 
যণচুর্ণ, মধু তৈগ ও ম্বত সহ ঈষদুষ্চ করিয়া লে” দিলে ত্রণেব দাহ শুগ 
উপশমিত হয এ 
যবক্ষার। 
মুবের তরুণ শাখ। (যবে সুমা) অগ্সিতে দগ্ধ করির ক্ষার প্রস্তুত হয়। 
গুহ তাহা জলে গুলিয়া একখাশি মোটা কাপডেব দ্বাবা ছাফিয়া লইঘা 
সেই জগ অগ্নিস্তাগে শুষ্ক কবিবে। এইন্ধপে যবক্ষাব গ্রস্তত হধ |. ইহার 
ভাদ্বাদ গাব ও অগ্নযুক্ত রাপায়নিক পৰীক্ষা থাবা ইহাতে কার্থমেট অফ 
গটাশ"ও কিঞিৎ অবিশুদ্ধ পদার্থ থাকা দৃষ্ট হইরাছে 
ঞ্িয়া। শু ্লিষ্, বহিগিপক মূত্র ইখা দ্বাৰা শুল, আমবাত, 
শন) খাস, গলামধ, পা, অর্শ, গ্রহণী, খু, নাহ ও গ্রহ বোগ নষ্ট 
হয় ভাদঃ 


ভারত-ভৈষজাতত্ব। 55 


যবক্ষার চিনির সহিত সেবন করিলে মুক্রনিগহ পিবাবিভ হয়। & 
যবক্ষাঁধ ও জারা ঈষছষ্চ জল সহ সেবন করিলে জ্লদোয নিবাবিত 


হয 
যবক্ষাধ, বানী, চিতা, বচ, দৃ্তী ও পিখুল চূর্ণ উদ্ণান্, মহ গাঁনে নীল 


আরোগ্য হয। এ 
যবক্ষা, বিড়ন্ব, থিপুল ও করপ্রেব কাঁথ, গ্লীহা, যক্কৎ বোঁথে গ্রাঁতঃকলে, 


মেব্য! 
যবক্ষাব, খ্রিকটর ও যগালী সেবনে শীতপিত্ব নষ্ট হয এ 
হুরীতকী ও রোগ্হতক বঙ্গগেধ কাঁথ মহ যবক্ষার ও পিগুল চূর্ণ সেবনে 
দীহা, যক্কৎ ও গুলাদি বোঁগ নষ্ট হয় শা? 
আঁয়্েদীয় প্রয়েগরূপ। 
বৃহদগ্রিমখ চূর্ণ যবক্ষারসর্জিকাক্ষাৰ, চিতা, আকনাঁদি, বারী, 
[ ছোটি এশাচ, তেজপন্র, বাঁসনহাঁটী, বিড়, হিছবু, কুড়, শঠী, 
দরুহরিত্রা বিবৃৎ, মুতাঁ, বট, ইন্্রযব, আঁগলকী, জীরা, আঁষকল, তেঁতুল, 
গজপিগুল,কষ্চজীবা, অয্স'বতম, যমাঁনী,দবদারু, হরীতকী, আতিল, প্রিয়, 
বব্যা, সৌঁদালেব মজ্জা, তিলবৃ্ষেব কা'ব, ঘণ্টাগ/রুলেব গর, সঙ্জিন! 
শব গর, কুলেখাড়] ও গপাশ্বে ক্ষাব এবং তপ্ত গোশুত সিক্ত মণ) এই 
একল সমতাগে ঘইয়া হুশ চুর্ণ কবিবে গার টাবাঁগেবুব বসে, কীজিতে 
$ আদার বষে তিনং দিন ভাবন1 দিবে, পরে চুর্ণ করিয়া লইবে ইছা! 
তার অগিকারক ইহা দেবনে অজীর্গ, গুল্া, গীহা, বাঁতরক্ত গ্রভৃতি 
আরোঁগা হয়। ভাবং 
ক্ষারাউিক। পলাশ, মনসাগিজ, অপাঁসার্গ, তেঁতুল, আকন ও 
তিল বৃক্ষের ক্ষার এবং যবঙ্ষাঁ় ও সর্জিকাক্গার একজে সমভাঁগে খিজিত 
কবিবে। ইহাঁতে অভীর্ণ ও গুলা নষ্ট হয়| এ 
শ্যশন্ধ ও খর্পর | 
ডাঁং উদয্টাণ দন্ত বলেন খে, অতি. পূর্বকালে অর্থাৎ সুঙ্খতেব সমস্ষে 
তঙ 


২৮২ ভারত ভৈষজ্যতত্ব। & 


চা 
ইহা আর্ধা চিকিৎপকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হইত না, কিস্ত ভাবগ্রকাঁশ 
ইহা ব্গরৎ ভন্ম করিতে উপদেশ দেখ স্যৌজ গ্রন্থকার অপেক্সাকুত 
আধুরিক। ইহা! চঙ্ছু মূত্ররোগ, রক্তহীনতা! ও খাসঘ্লোগে পয়োজ্য। 
যখন ভাঁষায দণ্তা কহে এবং ইংরাজীতে ইহাকে জিদ্ধ বলে। 
খর্পর | ইহা খাহ্যিক ও আঁত্যন্তবিক গ্রমোঁগ হয। ভাঁং দত্তের 
মতে ইহা এক প্রকাৰ অবিশুদ্ব ক্যাগেমাইন ইহা প্রথমতঃ গৌমৃত্রে 
সিদ্ধ কিয়ং গরে লেবুর দলে িজ/ইযা রংখিয়া চর্ণ করিবে যখদ ও 
খর্পর ঠিক এক পদার্থ হে, উভয়ের অথেক পার্থক্য আছে। ডাঁং 
দণ্ডের মতে খর্পরে কীর্বানেট ও সিথিকেট অফ জিহ্ক ও অণ্মা্রায় হৌহ, 
ব্যাবাইটা প্রত্ৃতি থাকে ইহা ক্রিয়া বগধীরক ও পরিবর্ভক। : চর্দাবোগ 
ও অরাদিতে ব্যবহার্য চক্গুরোগে ধৌতনপে প্রয়োজ্য। ইহার চূরণে 
মাত্রা ২৬ রতি। 
আয়ুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ। 
বসস্ত মালতী রস দ্র্ণ১, মুগ ২, হিছ্কুল ৩, মবিচ ৪ ও খর্পব 
৮ ভাগ লইঘা একত্রে মিশ্রিত কবিবে পৰে নবনীত ও লেবুর বগ দ্বাব! উত্তম' 
রূগে মর্দন কৰিবে অর্থাৎ যেন মাঁখমেব স্নেহাংশ দৃষ্টিগেচর না হয় ] 
তৎপবে ২ রতি শ্রমাঁণ বটিক! কবিবে ; ঘধু ও পিপুঝ চূর্ণ সহ সেব্য | 
ইহাতে ভীর্ণজব, বিষ জব, উদরাময ও কাঁস(দি উগশমিত হয়। ৬: 4 
খর্পর বর্তি। খর্পর জনসহ গ্রস্তঘ খলে মর্দন করিবে। গঞে্ 
জনীয় অংশ হণ করিয়া নিয়স্থ চূর্ণার্দি পবিত্যাগ কবিবে অবশেষে টু 
২ জল গু ও পর্পটাবৎ করিষ! চূর্ণ করিতে হইবে তদনত্তর ত্রিফনার রসে 
উহা তিনবার ভাবনা দিয়া উহাঁপ সহিত স% অংশ কর্পুব মিঞিত করিবে। 
ইহার অঞ্জনে বিবিধ চক্ষুবোগ নষ্ট হয় *র্দ 
ৃ য্ঠিমধু। মধুক। 
গিগিউমিনোসী জাতীয় ফ্যাতপ জিকেটোনিয়স নামক লতাঁব মুল 
কিছ মৃত্তিকাভ্যন্তরস্থ কন্দ ভারতুবর্ষের গালা স্থানে অঙ্গে) 
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ক্রিয়া ও আঁময়িঞ গ্রয়োথ নিষ্টকাবক | ইহা আস্বাদ গিষ্ট। 
ইহাতে এক প্রকার শর্কবিক পদার্থ থাকে সন্দি। কাশিতে ইহা ব্যব- 
হাবে উপকার দ্্শে। পর্ববগিযাজনক ওষধেব সঙ্গেও [ইহা এয়োখিত 
হইয়া থাঁকে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহ দ্বাছ, গুরু, উ্ছ্যা, বল বধু, 
সুপ, গুক্রশ, কেণ্য এবং বাঙরক্ক, ব্রণ, খোথ, ছর্দি, তৃষ্ণা, £ তি? গু 
কষনাশক। মৃতরকচ্ছে,ও ইহা প্রযুক্ত হইতে পারে। 

গ্রয়োগবূপ । 

যষ্ঠিমধুর সার. যি কল চর্ণ আদ দেব, জগ পাঁচ গোয়া, 
১২ ঘন্টা ভিলাইয়া রাঁখিরা ছাফিযা লইবে তৎ্গবে ও ষ্টিমধু পুনর্্ধাব 
আব গাচ পোষা জলে ৬ ঘণ্টা ডিজাইয়া বাখিয়া ছাঁকিয়া লইবে, গ্রে 
উভয় অল একত্র কবিয়! ২১২ ভিগ্রী পর্য্যন্ত উত্তপ্ত করিবে । অবশেষে 
ফানেল বা গণমী বস্ত্র বারা ছাবিয লইন| গণব্বেদন ঘন্তোাগে গাঁচ 
রূ'রবে। মাজা ২০৩০ বতি বা তর্দ্দ 

যষ্ঠিমধূর পাঁক | যষ্টিমধু কুটিত ১ ছটাক, টেড়ম ফল আদ 
“ছটাঁক, জল দখ ছটাক। অর্ধী ঘণ্ট সিদ্ধ কৰিয়া চাকিয়া লইবে পৰে 
তাহার সহিত চিনি বামিশ্রী ৪ ছটাক সিখ্রিত কবিযা ঘন না হওণা! 
গর্ত গাঁক কবিবে। মাতা সিকি হইতে আন তোলা, বালকের ৭।মিতে 
২এয়োজ্য। অন্যন্য প্লেন ওঘধেব সঙ্ভেও ইহা! ব্যবহার করা যাইতে 
পাবে উষ্প্রধান দেখে ইহা শীঙ্গ পচিয়। উঠে, তধজনা ভা।বখ্যক মত 
£এস্থত ক্রিয়া লওয়া কর্তব্য । 

আয়ুর্ষেধদীয় গ্রয়োগরূপ। 

মধুকাদি। ধা অবস্তসূশ, ভরাক্ষ, মউপ, চলন, খাদিগুপ্প 
গান্ভাবী ফল, লোধ, ভ্রিফপ ১ পদ্মাকেণর, পরুষক ও মৃণাল সমভাগে ৭ 
কবিয়। তাহার ২ গল) জল ৬ পে জিতে পিজইয়* রাখিবে গবে 
প্রাতংকালে উহা ছাকিযা লইফা মধুং চিনি ও লাজ সহ সেবন রিবে। 
ইহাতে বাওপিও অবে ) দাহ/*তৃষ্ম,চ, কটি, জগাদি থাকিগেও নই 
হয তাবঃ 
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২ প্রস্তুত করিযা গৌধিক উপদংশে ব্যবহার কথ্য! উপকার লও ঝি 
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মধুকাদ্য তৈল । যষ্টিমধূর গাদশেধিত কথায় ১০০ গল, তিল" 
ইতল ১৬ সের, ছুদ্ধ ১৬ সেব? কন্ধার্থ গুলফা, শতমল, মব্বা,ীবকাঁকোলী 
অগু্ক, রক্তচন্দন, শাঁলপাণ। গোয়ালিয! লতা, জঠামাংসী, মেদ, মথামেদ, 
ওলছু, কাকোলী, গীরক।কোশী) ভূঁই আমলা, খদ্দি। পল্মকাষ্ঠ,। জীবকঃ 
খধভক, জীবস্তী, দাবচিণি, তেজপত্র, লখী, বালা, প্রপৌগুবিক, মরি, 
অনস্তিমূলং কপূর, আমলকী গ্রত্যেকে ১ পণ দিয় পাঁক করিবে। ইহাতে 
বাতরক্ঞ অব, দাহ নষ্ট হয়। এ 


আবূ্বদীয় মু্টিযোগ । 
যিমধু ছণ, মধু সহ লেহন কবিলে হিকা দিবাবণ হয়। এ ং 
যটিমধু, হাদিপুঙ্স, কিসসিস, তিলতৈগ, স্বত ও দুগ্ধ সহ লেপ দিলে 
ইঞ্জনুগ্ত আবেগয হইয়া হদৃঢ় কেশ জন্থে। ই রশ 


€ 

যঠিমধু ১পল, সুঁদি গু ৩০ পল, তম ৪ দের ও ছৃগ৮ঘের একজে 

পাক কবিবে। নাখিতে ইহার নস্য কৰিলে বদনআ।ব ক্ষাত্ত হয়। এ , 

রকপ। ্ 

আাঁমাবিলিডেদী জাতীয রযাগেড, আঁমেরিকানা নামক বৃক্ষেব যুশ। ইহ 

আমেরিকা হইতে এদেশে আনীত ও ধোপিও হইনাছে 

ক্রিয়া। মূত্রকাক ও পবিধর্তক | সানর্ণপারিলাৰ ন্যায় উপদংখ 
বিষ বলিয়া কথিত হয়; ফিন্ত তদ্দিষগ্ন অন্যাপি বিশেষরূপে স্থিবীকর্ত 

হয় নাই। ভাং বদ ইহারমুল ২ ছটাক, জল দখ ছটাক একখে কাধ 


& 


য়াছেন। রঙ 
রসকপুর | ৃ্‌ 

ইহাকে ইংরাঁজীতে হাইডরর্জ করেসিৰ বধিমেট কে বাধায় 

শচবাঁচর গাওয়া যায ভাবগ্রক/শ ঞইহাহী নিযলিখিত গ্রস্ত প্রণালী 

ব্না কবিযাছেন প্রথগে পাবুরণখোধন কক্িয়া গৈবিক, ইট, খভি 
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ফটকিবি, ঠদ্ধব, উইযাটী, খারিছৃন, ভাওরগক মৃত্তিকা এত্যেকে গাধ- 
দের সমান চ“ লইগ়া একত্রে (পোরদ সহ) এক প্রহর মর্দন ব্যকরিবে। 
পৰে ই মণ চূর্ণ গ্লহ গাঁবদ স্থালীমধ্যে নিক্ষেপ করিযা উহা উপরে 
আব একটা স্থালী ঢাক! দিয়! কুর্তিত বনজ ও মৃত্তিক! দানা উত্তমদ্ূুপে 
লেছিবে  গু্ধ হইলে পু্নবাঁয় লেপ দিবে, যেন না ফাটে; তৎগরে উহা 
চু্রীতে বস।ইয়া নিবন্তব ৪ দিন জাল দিবে শীতগ হইলে যন্ত উদঘাটন" 
ক্ষবিযা উপবিস্থ স্থ'লী সংলগ্ণ বস গ্রহ কবিবে, ইহা দ্বারা ফিবিগ্বী (বার্গ 
নষ্ট হয । 

মাত্রা ২ বতি। ভাং ওসানেসী বলেন যে, বাজারে যে বসকপু্র 
পাওয়া যাঁষ তাহা বিশুদ্ধ নহে, অতএব উহ বিশেষ সাবধানতা সহ- 
উকষাবে ব্যবহাৰ কব] কর্তব্য মাত্রা! আবও কম কবিয়! দেওয়া ভাঁগ। 
'অনভ্তমুলের ক্কাথ সহ ইহা গৌশিক উপদংশ বোগে প্রয়োগ কলে 
উপকাব দর্শে। ইহার ক্রিয়া গবিবর্তক। 


রস্থণ, লন্ন 
লিলিয়েশী জাতীয় র্যাপিয়ম সাঁটাইউম নামক বৃক্ষেব মৃতিকাভ্যন্তবস্থ 
কনা 
ক্রিয়া উত্তেজক, কফনিঃসারক ও অ্রকর ইহাতে এক প্রক।র 
উগ্র তৈল আছে ইহার গন্ধ এত উগ্র ঘে, সেবন করিলে গাত্রে 
উদ্ত গন্ধ অনুভব কব যায় কর্ণ বেদনায় ইহার স্থানীক এয়োগ হফল- 
রী ঃ ১ 
ভাবপ্রক্কাশ বলেন যে, ইহা বৃতহণ, বৃষা, গিগ্বোঁধ, গাঁচন, ওক, 
খগকব ও পেপ্র হিতকর। ইহা ভগমন্ধানকর, কণ্ঠ্য এবং রক্ত, 
হবদ্রেগ, অর, কুক্ষিণুল, বিবন্ধ, গুল, অরুচি ও কাসনাখক। | 
আম়ুবেরদীয় প্রয়েগরূপ। 
রসোনাদি কথায় বহীন, ওঠ ও নিসিন্দার কথ পানে আঁম- 
বাত উপশমিত হয়। ভাবঃ 
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রসোনাধটক | কক্ধার্থ-সুপক রহ্থম বিস্বধীরৃত করিখ! উগ্রগন্ধ 
ন।শার্খ, বাত্রিতে দধিতে তিগ্গাইয়া রাখিবে, প্রাত্েঃ প্রক্গালন করিয়া 
$ফ হইলে খিলায় পেষণ কবিবে সৌবষ্টি, যনীণী, ভর্জিত হি, টসদ্ধব 
82০ গিপুল। মধিচ, জীবা পমভাগে চূর্ণ করিবে, এই চূর্ণ বন্ুমেষ 
পঞ্চমাংশ লইবে কক্ষের তুপ্য তিণটওল দিয়া সকলগুলি একত্রে 
উত্তমূপে মিশ্রিত করিবে। ২ তোলা! মাত্রায় গ্রাওঃকাথে সেব্য ইহাতে 
নর্বাস্ক বা একাঙ্গজ বাতি, অদ্দিত, অপতন্তরক গ্রষ্তি বাতব্যাধি শষ্ট 
হয় এ 

রমোনপিও | রঙ্গুন ১০৮ পল, তিল আদ সেব, হিঙ্গ, ৩5, 
সিপুল, মবিট, যবগ্ষার, সর্জকাক্ষার, পঞ্চলবণ, শুলফ।১ হরিদ্রা, কুড়, পিপুল- 
দুধ, চিতা, বনযযানী, যমানী ও ধনে প্রত্যেকের ১ পল হুক চুর্ণ একস 
বততাঙে রাখিয়! উহাতে তিণতৈল ২ দেব ও কাজি ২ ৫েব প্রক্ষেণ দিষ(, 
৬ দিন ঢাঁকিযা বাখিবে মাথা ২ তোগা) মদ্য ও জল অন্থুপেয় ইহাতে 
মামবাত, বাতবক্ত ও শুল প্রভৃতি বোগ প্রণমি৩ হয় & 

স্বপ্ন রসোনপিণ্ড | বঙ্গন 'আুকুর্তিত ১২ তোলা, হি, জীবা, 
'ন্ধব, সচল লব্ণ, ওঠ, পিপুল, মব্চি গ্রতোকে ৮ তোলা চূর্ণ ব্য 
একত্রে মিশ্িত করিবে মাত্রা ১ ২০ রতি) এবও মূলেব ক্কাথ সহ 
ধরাতে: সেব্য। ইহাতে বিবধ বাতব্যাথি যখা--ল্দিত, অপতঙক,? 
উতস্তত্ত, গৃধূনী, কটা ও পৃষঠাময় নষ্ট হয় চ্ঃ টা 

রস্থন তৈল | বন্গুম ১০০ পল, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ মের 
কষ্কার্থ--ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, দ্ী, হিমু, সৈপ্ঘধ, চি গা, দেবদাঁক», বচ, কুড, 
বিসধু, অঞ্ধিনা, পুনর্ণবা, সৌবর্ডশ, বিডৃক্ষ, ধমাণী, গ্রপিগুজ প্রত্যেকে 
৯ গল, তেউড়ী ৬ পল পেষণ কবিক্। তৈলে দিয়। পাক কবিবে ইহা! 
সেবনে উদর রোগ, মূত্ররচ্ছ, উদাবর্ত, কমি, শুল ইত্যাদি নষ্ট হয় ভবঃ 

এ আয়ু্ষেদীয় মুষ্টিযোগ । 

র্থনের কন্ধ, তিলটিতল ও লবণ প্রকর্তে" প্রাতঃকাঁলে [সেবন করিণে 

বিষমজর ও বাতবোগ নষ্ট হয় ভাবঃ* 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব 1 ২৮৭ 


দ্ধ, তল, স্বত ও মাংসবস সহ সাত দিন প্ন্থুন মেবন করিলে 
নাতজবোগ,শূল ও গুল প্রভৃতি গ্রশমিত হয় এ | 

রনুণ। আদা, সজিনী মূল, বরুণমূল ও কদলীমূলের রস ঈষছুষণ কবিয়া 
কর্ণে ধাৰণ বিলে কর্ণব্দেন! প্রশমিত হয়। এ 

বর্ণধুলে বন্থনেৰ বম কর্ণে দিলে উপকাঁব হয়) চক্ষঃ 

র্থুন সেবদকালে মধ্য, মাংস, অয ভক্ষণ হিতকব ব্যায়াম, রোজ 
সেবন, অধিক জলপাঁন এবং খড় ও ছুষ্ধ সেবন নিষিদ্ধ ভানঃ 


ব্াধুনী। 
অদ্থিলিফেকী জাতীয় ক্যাঁবম রপবর্গিয়েনম নামক ওষধিব বীণ 


ক্রিয়া। আগের ও বাযুনাশক। এতদেশে সচরাচর মগলার 
জন্য ব্যবহার হয়। উপরাধ্ান ও অগ্নিমান্টা রোগে উপক।বক অন্যান্য 
উষধেব মঞ্চে ্রযোজ্য। 


সা 
ঝাঁমতরুই, ঢেড়প। 


৭. মাঁলভেমী জাতীয় হিবিস.কস এস্ষিউগেন্টস নামক বৃগগের ফল তরুণ 
অপকফগ্গ ব্যবহার্য | ইহাতে অধিক পরিমাণে গ্সেহ দ্রব্য থাকে । ইহা 
ক্রিক্া নিপ্ধকাঁধক ও তরলকাবক তরুণ অগরু ফল না পাওয়া গেলে 
শুদ্ধ ফন ব্যবহার্ধয এই ফল দেড় ছটাক, ভল ১৫ ছটাঁক, ২০ গিপিট 
সিদ্ধ করিয়া ছাকির! লইবে 7 ফল লঙ্মালধি কাটিয়া দিবে এই আল" 
গাঁম করিগে অর়ের পিপাসা শান্তি হয। আর সর্দি, বুক ও মৃদ্বাশয়ে 
উগ্রতা, গ্রমেহ। মৃত্রকচ্ছ, গ্রদ্থতিতে এই জন পান কবিলে উপকার হয় এবং 
ইহা গার গ্রতাধ বর্ধিত হয পূর্বোক্ত কাখের বাস গলদেশে লাগাইলে 
শ্ববতগগ কাষে আনি উপশসিত.হয়। 


২৮৮ ভারত ভৈযজ্যতত্ব | 
লি 


"রান্না 
অবচিডেনী জাতীয় ভাগ রসবর্গাই নামক পবগাছার মূল আ!ঘাদি 
গাছের উদ্বে জন্মে বে 
৪. ভীবগ্রকাণ বলেন, ইহা তিক্ত, আঁগ পাঁচক, গুরু, উষ্ণ, কফবাতঃ 
এবং শোথ, শ্বাস, বাতরক্ত, বাঁতশৃল, উদর, কাঁন, অর ও বাঁতব্য।ধি 
নাখক 
আঁযবেেদীর় গ্রযোগরূপ । 


রান্নাদি কাঁথ। বাধা, শ্যামাক (রোহিষ ভূ) হ্রীতকী ট্ারিচ, 
অটামাংসী, ভূই আমল1, বেলশুঠা, অশ্বগন্ধা, দ্ররালভা, গুলধ) ধন- 
"টিম আতিস, বৃদধড়ক, বৃহতী, কটকারী, ওঠ, কটকী, যমানী, 


মূল, চিতা)৯এবও, দারুহবিদ্াৰ কাথ সেবনে উরস্তস্ত ও আঁমবাঁত$ 
সবতভা্ডে রাখিয়া 


পি একা কা | রাঙ্গা, এব&, শতমূল, ঝাটী, ছব(লভা, 
৮ দেবদাঁরু, আতিস, হবীতকী, মুতা, শঠী ও শুগ্ঠশীর কথায় 
৬৮ স্হ শান কৰিলে অ+মব'ত, কটা, উক এভুতি স্থলে পুচ 
নষ্ট হয় ও 
মহারান্নাদি কাঁথ | রাঙ্গা, এরওমুল, বাঁদক, ছুবালভা, শঠী, 
দেবদাক, বেডেলা, মুতা, গুঠ, আতিগ, হবীতকী, গোন্ছুর, সৌঁদাল) জটা- 
মাংসী, ধনে, গনর্ণবা, অশ্বগন্মা, গুলঞচ, কৃক্জীব1, বিষতাঁড়ক, খতম 
বচ, ঝাঁটা, চই, বৃহতী ও কণ্টকারী প্রত্যেকে ১ ভাগ, বান্ধা ২ভাগ লইয়া 
অষ্টভাঁগাবপিষ্ট কষাঘ প্রত্তত কবিবে পৰে শুগী ও বনযশাঁনী সহ সেব্য। 
ইহাতে সর্ধবাঁত, পঞ্গাঘাঁত, অর্দিত, বাঁবক্ত গুঁভ়ৃতি নষ্ট হয "' 
রাকা দশমূল | বাসা, ওঠ, বিডগ্ক, এবওমূল, ভরিফলা, দশখূল ও 
শ্যামালতাব ঝবাঁয় গাঁনে বাঁতব্যাঁধি, অর্দাবভেদক ও শিরংশূল প্রভৃতি 
গ্রধমিত হয় এ রী 


রাক্াসপগ্তক 1 বাঁধা, গুল,, সৌদাল ফলের মজ্ঞা, দেবদারু, 


ভাঁবত ভৈযজ্যতত্ব। ২৮৯ 
গোঁ, এবগু ও পুনর্ণবাঁব কাথ , শুঠ চূর্ণ ষহ সেবন কিল জংঘা, উক, 
পৃঠ, তিক ও গার্পূশ নিবঁবণ হয? এ 

রান্না গুগ্গুল৭ রাধা ১পল, গুগৃওুশ ১৭ চ্বোলা, গত দাধা 
বুটিক কবিবে ইহাতে গৃরী বোগ নষ্ট হ্য ৭ 2 % 
রান্নাপঞ্চক | বাঙ্গা, গুল, দেবদ।ক, ওঠ ও এব মূলের বাথ 
সেবনে বাতরোগ নষ্ট হয পাঠ ' | 
আবুধর্বরদীয় মৃদ্ঠীফোগ 
বাসা, শুঠ ও গনন্ৰ কবাঁথ। গুগ্গুল সহ গান ববিলে সধ্ধিগত বোগ 
নষ্ট হয ভাবঃ 
বাধা, হঁদি, দেবদাক," বক্তচন্দন, বষ্িগধুং বেডেলা, দ্বত ও ছুগ্ধযুক্ত 
করিয়া পরশে দ্রিণ বাঁত বিদর্প নষ্ট হয ও 
দিবিধ তৈল পক কবিতে বানা লাগে। 


রিটা, ফেলি 
৮. শ্য।/পিনডেমী জাতীয় স্যাপিনডয টিফোঁলিয়েটন নামৰ বৃঙ্ষেব ফলের 
হ্যাং । জলে সহিত ইহ! ঘসিলে সাবানের মত ফেনা হয় এবং তদ্োতু 
! ঠা শাবানের পবিবর্তে বন্জাদি ধৌত ববণার্থ ব্যথস্বত হয় 
”. ক্রিয়া। কফ-নিঃনারক, উহাৰ বীজ জদ্বে সহিত বাটিয! তাঁহাৰ 
কঙকাংশ মুখে দিলে মৃগী আঁবেশ নিবাবিত হয় ইহাতে ম্য।গোগিম ও 
ইঞ্ফিউমিক নামক বীর্ধয থাকায় ইহা বন্দি গবিফার কব গুণ থা কানে 
কেহ কেহ ইহ্থাকে গর্তপাতিঘকব বলেন? 


ক 








রেউচিনি | ৃ 
গপিগোনৈদী জাতীঘ নানাবিধ বিয়ম প্রেলীস্থ বুকের মূল) ঞই মূ 
ত্বকহীন ও গুদ্ধ করিলে বেউচিনি নয়ে আখটাতি হয । 
চাবি এ্রঞাঁৰ বেউচিনি এজজদাশে জমে যখা_-রিখগ ইমোভী, রিঘগ 


ওঘেবিযেমন্। গোঁসালথাম, কমানুন ও নীতিঘ পর্বতে , বি“ম স্ছিমিফর্ঘ 
৩৭ 


২৯০ ভারত ভৈযজ্যতত্্ | 


রঃ 
হিমালযেখ উত্তব শুখে গ'কিরিডিগাসের বহির্ভাগ্ধে এবং বিয়ম মুবক্রিয়েন্‌ 
ভুটানে জো রি 
ক্রিয়া ভাং টুইনীং হিমালয় দেশোৎ?ন্ন *প্রথম ছুই প্রকার বেউ- 

চিনির কিয়া বিষয়ে অনেক পনীক্ষা কবিঘাভিগেন, এতৎস্থদ্ধে তিনি এই 
বশেন খে, তুবঙ্ক দেনীম'বেউটিনি অপেক্ষা ইহাদেৰ গন্ধ অল্প ও সংকোঁচক 
গণ অধিক ২৩ ভাঁম মাত্রায় ধিবেচক, তৃবস্ক দেণীয় বেউচিনিধ মত্ত ও ৪ 
বাঁধ ভেদ করায় , ইহা দ্বাা পেট কাঁসডাঁষ ল| এবং তুবন্ক দেশীয় থেউ- 
চিনির ন্যাঁষ ইহা যেবন কবিতে অন্থখকর নহে বেচক গুণ উত্ভযেরই 
লম*ন, কিস্ত এ দেয় বেউ চিদ্ন অল্প মত্র'য় বল্ক”ত্ক ও মংকেচক 

ইহা শোধিত হইয়! কার্য করে, তাথাঁৰ গ্রমাণ এই যে, সেবন ফবিলে 
এাজাঁব বক্তবর্ণ হয, বাহ্যক্গতের উপব শ্বাগ/ইশে কখন কখন বিরেটন হয়, 
এবং প্রহ্থতিকে সেবন কথাহঁলে তাহার স্তনপায়ী শিশুৰ বিবেচন হয়) 

আময়িক গ্াযোঁগ | উদবাময় ও অতিদাঁব বেগে বিরেচনার্থ 

ইহা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । টৈশবাবস্থাফ ইহা বিশেষ উপকাৰ কবে । জবাঁদি 
বেগে দৌব্প্যাবস্থাধ বিবেচন গ্রায়োঁজন্‌ হইলে বেউচিনি ব্যবস্থেয়। ঘজীর্ণ 
রোগে কিঞ্চিৎ কাব এবং ওস্তিজ্জ তিক্ত সহযোগে অল্প মানায় বেউচিনি 
গ্রভাহ মেবন ক্বিলে বিলগ্গৎ উপকায় হয আযবাত রোগে বিশেষতঃ 
থালক ও জীনোকের গক্ষে ইহা উপযোগী পুরাতন ও ছুষ্ট ক্ষতে গ্নেউচিনি 
চূর্ণ স্থনীক গ্রযোঁগ করিলে উপকার হয়। 

মারা ১ হইতে ৩ বতি, বলকাঁরক ও সংকোচিক; ৫ হইতে ১৫ ক্বতি 
ধিবেচক 


চর 


গ্রয়োগবপ । 
ক্মেউচিনির পাঁর। রেউচিনি কুটিত অর্থসের, স্থুবা ৫ ছটাক, 
গরিতত জল ৩ সেব ২ ছটাক, জল এবং স্ব মিগ্রিত কবিয়! তাহাতে 
& দিবস পধ্যন্ত বেউচিনি ভিজ্ঞাইযা। রাঁখিবে, পরে ছাঁকিযা এবং নিঙ্গড়াইয়] 
্বাখি়া দিবে, গাদ নীচে পড়িলে উপরেপ্ত খঞশংণকে জনশেদপযনতর দর] 
গাঁড় কবিয়া! লইবে ) মাত্র! ২০ হইতে ৫ বতি। 
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রি 

রেউচিনি ফাণ্ট | বেউউচিনি কুট্টিত দশ আনা, ন্বটিত পবিএত 
জল ৫ ছটাক আবৃত প1ৎমধ্যে ১ ঘণ্ট পর্যন্ত ডিজ।ইবা ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতেন্এক ছটাক । 

রেউচিন্যাদি বটিকা। রেউচিনি সা চূর্ণ দেড ছটাক, দুমববব” 
শব চরণ ছটাক গাচ আনা, গদ্দবোগ চূর্ণ ও কাচ্চা, কঠিন সাবান ও কীচ্চা, 
গুড় ৩ ছটাক) উওমূপে একত মর্দন কবিধে? মাতা ৫ হইত্তে ১৫ বতি। 

রেউচিনির অরিষ্ট | বেউচিনি কু্টিত ১ ছটাক, গুজবাঁটা এলাচী 
কুউ্রত দশ আনা, ধনিয়া! দশ আনা) কুদ্ধুম দশ আনা, জরা দশ ছটাক 
সপ্তাহ ভিক্নাইয়া ছাকিয়া লইবে মাথা ১ ২ড্বাম আগ্পেয ও বশকাবন্ট 3 
৪ ডাঁম বিবেক 


রোঁহুন, রোহিতক, রোঁড়া। 
খিলি্বেশী জাঁতীয সরখিডা ফেব্রিফিউজা নামক বৃহৎ বন্য বৃক্ষে বন্ধল | 
ভাবতবর্ষের পার্বতা এ্রদেশ যথা--বজমহেন্জ্রী, সবকীর,.. কাপ, চনার 
পর্বত এবং হাপাবিবাঁগের দক্ষিণ অবণ্যে জগ্যো 
ইহার কাঠ কঠিন ও আপিক দিন স্থাধী তজ্জঞনা গৃহাঁদি নির্মাণ জম্য 
আবশ্যক হঘ 
স্বরূপ ও রাপারনক তব হুল খণ্ড লকল সৌত্রিক, দৃঢ়, ঈষৎ 
লোহিত, তিক্ত এবং কলায় আন্বাদ, ইহাতে যথেষ্ট পরিমাণে ট্যানিক ও 
গযালিক এসিভ এবং তিক্ত দ্রব্য আছে বহ্ছলেব অভ্যন্তব এদেশে যবগ্াার' 
ভ্রাবক দিলে লোহি৩ বর্ণ হয় ন1 
প্রিয়া বন্ধপ-ডিক্ত, বলকাধক ও পরধ্যার নিবারক এবং গচরাচর- 
গসিনকোনাঁৎ পবিবর্তে ব্যবহাৰ কবা যাইতে পাবে) গাগাঁজরে প্রয়োগে 
উপকাঁব দর্শে। ইহাতে গ্যাশিক ও ট্যাপিক এমিভ থাকাষ সিনকোণার 
ন্যায গুণবিশিষ্ট, গৌহ ঘার্টত ্ধথ সহযোগে ইহা বাবহাব করা যাইতে 
পাঁবে না। অধিক শাব্রায় সেবনেশ্ছু/ঘুম গুল বিশৃঙ্খল হর এবং খিবোধুর্ণন 


২৯২ ভারত ভৈষজ্যত"। |, 


ও নিদ্রাদুতা জে এই বঙ্া ব$. করিতে লাগ, চৃন্বি মাত্রা ৩০ বাম, 
দ্িবমে ২ বাব ্ 
গ্রয়োগরূপ | £ ৪ 
".. পরোহনের কাথ বোহিতক কুপ্রিত ও কাচ্চা, জশ দণ ছটাক। 
আবৃত গাখে ১৫ ধিবিউ সিদ্ধ কবওঃ ছাক্মি। লইবে, পরে জল সংযোগ 
কধিষা দশসছটাক পু*“কবিবে ওক বার্কের ক্াথেব পরিবর্ডে কুল্য এবং 
পিকাঁবিব নিমিও ব্যরহাম্য। ণ 


রেধপ্য, রূপা, তাঁর | 

লাটিন ভাষাম রূপাকষে আর্জেন্টম ও ইংবাজীতে পিল্ঠব কহ ইথা 
আকধে জদ্যে 

বিশুদ্ধ বৌপ্যই ওযধার্যে গ্রয়োজ্য বৌপ্যেষ হুল পত তণ্ত কবিধ! 
টতণ, তএ কীগি, গোমৃত্র ও কুখ কলাইয়েব কাখে ডিন ডিন বাব িষ- 
চন করিবে ততৎগরে--কপ|ব গাতগুলি দুড্র ক্ষুদ্র ভাগে কর্তন কবিয] 
সমুস্ ওঞার্ধক সহ খলে মাড়িয়া গোশাকাৰ করিবে অবশেষে 
তাহা গুচীব মধ্যে পুরিধা ও উত্তমকপে হোগিণা গজপুটে গোড় দিবে । 
উক্ত গোলকেথ নিয়ে ও উর্ধে গদ্ধকনূর্ণ ছডাইয়' দিবে, এইরূগে ১৭ ৯২বার 
গেড় দিলে বগা ভন্ম হয় 

কোন গ্রকাঁৰ অন্ত বাধা ১ ভাগ হৃরিতাঁন শর্দন করিবে, তদ্বীরা ৩ ভাগ 
বৌগ্য পত্র লেপন কবণানস্র মুযাঁমধ্যে পুরিধ| ও লেপ দিয়। ৩্খ।নি বন 
"ঘুটেব অগনিতে গো দিবে এইকপ ১৪ বাব গৌঁও দিলে রৌপ্য ভন্ম হয়। 

দিজেব আঠায়, স্ব্ণমাক্ষিক সংগিষ্ট কবিষা তদ্বানা বৌপ্য গ্ পূর্বোক্ত 
নি্রমান্গষাবে লেপ দিয়া ও মুচিন্ন ডিতব পুরিরা গোঁড় দিবে এইবপ 
১৪গোড়ে বৌপ্য তক্ম হয় 

মাবিত রৌপ্যগুণ , বাতগিত্তনাঁণক, দ্িগ্, বযগ্কাপনকৰ গু 

গ্রমেহ্ | ইহার গুণ স্বর্ণ ফস, কিন্তু ৩দ্ে্ী শি্কষ্ট। বযামনিক গণীগ্াগ 
সাবিত বৌগো কৃষ্বর্ণ অকমাইড অফ -শিপতব থাকা দুষ্ট হইঘাাছ 
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মাতা ই-১বতি | অন্যান্য গঁষধেব সঙ্গে ব্যবহাঁধ হয যথা-দ্ব্ণ। লৌহ, 

অঞএর, তীর, গাবদ। গন্বক ইত্যাদি 1 
+ অষ্মূর্বেদীয় গ্রয়োগরপ | 
বৃহৎ বাঁত গজাস্কিশ। গাবদ, অভ্র, লৌড, ভা, রৌপ্য, হরতাগ,» 
গন্ধক, শব, গুঠ, বেড়েলা, ধনে, কট্ফল, কাঁটবিষ, কীকড়াশৃহ্ী, গ্থুল 
মধিচ, হবীওকী ও মোহাগ! গ্রত্যেকে মমভাগ লইযা সুঙ্ডি ও নিগিন্দাধ রান 
একদিন মাড়িবা ২বতি এসাঁণ বটিকা করিবে ইহা সেবনে সকল এক[ব 
বত ব্যাধি এ্রশগন্ত হস বমেন্ত্র নাবঃ 
লঙ্কা, লঙ্কামবিচ 

সোলেনেমী জা ঠীয় ক্যাণসিকম ফ্যাসটজিয়েটম লামক বৃন্দেব ফল 

আরুর্বেদীয় চিকিৎমকের! ইহা ব্যবহাঁব কবেন না 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | ধাষমিক উত্তেফক,। আগেয়। 

ইহার ক্রিমা ক্যাপাঁসসিন্‌ নাক এক প্রকার বীর্ষ্েব উপব দির্ভব করে। 
এই বীর্য উত্ভাপে দ্রব হইয়া যাঁয় এবং উগ্র ধূমাকানে বামুতে গিণিত হয় 
ওষধাগেক্ষ। ব্যঞ্জনে ইহাঁব ব্যব্হা অধিক অগ্রীর্ণ বোঁগে এবং গাকাশয়ের 
অন্যান্য গীড়াঁয় ব্যবহাবে সুফল উপলক্ষি হয়, এবং গাঁলা জরের আবমন্নাৰ- 
টায় উত্তেজনার্থ ব্যবহার হয দূর্দম্য ক্ঠক্ষ৩ রোগে ইহাঁব আভ্যন্তপ্নিক 
যোগ ও বাহ্যিক কবলবূপে ব্যবস্থা কবিদে উগক1র হয়। শিথিল ক 
পুধাতন খ্বববদ্ধ আদি রোগে ইহাব কবল বিশেষ উপক1বক 

বাহ্য প্রয়োগে চর্খে উগ্রতা সাধন করে) গাকাশয়ের ক্ষীণ্তাঁবগতঃ 
অজীর্ঘ রোগ ইহা! উপকাঁবক। লঙ্ক। মিচ চূর্ণ১ বা ১* বি, রেউচিন্যা- 
দিব বটিকা খা* রতি, একত্রে একটা বটিকা কবিরা ভোঁজনেব এক ঘণ্ট! 
পুর্বে ব্যবস্থা কবিবে জব বিক্ষাবাঁদি বোগে গ্রণাগ ও তন্দ্রাদি উপস্থিত 
হইলে পাদদ্বয়ে ইহাবই পলন্ত্রা লাগাইিলে গ্রত্যু্ীতা সাধন বাবিয়া উপবাঁৰ 
কবে চে 

অন্ত মধ্যে আহীর্ঘ ও গলিত দ্রব্য বিশেষতঃ গনি মৎস্য ও মাংস 


২৯৪ ভ*রত ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


থাঁফিলে যে উদরাঁময় হয, তাঁহাতে ইহা বিশেষ উপকাবক চুগেব মাত! 
£ হইতে ১ রতি 
প্রয়োগবপ। 
লঙ্কামরিচের অরিষ্ট লঙ্কামরিচ ঢু"? দেড় কীচ্া, করা দশ 
ছটা? পার্কোলেশন দ্বাবা পস্তত কবিবে। মাত্রা ৫--১৫ খিলিম। 


লজ্জ্লু, সমক্গ, লজ্জাবতী লতা , 

মাইমোস। পিউডিক নামক লতা ভাবগ্রকাঁশ বলেন যে, ইহা তির্জ 
কষা, কফপিত্তপ্র ও বক্তপিও, অতিপার এবং ফোনি রোগনাশক। 

লচ্জানুঃ ধাতকী পুষ্প, মধ্রিষ্ঠা ও লোধ, মধু এবং তুলা সহ পক্াতি 
সার নাঁণার্থ মেব্য ভব 

নজ্জালু, স্থিত মোচরন, লোধ ও বক্তচন্দন দিদ্ধ ছাগদুগ্ধ রক্তাশে 
প্রযোজ্য & 

সমঙ্গাদি কাথ লক্ষালু, ধাতকী, গেংধ, অনস্তসুল ও শ্যামালত।ৰ 

কথায়) মধু সহ গেবন করাইপে শিশুৰ অভিমাব নষ্ট হয়। & 





লতাফ্ট্কদী, নওয়াঁফট্কী, জ্যোতিম্মৃতী .. « 

স্যাপাইনডেনী জাতীয় খর্ভিঘস পার্মন হালিকেক্েবম্‌ লামক লত।র 
মূল। 

ইহা কটু, তিও, কফবাঁতপ্, বমনকর, বেচক, আগ্নের বাচ্যিক্ষ 
গ্রযোগে আরওুকব ) অন্যানা ওষধেব সহযোগে ইহা বাঁতব্য।ণি ও অর্শাদি 
বোগে বাবহাব হব ইহাঁৰ পত্রে আাপ্ডিযা খ ইলে খঞুজাৰ আগও হয 

জতাফট্কী, সজিকাক্ষার, বচ, "সন মুল বন্কল সমভাঁগে (মেট সিকি 
তেল) হস্ধ লহ পে কৃবিয়' ভ্ষণ কৰিলে অবরুদ্ধ ধু পুত একখিত 
হয়। ভাখঃ 


না 


ভারত ভৈষজ্যতত্্ ২৯৫ 


লবন্ক, লঙ্গ 
মারটেনী জাতীব ব্য।ঠিযোফাইলন য্]াবোমে্টিক্স নামক বৃদ্ষেব শুদ্ধ 
কলিকা। মাঁলকা*জাদি ধ্াবত লাগবীয় দ্বীপপুঞ্জে জমে এক্ষণে ভাবত 
বর্ষের স্থানে গ্বাঁনে ইগাব বৃক্ষ বোপিত হইয়।ছে 
রাসায়নিক তত্ব । বিষ সদগস্ধযুক্ত, তী্ষ ঝাল আদ্বাদ, তিক 
নখ দ্বাধ। চাপিলে ওল নিঃস্থত হয়. জনেব সহিত চুষলে বায়ী তৈপ 
নির্গও হয এতি্ন ইহাতে কিছিৎ, ট্যানিক এসিড. ধুলা ও সাব গ্ৰার্থ 
পাওয়া! যাঁষ ইহাব বীর্যেষ নাম ক্যাবিঘোফাইলিন 
ক্রি ও আমধিক গ্রযে।গ | উত্তেগক, বাধুনাশক আগ্নেষ 
উদবাধ্ান দুবীকরণ ও নিস্তেজ গাকশপ্ডিব উত্ডেজনাঁব জন্য ইহা বাবহাঁব 
হয ঠিজ্ত ব্গকাঁরকের সহ ধার্থ ও ধিরেচক উধধেব দোষ শোঁধনার্থ 
ঘুক্ত হইঘ| থাকে ইহাঁব উদ্ধায়ী ৩ ন্ুগদের জন্য ও দৃস্তচিকিৎসায 
গয়ি দত্তের সায়া দগ্ধ কবণার্থ ব্যণহত হয়। গর্ভাবন্তায় বন ঘিবাঁব- 
"বার্থ ইহার ফাণ্ট মহ্োপকাঁষক দৌর্্ল্য, অগিমান্ধ্য ও জরাস্তের দৌর্ববল্য ; 
চিবও| সংশিঞ্িও লবস্কেব ফান্ট ব্যবহ্বে উপকার দর্শে ভাঁবপ্রকাঁশের 
তে ইহা কটু, তিক্ত, নেত্রহি৩কর, দীপন, গ!চন ও রুা ইহা কফপপ, 
যক্, ছর্দি, তৃষা, আধবান, খল, কাস শ্বাস ও হিক্কা নাখক | 
গ্রয়োগরূপ । 


লবঙ্গের ফাণ্ট। লবঙ্গ কুট্রিত দশ আনা, স্কটি৩ পরিশ্রুও জল 
(৫ ছটাক। অর্ধ ঘণ্ট। পর্য্যন্ত আবৃত পাতে ডিজাইয়। ছাকিযা লইবে 
শান! অর্থ হইতে এক ছটাক 

লবঙ্গ তল | লবঙ্গ জলদহ চুয়াইলে গ্রস্ত হয মাত্রা ১-৫ 
বিন্দু দস্তপূশ নিবাবণার্থ তুলা ডিজ্াইয়া স্ানীক এযোজ্য 

আ্ুর্ষ্েদীয় প্রযোগরূপ। 

লবঙ্গাদি চূর্ণ । লব; কাকলা, বেনামূল, বকচন্দন, তগর গাছুকা, 
কুদিপুঞ্প, ্লষদীরা, বালা, *কফছ্থির, দাবচিনি নাগেশব, পিগুল, গু$, 
বেশাবমুল। ছোটএলাচি, কপূর জায়ফপ্প, বংপলোচন প্রত্যেকের চর্ণ সম” 


- ২৯৬ ভারত ভৈমজ্যতত্তব। 


ভাগ, সর্দ মমষ্ির অর্ধেক চিনি ইহা স্থবোচন, তর্প, অগিদীপন, বলগ্দ 
ও ভাদযঙ্গবকাবক ইহাতে অরুচি, হিক1, কান, অগিমান্দ্য গুভৃতি বোগ 
নষ্ট তয় ভাবঃ 
লবগ্ষেষ ফাণ্ট পাঁনে বিস্চিকাঁধ ছর্দি নিবাঁবণ হয় & 
চতুঃ লমবটা | লব, ওঠ, জোয়ান ও ঠৈদ্ধব সমভাঁগে অইম 
$বতি প্রমাণ টিক করিবে ইহাতে জীর্ণ আবোগ্য হয নং মেঃ 





লবণ ও ক্ষার। 

ভাঁরতবর্ষেব নাঁণান্তানে বিশ্যেতঃ হিজলী, তমো লুক, কটক গ্রড়তি 
স্থানের লবগাঁ্জ জল ফুটহিয়া ও তাহা! শুষ্ক কবিষ! পুর্বে গ্রস্তত ৎই৩ এই 
একর প্রস্তত পবণকে কবক১ লব বলে এতে লত্ণ এদেশে প্রস্তুত 
না হইঘ] বিলাঁতিব লিবরপুল নমগব হইতে তালীত হয পঞ্জাবেব কোন 
কোন খনিতে এই লবণ গাওয়া] যায অবিশুদ্ধ লবণ দ্রব কবিয়। ছাঁফিবে, 
পবে দানা বাধিলে উহা! বিশুদ্ধ হয সটবাঁচঘ আমরা যে লবণ খাইমা 
থাকি ইহাকে ইংবাজী ও লাটিন ভাঁষ/য় যথ/ক্রমে কোৌরাউড অফ সোঁভিযম 
ও সেডিঘতই ক্েদীডাই কছে ভণ্যযুর্কেদগতে সধপবণতঃ পণ্ট ওক 
লবণ ব্যবহৃত হইযা থাকে যখ1--সৈদ্মব, সমুদ্র, বিট, সৌবর্চগ ও 
বোমক। সাঁখুদ্রকে কৰকচ ₹ধণ কছে। 

ক্রিয়া । বলকাঁবক, আগের, পরিবর্তক, কগিনাঁশক ও অধিব 
মাত্রায় বমনকাঁরক, আছ নস্তব সঙ্গেই সচবাঁচর ব্যধহাঁব হয় 

আময়িক গ্রয়োগি বিস্থটিকা রোগে বক্তে লবণাঁভাধ হয়, আঅতএং 
তাঁহাঁতে বৰ জলে দ্রব করিধা গান কবিতে দেওয়া বিধেধ  গখ্মালা 
রোগে লবণ মিশ্রিত জলে স্নান উপকাঁরক। বঞ্ডোকাসে বণ মেখনে 
ক্ষণকালের জন্য বন্তবৌধ হইতে দেখা মাঁষ ক্রিসীনাঁশার্থ ইহা ১৫ বতি 
মাত্রায় জলদহু শুন্যোদবে প্রযোজ্য | বিষ্চেনার্থ লবণেধ পিচকাঁধি ব্যবহ্ৃত 
হয, অর্থ বাঁ এক ছট।ক নব ও দশ ছটাক দল একত্রে দ্রব ও ঈষৎ উঃ 
করিয়া পীচকাবি দিবে জবাদি বোর গ্রথমাবস্থা ধমন এধোজন 
হইলে লবণ বিশেধ উপযোগী, ৯২৭ কাঁচ্চা নব” "অল্প তথ্য জল 


ভারত-ভৈষজ্যতদ্ব ] ২৯৭ 


২৩ ছটাঁক সহ পাঁন করা বিধেষ। কিক বাবা বিষাক্ত হইলে বিষ 
নাশার্থ ইহা প্রযোক্য। নীর্ণ, শিশুদিগেব উদরাময় ও পাঁলাজরে ইহা 
খাবহাঁরে উপকাঁক দর্শে * 

াঁত্রা ১৩০ বতি পরিবর্ভক, ব্লকব ও জাগ্রেয়। ১ কীচ্চা হ্ঈতে রর 
এক ছটাক মারায় বমনকাঁবক ও বিরেচক আ্বাপার্--এক হইত ৪ ছটাঁক 
লবণ, পাঁচ সেৰ জলে দ্রব কবিধা লইবে . 

বিট লবণ । আগ্েয ও বাঘুনাণক  প্লীহা, আলীর্ঘ ও 'অয্পেব 
বিধিধ গীড়াঁষ গ্রাযোজ্য. বিটলবণে অভি অল অংশ লৌহ থাঁকিভে 
ঘষ্ট হইয়াছে 

সৌবর্চল বা সচল লবণ | ইহাঁকে কাঁলা নিমক কছে ইহাঁ- 
নও ক্রিগ| পুর্ববৎ 

রোঁমক 1 জাঁজযীর পদেশস্ব নদীর জল হইতে প্রস্তুত হয়। 
ইছার আন্বাদ অতাত্ত উগ্ৰ। ইহা সৃহ পেচফ ও মৃ্রফর | অদ্যানা 
কিয়া পুরব্ববৎ 

পৈদ্ধাব। পৈদ্কব দেখ( , 

অতি পুর্বকাঁলে আবও করেক প্রকার লধণ গরচগিত থাঁকা আমুর্ষেগ 
জে লিখিত আছে, কিন্তু এক্ষণে আখ তাহার ব্যবহাঁধ নাঁই 


আঁয়বেবদীয় প্রয়োগরূপ। 


ভাক্ষর লখণ | মামুদ্র বণ ১৬ তোলা, সচল লবণ ১, তোলা 
বিট, দৈষ্ধাব, ধনে, পিপুল, পিপুলমূল, তেজপত্র, কঞ্চজীবা, তাঁলীশগয * 
নাগেশবব, চই। অগ্লবেতস প্রত্যেকে ৪ তোল!) মবিচ, জীবা, ওঠ গ্রতোকে ' 
২ তোল!) দড়িম বীভ ৮ তোলা, দাব্চিনি, এলাচ গ্রহোকে ১ তোঁলা 
সমন্তগুলি চূর্ণ কবিধা একজে মিত্িত কবিবে। দিকি হইতে অর্থ তোলা 
মারায় তন্র বা কাফি সহ সেব্য। ইহাতে অগ্িসান্্য, উদ্বী? অর্শ, এহণী 
শ্লীহ! ও ওষ্ম পুভতি বোঁগ নই হব এবঃ 

অভয় লবণ । পাবিভদ্র, গুলা, আকন ও পিল ক্ষণ, অগা 

৩৮ 


২৯৮ ভার৩-ভৈষজ্যতন্ | 


(চতাগূল, বরুণ, গর্ণিথাবি, শ্বেভ পুনর্ণবা, গৌঁছুব, বৃহতী, কণ্টক রি 
নাটা, হ।গরমাপী, কুটজ ছান, ঘোষাল ৩া ও পুতর্বা কুষ্টিত করিয। হাতির 
মধো রাখিষা তিলকাষ্ের ্াব আন দিবে ভক্মহইলে, তাহা ২সেব, বল 
৬৪ দেব সং পাঁক করিয়া ১৬ সেব থাকিতে নামাইয়। ছাফিয়। লইবে 

গবে জন পু্্বীৰ আস্িতে চড়াইস| দৈদ্ধাব আবণ ২ সের, হবীওকী চূর্ণ 
২ পের ও গোমূত্র ১৬ সেখ দিবা পক কবিবে ঘনীভূত হইছে নামাইয়। 
কষ্ধলীরা, জিকটু, হিগত বানী, কুড, শঠী গ্রভোকের চূর্ণ ৪ তোলা 
গরক্ষেপ দিয় উওঘৰপে আলোডপ কবিয়। মিপ্রিওত করিবে। মাত্র! 
পিকি হইতে ২ তলা, অন্গগান উঞ্ণ জগ ইহাতে যন্কুৎ, লীহা, উদনব, 
আনাহ গ্রস্ৃঙি বাগ নষ্ট ২য় ভৈঃবন্ 


ক্ষার। 


বিবিধ রক্ষের ক্ষার গ্রস্ত হইযা থাকে তন্মধ্যে এইপুলি এ 
যথা--গাটল1, কুটজ, পলাশ, অশ্কর্ণ, গ(বিভদ্র, বিভীতক, আবগধ, 
লোধ, আকন্দ, সিজ, অ।পাঙ্ক, করপ্র, বাঁক, কদলী, চি, পুতিক, 
দেবদীরু, £কববী, ছাতিম, গাস্তাবী, শুপ্জা ও কোযাতকী এই সব 
বৃক্ষের সমস্ত বা যতগুাল পাওয়া যায় তাহাদের মূল ও শাখ! পত্র ক্ষুদ্র ক্ষত্র 
করিয়া কাটিয়া একটা গর্ভেব ভিতর রাখিয়া ভন্ম করিবে; গয়ে সেই 
ভন্ম ছয গু জল দিয়! সিদ্ধ করিবে । উচ্থা ম্বচ্ছ লাঁল, উগ্র ও সাধানুরণী। 
হইলে নামায়! ছাকিবে, গরে পুনরায় অগ্নিতে গাঁক করিবে ও নিক্মগিখিত 
জবা গুির চূর্ণ এরক্ষেপ দিবে ঘথা--পিজ ক্ষাব, শআ ও শুক্ভিভগ্য এবং আন- 
-ঘবত পাঁডিতে থাকিবে যতগ্ষণ ঘন না হয়, জাল দিবে। ক্ষার যতদুর 
উগ্র কব! আবশ্যক, তাহা বিবেচন! করিয়। 8 উ বাস্ট অংশচুর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিবে। ইহা দাহক, বাহক এায়োজ্য ইহার দাহ্য শক্তি বৃদ্ধি কাবু 
জন্য সময়ে ২ হরিতাঁল ও মনঃশিলা! মিশ্রিত কবিয়া ব্যবহৃত হয 

যে স্থলে দাহক ওষধ গ্রযোগ কবিতে হইবে, তাহ! গ্রথমে পথিষাঁধ্‌ 
ও জল দ্বারা ধৌত কবিবে) তৎগবে পুরনো গাব একটী কাটী করিযা 
ঝাগাইবে তদনস্তব উক্ত স্থানে তিলবাটা। কীাঘ্ি সহ গ্রলেপ দিবে। 


এভাবত-ভৈধজ্য তত্ব । ২৯৯ 


বাহ্য অর্ণ, নালীক্ষত, ভগনাব, ক্ফোটন, আচি্ ও অর্ধ প্রস্তুতিতে দাহক 
কমার প্রযোজ্য 
সেবনার্থ_নির্নানিখিতধ্উপাঁষে ক্ষাব জগ প্রস্তুত কবিবে। পুর্োন্ত 
* ব্ৃক্ষেব যথালাভ ক্ষাব ছয় গুণ জলে গুশিয় ছাকি়া লঈবে; পান শী 
ক্ষাৰ এক এক খানি কাঁপডে খাখিয ও তাহ! টানাইয1 উহাতে এ জল 
২১ বার টাঁলিষা দিবে কাঁপ্ড়ের নিচে একটা পাত্র বাঁখিবে, আবধেষে 
উত্ত জল ছাকিঘা! একটা পাত্রে বাখিরা দিবে ও উপবিশ্থ স্বচ্ছাংণ ছাকিষা 
লইবে ইহা সিকি তোলা পরিমাণে সেবন কবিতে অজীর্ণ, উদবী, গুল], 
অশাবী গ্রভৃতি উপশমিত হয় ইহাব গ্রিঘা মৃহ্বেচক, মুত্রণব ও অগ্ন- 
নাশক 
আঁষুর্বেদীয় গ্রয়োগরূপ 


/ বৈশ্বানর ক্ষার দিজ, আকন, চিতে, এবও, বৰণ, পুরণ 
তিল, অপামার্গ, কী, পলাশ ও তেঁঙ্লের ক্ষার দিনত ২ গ্রন্থ ( $মের ) 
জল ১৬৫দর, পাক শেষ ৪ দের। উপরিস্থ গল ছাকিযা,লইয়] উহ!তে মৈয্ৰ 
লবণ ২ গের দিয়! গিবৃমি অগ্নিতে পাক করিযা পরে কুনণে চূর্ণ করিবে 
অবশেষে যম|নী, জীরা, কাঁলজীরা, 5, পিপুল, মরিচ, স্ব,নক্গীরক ও হি, 
চুণ প্রত্যেকে ৪ তোঘা মিখ্রিত করিখে এই চূর্ণ ১০২০ রতি মাত্রা 
এ্াঙ্ঃকাণে শীতল জল সহ গেবন করিণে অগ্নিশান্য, শূল, গোথ ও গলা 


নষ্ট হয ভাবঃ 
ঃ 





* লালিতাঁপাতঃ ন লতেপাতা! 
টিগিষেনী জাতীয় কব্‌কে(বস অলিটোবম নামক বৃ্ষেব গত গট 
বৃক্ষ পত্র শু্ধ কবিয়া রাখিপে তাহাকে নাল কাহ 
ইহার শীতন ফাষ্ট তিজ,ও বলকব আসামের ভাং ফিগন বলেন দে, 
তরুণ রক্তামাশর হইতে আবোগ্যঞ্টাভ কৰাৰ সব ইছা নিঝাগদে খাবার 
কা যাইতে পাত্র) ইহার বাণহাথেছ গুধ) ৭দ্ধি ও বগাদধাম হঘ। ইঠাৰ 


৩০5 ভারত ভৈষজ্যতত্ব |. 


গতর চুর্ণ৩ বৃতিঃ হরি চূর্ণ ৩বতি একত্রে ব্যবচাব করিলে বক্কাঁমা”য় 
কোগে উপকার দর্ণে ইহাব ফান্ট গানে পিভাধিক্য নষ্ট হয। উহা 
প্রস্তুত করিতে গালতৈ ছুই আনা, জল আদ গেন্য। লঈবে। 


লাক্ষ।। 
এক 'গ্রকার কীট অথথ, ঘট, পাঁঞ্ড, পলাশ গ্রদ্থতি বুক্ষে আঠা! 
ব।বন স্থাপন কৰে ইথা দ্বারা আলতা গ্রপ্তত হয় বিবিধ তলাদি 
এ্রস্তত করিতে লক্ষার কথ ব্যবহার হয় 
ভাবগ্রকাশেব মতে ইহা বর্ণকব, পথ স্িপ্ধ এবং কফ, রক্তগ্তি, কষা 
জব; ব্রণ, উ্নঃক্ষত, বীগর্প, ক্ষমি ও কুষ্ঠ গ্রতৃতি রোগনাশক। 


আয়ুর্বেদীয় গ্রযোগরূপ। 


লাক্ষা্দি তৈল | লাক্ষাব ক্কাণ ও তৈল লমভাগ, তৈলেব ৪ 
দির মাত, এবং বক্কার্থ অশ্বগন্ধা, হবিজ , দেবদারু, বেধুক, কুড়, থালা 
শ্বেতচন্দন, মূর্ধা। কট.কী, বা, গুলফা ও যট্টিমধু সমভাগে দিয়া তল 
গক করিবে এই তৈন মদ্দনে সর্ব অব নষ্ট হয গর্ভিণাদের পক্ষে ইহ। 
শ্রশন্ত। তাৰ 

মহালাক্ষাদি তৈল । ক্বাথার্ঘ-ল।গা, হরিজা। মন্রিষঠা ফেনিণ 
(রিটা) যষ্টিঘধু বেডেলা, ধেনাব মূঘ, গক্তচন্দণ, চন্পক ও কমল এত্োকে 
৬পল) চাঁরিগ' জলে পাক করিয়। চতুত্ত ?গাবশিষ্ট কনা ছাকিয়া অইবে 

- কন্ধার্থ-. বেণুক, পদ্মকাষ্ঠ, অশ্বগন্ধ+, অন্নবেওগ, গ্রস্থিপণী? ঝড়, দেবা, 
নথ্থী, দারচিনি, ওলফা। খেতক্মশ, জটাম।ংমী, যষ্িমধু গরত্যেঞ্ক ২ তেলা। 
দৃণিগ মাও, কাজি, দুগ্ধ এত্যেকে ১৬ সেব, তৈল ৪ সেব প্রথমে তৈলমহ 
কাজি, দুগ্ধ ও দধির মাত পাক করিযা গবে কন্ধ পেষিত কযায় দিয়া পাক 
অঙাধা করিষ্বে এই তৈল মধ্দন কধিণে জব, শোথ প্রস্তুতি নষ্ট হয় এ 

লাক্ষাদ্য তৈল 1 তৈল ও সেঞ্চ লা্দীর কাথ ৪ নের, দুগ্ধ ৪ দের, 
কন্া্থলোধ, কটফগ»,মজিষ্া, পদ্যচুক্তণর, গদ্কাষ্ঠি বন্তচন্দন, ছুদি, টি" 





ভারত-ভৈবজ্যতত্তব। ৩০১ 
রঙ 


মধু এবং খদিবে কাখ ১৬ সের দিয়া পাঁক কবিবে।” এই তৈল মুখে ধাবণ 
করিলে দালন, দন্তচালঃ দুম, কপাণিক ১ শীতাদ, পুঁতিব্, বিটি 
বিনসতা দুব হইযা দন্ত হু হয়। এ 
বাল লাক্ষাদি তৈল | টৈলও মাক্ষাব কথ সমান, দধির মাত 
টৈলেব চাবিগুণ, কস্কার্থ_-রানা, ব্তচন্দন, কুড়, অশ্বগঞ্ধা, হবিদ্রা, দীর্ঘ 
হয়িদ্রা, গুলা, দেব যঠিমধুঃ মুর্ধা, কট কী ও বেণুক মিণিত তৈনের 
পিকি দিয়া পাঁক করিবে এই তৈপ মর্দন শিশুর জব আযোগ্য ও বপ 
বৃদ্ধি হয়। এ রর 
প্রমেহমিহিৰ তৈল | তিলটএণ ৪ সেব, লার্গাঁ ৮ সেব, জল 
৬৪ সেক্স, শেষ ১৬ পের, শতমূলীর বস ৪ সেব, ছগ্ধ৪ সে, দধিব মাত 
১৬ দেব? কন্ধাখ--ওলফা, দেবদাক, মু) হবি, দারুহরিতা, মূর্ধবা 
বিড়, অশ্বগন্ধা, ব্ক্চন্দন, শ্বেতচন্দন, রেগুক, কট কী, যষ্টিনধু; রানা, দার- 
ডিন, এলাচ, বামনহাটা, চই, ধলে, ইন্দ্রমব, কবঞ্জবীজ, অগুরু, তেঅপত্র, 
২ বিফন(, নালুকা, বালা, বেড়েলা, গে(বক্ষ চাকুলে, যগ্রিষ্ঠা, সরণবাষ্ঠ। পদ 
কাষ্ঠ, লাধ, মৌবি, বচ, জীবা, বেঘারমূল, জায়ফল, বামক ও তগর- 
" গাছকা গ্রত্যেকে ২ তোলা) যথাক্রমে পাক করিবে এই তৈল মর্দনে 
সকল গুকণৰ পমেহ। লহ, শিস, মুখশোয সমস্বিত হইফেও উপশমিত 
হয় 1] জৈব 





১. লেবু, নেবু। 

নলিউটেনী জাতীয় বিখিধ সাইট্রস বৃক্ষেব ফ। 'তণাধ্যে কেখল কয়" 
গুকাব ওষার্থে ব্যবহৃত হয় উহার মধ্যে নিয্নিখিতগুলি গুধান। 
যথা--জনবীর বা গৌঁড়ালেবুং লিম্পাঁক বা পাঁতিপ্লেষং নিক বা কাগঞ্ী- 
লেবুং বীজপুর বা টাবালেব ইহাবা সাইটুস এসিড| নামক তিয় ভিন্ন 
বৃক্ষেব ফল। মাতুলুষ্ বা ছোলংলেবুঃ ইহা সাইটুদ গিডিয়। *নামক বৃক্ষে 
ফল দাঁগব্ধকে কমশানেব, গুকহে ইথ|ব পর্থনা যথাগ্থগে দিখিত 
হইয়াছে 


৩০২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 
ঠা 


পাতি ও কাগচী লৈবুই সচবাটব বাবন্ধত হই] থাক্কে লেবুর বম 
ও উহার চাটনী প্রস্তত কবিষা ব্যবপ্ধত হ্ 


ক্রিয়া! ও আময়িক প্রয়োগ 1 ইহাঈত্বদ ধামনিক অবমাদক ও 
শৈগ্ুকারক। ইথাতে এক প্রকার দগ্ধ তৈণ আছে, তাহ। বাযুনাণক 
ও অল্প উত্ে্ষক তক বাত, জব ও ক্ষাব দ্বাৰা বিষাভ্ খইলে গেবুধ 
প্বস মেবলে উপকাৰ হয ফুমফুস, পাক।শয় ও অস্ত্রাদি হইতে বক্তআব 
হইলে'ইহাব বস) চিনি থা গিশ্রিব সঙ্গে রব ৬প্ত৩ ঝরিঃ। গেখণার্ খে 
ইহাব সহিত আবখ্যকমত জণ সিশ্রাত কবিতে হায। পীতাদ বোগে 
(ষর্ডি/ ইহাব সদ্য রস, চিনি নক বেবনে উপকার হয। রে'গী নিতান্ত 
ছল হইলে উহ্থার মর্দে চিবঙা বা নিদ্বের ক্কাথ মিশ্রিত করিযা ষেবন 
কবাইবে। লেবুর রমেব অধিক জল মিথি৩ করিষা। উক্ত রোগে কু 
কৰিনেও উপকার হয়। বিবি গ্রকার জবে চর্ঘ গুদ্ধ। উষ্ণ ও পিপাসার 
আতিশধর্য থাকিলে নিয়ণিখিত পাণীর মেব্য ঘথা ৪৫ টা লেবু, খ$ 

খণ্ড কবিয়া কাটিধা একটা কাটপাত্রে বাঁথিবে, গবে তাহাতে দণ ছটাক 
স্কটিও জল ঢাগিয়! দিবে, শীল হইলে ছাকির়া নইবে এবং উহ্বার আদ্বাদ 
মি হয় একপ পরিমিত এটিনি বা মিথি মংযোগ কহিবে জয়পাল দ্বাবা। 
বিযান্ত হইলে ইথার বস ১ ২ ছটাক মাত্রাঘ জগ থা কাছ মহ পান 
করাইলে উপকান্ধ দশে 

লেবুব বস আদ ছটাকে ১৬বতি সাইটিক এপিভ থাকে, হঞিঘ স্নেহ 
দ্রব্য ও দ নব আছে লেবুর বস প্রস্তত কবিয়া রাখাব আবশ্যক হইলে 
“উহ্াব সঙ্গে ৯ অংশ শট বা ব্রি মিশ্রিত করিয়া বাখিগো গচিয়া। যায; 
না) তংপবে উহা ছাকিষ' রাঁখ। কর্তখ্য ঘেব্খব রঘেণ শাত্রা ২ডাম 
হইতে আদ ছটাক পর্যন্ত সন্ষি বাতবোগে ১২ ছটাক ৪৬ ঘণ্টাস্তব 
গ্রয়োজ্য। ছর্দি, অগ্রিমান্দ্য, অকাঁচ গ্রঞতিতেও ইহা খ্যবহাবে ফল 
উপনদ্ধি হয " লেব,্‌ তৈশ ও গণ্ণান্ত কিয়া কছু দিন রাখিলে মোবা 
প্রস্তুত হয়, ইহ! অত্যন্ত মুখ্রিষ, আহগ্রণ১৪ অধ্চিহর পতিলেব্ব মুল 
য্ধদবি লৌহ গ্রস্ততে লাগে ৰ 


ভাবভ-ভৈষ্জ্যতত্ | ৩০৩ 


গ্রযোগরূপ | 

জন্বীরত্বকের অরিটি ব্বব্ম জনবীব ত্বক ৫ কীচ্চা, বা দশ ছটাক। 
সপ্চা্গ পর্যাস্ত ভিথ।ইন সিংড়াইম। ছাকিয়া লইবে | গবে জবা ছারা দশ 
ছটাক পূর্ণ করিবে মাত্রা১ ২ াম। 

জন্বীর তৈল |] জদ্বীর ত্বক নিঙ্গীন দ্বারা! অথবা জলেব সহিত 
চুখাইলে ইঙ্গা পন্তত ভয* এই চিতল বর্ণহীন স্বচ্ছ, সুগন্ধি, উৎপৃতিযুঃ। 
ত্র ১৮৫ নিত 

জন্বীর পাঁক | জঙ্দীব রস অদি গেব, জঙ্গীর ত্বক ১ ছটাক, শর্করা 
গাঁচ গোয়! জন্দীব বনে চিনি গুলিযা ও তাহাতে লেব্ব খোস। দিয়া 
আলশ্েণন ঘন্গ দাবা যু সন্তাগ দিবে "য পর্যান্ত ন] শর্কবা ভ্রঘ হয়, গবে 
কিয়া! লইবে মারা 5 ৪ ভাঁম 


আয়ূর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


ক্রব্যাদ রস । গন্বাক ২ গল, গাঁবদ ১ গল, লৌহ ৪ তোলা, তাত 
৪ ভোলা! একত্রে মিগ্রিত কবিয়া অগ্নি সন্তাগে গলাইয়া এরও পত্রে 
ঢালিবে পৰে উহা চূর্ণ কবিযা ও লৌহপাত্রে বাঁখিরা উহাতে লেনুধ 
রস দিয়া অগ্নি সম্ভ।গে পাক কবিবে। রঘ ঘনীভূত হইলে আরও অগ্গি 
/গস্কাপ দিয়া শুদ্ধ কবিধা চুণ“ক্ণিবে। গবে গঞ্চকে।লেব কথ ও কীজিতে 
ভাঁবন। দি! উহাব সহি সোঁহাগাব থই ও মরিচ চুর্ণ গ্রাভোকে ৪ গল, 
)ধিটলবণ ২ গল মিশ্রিত কধিযা চনকাঁ জলে ৭ বাব ভাঁবন] দিয়া ওক 
ফরিবে। ইহা ভোঞনাত্তে সেবন ঘাধিলে অতি গুরুপ।ক ড্রবাও সত্বর" 
গবিপাক পঞ্লা; মাতা দুই মাধ! শুষ্ধ সেবধের গর তত্র ও ?পয়াব পাঁন 
ধিখেয় ইহাতে আভী্, অগ্নিমান্্য, খুশ, গস, গ্রভৃতি বোঁগ নষ্ট হ্য। 
বসের চিন্তা 

রসায়না্থত লৌহ | চিনি ১৬পল, জিফলাব ক্কাথট সের, গোড়া 
শেবুব রস ১৬ পল একত্রে পঞ্চক বর্ঠববে ; ঘনীভূত হইলে ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, 
মৃত বিডৃগ্র, জীবা, ককষঃজীবা। যমটুনী, বনযম|নী, চিবতা, তেউড়ী, দৃ্তী- 


৩০৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্তব 
মূল, বিশছাল, সৈদ্ধব, 'আত্র গ্রত্যেকে ২ তোলা, লৌহ ২ গল, ঘ্বত ৪ পগ 
গ্রক্ষেগ দিয়া আলোড়ন করিবে মাত্র ১ ৯) তোঁণা ইহ(তে গুগ্া, 
বভতহীনতা, যকত, প্রীহা, জীরণজর ও শোঁখাদি নষ্ট হয, ভৈঃ 


আয় বের্বদীষ,মুষ্তিযোগ | 
টাবাঁশেবৃর কেশর, সৈদ্ধব ও মবিচ একত্রে বাঁটিথা মুখে রাখিলে বাতি 
বফরোগ, সুখশোঁষ, জড়তা ও অকচি বিবাঁধৎ হয়। ভাদঃ 
সত পরিপাবার্থ জেবুধ ২৪ ফেবেল বর্তধ্য' 
লেবুধ রূস সহ গ!ভিশঙ্খ সেবনে শ্রীহা নষ্ট হয় এ 
লেবুর বঙ্গ ঘবঙ্গাঁর সহ সেবনে গার্থ হৎ বস্তি শুল ও কোঠাশিত বাঁধ 
গ্রদৃতি নষ্ট হয শাঙ্গঃ 





সপ 
লোধ, লোধ, | 
গিতরগী জ।তীম মিমপ্ল'কস রেখিমোজা নামক বৃক্ষের বন্ধল ভাঁরত- 
বর্ষের উত্বব গশ্চিগাঞ্চলে জনো। 
ক্রিয়া ও আমযিক প্রয়োগ | রাহী অর্থাৎ অংকোঁচক এবং অবাঁ- 
ভিসার, রক্তাতিসাঁক, রক্ঞপিত্ব, শোথ ও চক্ছুরোগনাশক। ইহাঁদ কাথেষ 
কুলী করিলে মাঁড়ি শিখিলও1 ও রক্তআীব আরোগ্য হয়। 
আঁফূর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
লোঁধাদি চর্ণ | লোঁধ, ধাহিছুল, বিলুত্তঠ, মুতা, আমেরকেশী ও 
ইন্জধবের চুর মাহিষি তত্র গহ গান করিলে পক্কাতিসাঁব নষ্ট হয | ভাবঃ ৮ 
আযুর্ষেদীয় মুভ্তিযোগ । ” 
. লোধ, হরিডা, তেন্রপত্র। আতর, গৃহধূম ও মনঃশিলা, মধু গহ লেপ 
দিধো মেদ রদ মষ্ট হয ভাবঃ 
লোঁধ, ধর্মে ও বচ দাবা গ্রলেগ দিলে তঁরিণা পীড়কা নষ্ট হ। এ 
লোধ, সৈদ্ধাব, বচ, খ্েতসর্ষণ একজে বিয়া লেগ দিগে বয়স ফোড়া! 
নষ্ট হয়। এ 


/ 


ভাঁবত ভৈষজ্যতত্ ৩০৫ 
লোধ, মুহা, বসত, সধুগহ ধাটিয়। মাঁড়িতে লাগাইলে শৈশির রোগ 


নষ্ট হয় চক্রঃ | 
লোধ, যটিমধুত দগ্ধ , রস, সম্ভাগে জঙ্গ সহ বাঁটিযা চক্ষে 


চতুর্দিকে লেপ দিলে চচ্ষ উঠ! আবোগ্য হয়। অঃনাঃ 


স 





লৌহ। 


লৌহ মাবণার্থ কান্ত লৌহই গ্র*স্ত, কিন্ত বর্তমানকাঁলে উহা গ্রাঁয় এক" 
একাৰ ছুপ্পীপ্ হইণা গড়িযাছে, তজ্জণ্য ইন্পাঁত ব্যবহার করা কর্তব্য 
লৌহ জাবণ্ব পুর্বে উহা পিটাইয়া পাতলা পাত প্রস্তুত করিতে হয় 
লৌহের পত্র তপ্ত কবিয়া তত্র, তল, কাজি, গোমূত্র ও কুলখেব কাঁথে ভিন 
7 তিন বার নিষেচন কৰিলে উহ! বিশুদ্ধ ছয় তৎগবে উহা হাঁমানদিস্তায় 
ফেলিয়া চূর্ণ কবিবে এবং গোমূত্র সহ মাঁড়িয়া, সব।ব সংপুটে রাখিয়া গ্জ- 
পুটে ঘুটিয়ার অগ্নিতে পোড় দিবে এইন্সপ একশ৩ হইতে একসহজ বার 
 পোড দিতে হয় অর্থাৎ যতক্ষণ লৌহ শুঙগা চর্ণরাগে পরিণত নাহয় ও 
তাহা জলে না ভাদে এবং চক্ষতে লাগাইলে কোন একার অন্থথ অন্ৃভূত 
[না হয়, ততক্ষৎ গৌড় দেওষা কর্তব্য। পতিবার পোড় দিবার পুর্বে গোমৃক্র 
রহ মাড়িতে হইবে লৌহ শম্পূ্ণবপে মারিও হইলে উহাৰ ইন্টকচুর্ণবৎ 
বর্ণ হয় বাঁসায়দিক পরীক্ষায় জান! যাষ যে, এই প্রকারে গ্রস্ত লৌহ 
লি ও পাব অকমাইভ অফ আয়বণ্র মিশ্র মাত্র। ইহা ভিগ্ন আরও 
1অনেক গ্রকাঁৰ উপায়াবলদ্বনে লৌহ জারিত হয, তথাধ্যে কয়েকটার ৮ 
স্থলে লিখিত হইতেছে । 
বিশুদ্ধ লৌহ চূর্ণ পাতাল গ্ররুভী ( হিন্দীতে ছেড়া কহে, লতাধিশ লাশ 
রসের দ্বাধা মাড়ির তিন বাব, দ্বতকুমারীব রসে তিন বার ও কুঠার- 
চ্ছি্নিকা রসে মাঁড়িয়া ছয় বার পোঁড় দিলে লৌহ অশ্ব হয়। 
লৌহ উর্ণ ও তাহার দশমাংশ হিস লইয়! ঘ্বতকুমাবীর দুসে ছুইগ্রহ্র 
মাড়িগ্া গোড়-দিবে। এইীগ স্ঠত পোড়ে লে।হ ভশ্ম হয় 


গারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ভাগ একত্রে মর্দন করিয়া কক্মদী করিবে, 
৯ ক 


৩০৬ আরত্ব ভৈষজ্যতন্ু। 


গরে উ্যের সমান তৌছ্চূর্ণ দিধা দ্বওকুষাবীব ধসে মাডিয গিাকতি 
কব*'নস্তব তাঁতগারে বাণিয়া এবও প্র দ্বাৰা ্লাচ্ছাদন করিধ ছুইগ্রহব 
বৌদ্রে বাখিয়া দিবে উষ্ণ হইলে তাত্রগ।০০ধি একখানি সবা ঢাকা 
দির। ধান্যরাখির মধ্যে তিন দিবস বাথিণন পবে গ্ষেণ কবিধা বন্ধ দ্বাৰা 
ছাকিয় লইবে 
- দাড়িমেব গাতাব বস (৪৬1গ) দ্বারা লৌহ টু িছাইযা ও পৌদ্রে 
শু করুয়া পোড় দিবে এইরূপ ২১ ড়ে লৌৎ ভক্ম হয 

মারিও লৌহের গুণ ডি কায, মধুর, ওর, রুক্ষ, বসা, 
চক্ষুষ্য, হোখন, বাঁতল ইহা। বিশেষ বগকব ও রওবর্দক ইহ! দাবা 
কফপিত্ত, শুল, শোফ, অর্শ, পীহা, পাঁ$, মেদ, মেহ, কৃমি, কুষ্ঠ ও বাতব্যাথি 
শুড়ৃতি বোগ নষ্ট হয শৌহ দেবনকালে কুগ্বাণড, তিলটতল, কুল, 
সর্প, মদা ও শন্ন ভক্ষণ নিষিদ্ধ 

মাত্র ১বতি হইতে আবস্ত কবিয়া ৯ঈবতি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি কৰা যাইতে 
পাবে 
আ.যুর্বেব্দীয় গ্রয়োগরূপ | 

নবায়স লৌহ । ৩ঠ, %পুহ, মিচ, হবীতকী”, বহেড়'। অস্মলকী, 
মুঙা, বিড়র্গ, চিত! গ্রতোকে মমভাগ ) সর্ব ঘগান লৌহ, একজে মিশ্রিত 
ফরিবে মাতা ১ ঈরত্তি মধুঃ ঘ্ৃত ও তত্র বা গোঁমুতর সহ সেব্য। 
ইহাতে গাঁও শৌথ,অগিমান্দ্যগ্রস্থৃতি নষ্ট হয। রসপ্র 

অকটীদশান্ক লৌহ | চিবতা, দেবদাক, দাঁরুহবিদ্রা, মুতা, গুষধ, 
কট্কী, পটোলপত্র, ছুরালছা, ক্ষে্গাপড়া, নিথ্ব, অঠ, গিগুল, মরিচ, চিতা, 
হ্বীতকী, বহেভা, আমনকী, বিডুক্ষ প্রত্যেকে মম ভাগ) লৌহ সূর্ব সমান । 
মধু ও ম্বৃত দ্বাবা একত্রে মদ্দণ করিয়া বটিকা কধিবে ইছাঁতে পাঞ শো, 
গ্রহণী, প্রমেহ, খাস কা গ্রততি বোঁগ নষ্ট হয ভাবঃ 

খগ্কাঁদর লৌহ 1 শত্রমূল, গুণঞ্চ, বাসক ছাল, মুগ্ডিরী, বেডেল!, 
তাঁলমুন্লী, খ্দির কাঁঠ, ভ্রিফল1,বাঁমনহাটা, ঝড় ঞত্যকে ৫গল) জল ৬৪সেব 


সহ পাঁক কৰিয়া অষ্ট ভাঁগাবশেফ কবিরে তৎ্গবে মনঃশিলা! বা দ্ব 


,ভাঁরত ভৈষজাতদ্ব। ৩০৪ 


মাফিক সংযৌগেজারিত নৌহ্‌ ১২পল, চিনি ১৬পল ও ঘুত ১৬পর দিয়া! রঃ 
পাত্রে উক্তকাথ জলপহ পাঁকগঁকরিবে । পাক শেষ অর্থাৎ ঘণীভূত, হইলে 
নামাইয। মধু ২সেবওদিবে রা দিবাব পুর্ন শিগাজতু, বংশলোচন, কাঁভা 

"শৃ্গী, দারচিনি, বিডদ্ষ, গুঠ, জীরা গরত্োকে ১পল, ও ভরীতকী, বাহুড়া, 
অ1মপকী, ধনে, তেগ্রপত্র, পিপুল, মিচ, নাথেশ্বর এ্রতোকে ১প্ল চূর্ণ 
প্রক্ষেণ দিয়া উতমবপে আলোড়ন করিবে । মাতা ২ তোলা উতুধ মেবন- 
কালে গবা ছুগ্ধ, মাংসবন ও বলকব থা গযোন্য  ইচ্গাতে বজপিত্ব, য় 
কাস, গার্খশুল প্রদ্থতি আরোগ্য হব এ 


যক্ষমারি লৌহ ব্বর্ণগাফ্ষিক, বিড, শিলাহতু, লৌহ ও হবীতকী 
চূর্ণ সমভাগে একত্রে মিশ্রিত করিবে ইহ স্বত ও মধুসহ সেবন করিলে 
/ বাঁগ নষ্ট হয়। এ 


আগ্নিরস লৌহ পাব্দ ১ন্দাগ ও গদ্ধক.২ভাগ এফতে যর্দণ 
রি বজ্জলী কবিবে, পরে লৌহ ও ভাগ দিয়া দ্বতকুমাধীর বসে মর্দন 
রিয়া গোঁধক প্রস্তত কবওঃ তাহ' তাত্রপাত্রে সংস্কাপন ও এবওগত্রেৰ দাবা 
চ্ছাদন কবিযা ছুই গ্রহব কাল বৌদ্রে রাখিবে শেষে ধানারাশিব মপো 
রি বাথিবে গশ্চাৎ উষধ চূর্ণ কবিষা বন্ম দ্বাব ছ/কি্ধা লইবে এবং 
বিকট, ত্রিফগা, এপাচ, জাঘফপ, লব ৯ভাগ সিথ্রিত করিবে ৭ইহা মধুসহ 
শৈহন কবিলে কাস, যঙ্মা আবোগা হয় শাঙগঃ 


লৌহ রসায়ন গুগ্গ্রগ, তালমুপী, পরেফগা, খদির, বাঁক, জিৎ, 


অপু যা, গুঠ, নিসিনা, চিভা প্রতোকে ১০গল, ৮*মেব জলে পাক করি টে 


২পসের থাকিতে নাদাইয়া। ছাকিথা ঘইবে পৰে লৌৎ ১২পল, পুবাতন- 
ঘ্বত ওঘেব১ চিমি ৮গল একতে। তাত্রপাখে কাথজন ক্রমশঃ দিয় পাক 
করিবে। পাঁক দমাধ! হইলে নাঁমাইবে, শীওষ হইলে মধু ২য়ের, শিশাজত 
গল, এলাচ, দাবচিনি গ্রত্যেকে ৪ততোশা ) বিডঙ্গ ৩পল, বসাঞ্জন, গি পুল, 
প্রিফল। গ্রত্যেকে ২পল » হিাকক্ট ২পল সুপ চূর্ণ কবিষা আক্ষেপ দে 
গে উত্ভমপে আলোড়ন করিয়া,রাশিবে মাতা ১ ২তোণা, হগ, 


ছি 


৩০৮ ভারত ভৈষজ্যতত্ব ৪ 


মাংসধ্যাদি পথ্য ছহাতে মেদ, কুষ্ঠ, পা, উদ্ব গ্রভৃতি বোঁগ নষ্ট 
হযু। ভাবঃ 1 
লৌহ গুগুল । লৌহ ১পল, গুগ্‌ লখঞ্পল, লিকটু]পল, ভ্রিফলা 
₹৮গলন্ূর্ণ একত্রে মিশ্রিত বরিধে ত্রিকটু ও ভ্রিফনা। মিলিও ৫ এবং ৮গল 
বুঝিতে হইবে ইহা এক তোল! মাত্রায় মধু সঙ লেছন কবিলে বলবীর্স্য 
ও আঁযুঃ বৃদ্ধি হয় এ 
বৃহৎসর্ববস্বরহর লেখ. পদ, গন্ধক, ভ'অ, ভ, স্বৎ মাক্ষিক) 
বর্ণ, হবিতাল গ্রতোকে ২তোঁলা ১ লৌহ ৮তোল! একজে মিশ্রিত কবিষ। 
দ্ধবলাউচ্ছে গাতাব রপ, দশমৃথেব কাথ) কাকমাচির রস, ক্ষেৎপাপড়ব 
রম, ত্রিফলার কাথ ) গুলফ্চের বস এবং পান, নিসিন্দা, পুনর্ণবা ও আর্দকেব 
বস দ্বাবা পুথক পৃথক সাতবার ভাবনা দিবে পরবে ১বতি গ্রমাৎ বটিরা 
করিবে) আবণ্যকাঙ্ছধাবে মাত্রা বৃদ্ধি কঘিবে পিপুল চূর্ণ ও পুরাঠন গুড় 
সহ সেব্য ইহাতে সকল একাব পুবাতন জব ও প্লীহা আরোগ্য হয ভৈঃথ 
চন্দনাঁদি লৌহ । বক্তণদন, বালা, আকনাদি, বেলা মূল, 
পিগুল, হবীতকী, গঠ, স্দিপুত্প, আমলকী, মুঙা, চিতাব মূল ও বিড়গ্ 
প্রত্যেকে সমভাগে , সর্ঘ সমান লৌহ একত্রে মর্দন করিবে মাত্রা ৪--১০ 
রতি, গুলধ ও ক্ষেৎগপড়াৰ খন বা কাঁথ সহ সেব্য। ইহাতে জীর্ণঅব, 
শ্লীহা আরোগ্য হয় রমেদ্র সারঃ 
বিষমভ্রান্তক লেইহ। হিুলোখ পাবদ, গ্ক প্রত্যেকে ১ভোগা 
লইয়া কজ্জলী কিয়া পর্পটীবৎ পাক করিবে, পবে উহার সহিত স্বর্ণ 
'২যাঁধা, লৌহ, তাত, অভ্র গ্রতেযকে ২তোলা ১ বঙ্গ, গেবিমাটী, প্রবাল অর্ধ 
তোল) মুখ, *ঙ ৩৮ ভন্ম এত্যেকে হসাধ। এতে মিশ্রিভও জল দ্বাব! 
মর্দন কবিয়া গোলাক।র করিবে ১ পবে ৩াহা ২খানি ঝিশ্কেব মধ্যে গুবিয়া 
গ'লেগ দ্দিযা ২০ ২৫ খানি ঘুটিয়াৰ অগনিত প্ুটপাক করিবে শাত্রা বতি, 
গ্রাতঃক।লে গ্েব্য পিপুল, হিঙ্থু ও সৈম্বব সহ গেবন বিধেয় ইহাতে 
মকল গ্রকাব বিষমজর, জীর্ণঅব, গীহা ও সৎ ৫ধাগ নষ্ট হয় ভৈঃব 


মান শুরণাদা লৌহ দানকুছ, ওপ, ভেলা, তি দ গী, জিকটু, 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব ৬০৯ 


ভরিফল। ও ভ্রিমদ (বিভঙ্গ চিত! ও সুতা) এত্যেকে সগভাগ, সর্্ঘ জমান 
লৌহ একত্রে মিশ্রিত করি মাতা ১*বতি ও অর্শ নহ কোঁ্ঠবদ্ধ .থাফিলে 
ইহা প্রযোজ্য | প্র % 

আঁমলকাদ্য লৌহ । আমলকী ও পিপুলচুরণ গাত্যেকে স্াভাগ” 
চিনি উতয়েব সমান, লৌহ সর্ব সমান) একত্রে গিশ্রিত করিবে মাজা 
৩--৫বতি ৷ ইহাতে রক্তগিও ও অয্নপিতড নিবারণ হয ইহা! বৃষ্য, ধল্য 
ও আগ্বেষ বসেন সারঃ, 

গুড়চ্যাদি লৌহ  গুলঞ্চেব সাব (পাঁলো ) গঠ, পিপুল, মবিচ, 
হয়্ীতকী, বহেভা, আঁমঙগকী, মু৩1, বিভর্গ, চিতে গ্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ 
১০ ভাগ, একত্রে মিশ্রিও কবিবে। ইহাঁতে বাতরক্ত ও হস্তপদ জালাদি 
নিবাঁবণ হয় সার কৌঃ 

মহাশ্বাারি লৌহ | লৌহ ৪তোলা, অত্র তোলা, শর্করা ৪তোলা, 
মধু ৪তোল।, হরীতকী, বহেডা, আমলকী, ঘঠিমধুঃ দ্রাঞ্ষা, পিগুর, কুল 
আঁখটির শসা, বংশলোচন, তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, ছোটএলাচ, কুড, নাঁগেশ্বব 
প্রত্যেকে ১ তোল! শক চূর্ণ করিধ! লৌহপাত্রে তং দণ্ড দ্বার! ছুই প্রহর 
মর্দন করিবে মাত্রা ১৭ বতি, সু সহ সেব্য ইহাতে শ্বাস কস, রক্তগিত্ত 
নষ্ট হয় তৈঃর 

রোহি৩ক লৌহ বোহিতক ছাল, খিকটু, প্রিফলা, বিড় মুত 
চিতামুল গাত্যেকে সমভাগ, সর্ধঘ সগান লৌহ, একত্রে মিশ্রিত কবিবে। 
ইহাতে প্লীহা, শোথ ও অর নষ্ট হয় এ 

যকৃদরি লৌহ্‌। লৌচ, অভ্র ও ভাত্র পতোকে গতোলা, পাি- 
লেবুব গাঙ্থের মুলেন ত্বক ৮তোলা, কৃঞ্চসাব মৃহগব চর্ম ভ্ম ৮তোপা, একত্রে 
জলে মর্দন করিযা ৯বতি প্রমাণ ঝটিকা কবিবে ইহাতে যকত) গ্লীহা.অব, 
উদরী ও কামলা! ন্ট হয | রসের সাধঃ 

আর্যষণাঁদি লৌহ | যবক্ষ(র, ওঠ, পিগুল, মরিচ, প্রত্যেকে ১ভাগ, 
লৌহ ৪৩গ একত্রে মিশ্রিই কষ্টিবে। মাত ৬বভি, ত্রিফগাক জগ সহ সেব্য, 
ইহাতে শোথ বোগ নষ্ট হয়। এ» 


৩১০ ভারত ভৈষজ্যতব্র 


চে 

ষেহ মুৰ্গব রস রসত, বিউলবণ, দাকহবিদা, বিনুমুশ, গোঁুব 
ও দাঁড়িম বীঞ। চিরতা, পিপুন, পিপুল মূল, টি হবীতববী, বহেডা, 
আমলকী, তেউড়ী এত্যেকে ১ তোঁগা, লৌহ ১৫ হালা, এগ্গুল ৮ হোলা। 
ঞকত্রমিশ্রিত ও ঘৃত দ্বাবা মর্দন কবিযা এক মাষ প্রমাণ বটিক1 করিবে 
ছাগছগ্ধ বা জল সহ দেব্য ইহাতে সকল প্রকার মেহ ও মুত্রককচ্ছ, নষ্ট 
হয় এ, 

শ্বাচিন্তামণি লৌহ ৪ ভগ, গদ্ধাক) ভত্র গভোকে ২৬৮, "বদ 
নবর্ণমাক্িক প্রতোকে এক াম) সুক্তা, ন্বর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ ভাগ, একত্রে 
মাড়িয়া কণ্টকারীর বসে, আদার বসে, ছাগহ্গ্ধে ও যষ্িমধুব ফাথে ভাবনা! 
দিয় ৪ বতি প্রমাণ বটিক। কবিবে। মধু ও বহেড়া চূর্ণ লহ সেব্য ইহাতে 
খাঁস কাস উপশমি৩ হয় ভতৈঃব 

শর্করা লৌহ শতমূলীর বণ ৪ সেব, গেমূ্র ৪ সেপ, ছাঁগুর্ধ 
ওসেব, আম্লকীব রস ৪লেব, মণ্ডুব ৬৪ তোলা, চিনি ১২৮ তোশা, দ্বত 
৩২ তোল! একত্রে পাক কবিযা ঘনীঠত হইলে নামাইবে শীতপ হইশে 
বিড়গ্গ, ত্রিফগা, ব্রিকটু, যমাঁনী, গঙ্পিপুশ, জীবা, কৃষ্ণীবা, সু, আপ, 
লৌহ গ্রভোকে ৪ তোলা মিশ্রিত কবিবে। সকল গ্রাকাঁৰ শূশে বিশেষুও: 
পিত্ত শূলে ইহ! বিশ্যে উপকাবক এ 

লৌহারিট  শালদারাদির কাথ গোদ শে) মধু ও গুড়, গিষ্ন- 
ল্যাদগণেব সুক্ষ চুণ স্বও ভাবিত পিপুল চূর্ণ ও মধু দবাবা গ্রনিপ্ত কুস্তে 
বাথিবে  তথ্পবে সা শৌহচুরণ বা পত্র, খপিব কাষ্ঠের অঙগবে বহুধাৰ 
তু করিয়। উত্ত কুস্তে নিক্ষেপ কৰিবে উহা তিন চারি মাম যব বা ধাঁনয 
বাঁশির মধ্যে বাথিবে গাব বাহিব কবিয়। নির্খাশ বস ছাকিয লইবে 
উহাতে োথ, বুষ্ঠ, মেহ, গুথ্া, পাঁওু, শ্্ীহা, উদর ও বিষদজব নষ্ট 
হয় ভাঁবঃ 

লৌহানক। লৌগ্চুর, হরীওকী, আঁদলকী, বহেডা, যমাদী, বিডগ, 
চিত, মুভা গ্রত্েক “৪ গল চূর্ণ, মধু ৬৪ পক্ক গর্ভ ১৭* পল, অল ১২৮ সেব 
একতে ত্বৃত কুত্তে এক মান ঢ|কিয়া রাখিখ্ে অস্তরুৎসেক হইলে ছাকিয়া 


ভারত ভৈজ/তত্ব ৩১১ 


লইবে। ঈহ।তে আগি বৃদ্ধি, পাত, ্যখুঃ অর্শ, খুষ্ঠ শ্বাস, কাঁ, এহণী 
গ্রঠতি নষ্ট হয়। শার্গ 
৭. আফু্বেদীয় মু্িযোগ। 

লৌহচূ্ণ, খেতলোধ ও মবিচ, গোমুতে প্ষেণ করিরা অথন দিযে তঞ্জা, 
নট হয় ভাবঃ 

মাবি৩ লৌহ ও মুতা চূর্ণ, থদিবেৰ কষ'য লহ পান করিলে হলীমক নষ্ট 
হয এ 

কৃষ্ণঠিল, বেড়েলা, সষ্ঠিমধু, ভ্রিফলা, হবিদ্রা, দারুহবিদ্রা, লৌহ, মধু 
বত দহ লেহন করিলে হদদীমক নষ্ট হয প্র 

মাবি৩ শৌহ, হবীতকী, বাহুডা ও আলকী চূর্ণ, সধু দহ লেহন করিগে 
মৃত্রাধিকা নিবাবিত হয এ 

লৌহ, হবীতকী, পিপুল ও শুঠ ৭ স্বত মধু মহ লেহন কবিণে পরিণাম 
খুলনষ্টহয 

লৌহ, মধু সহ ৩ বাব লেহন কবিলে মুত্রকচ্ছ, নিবাবণ হয ও 

শৌহই চু ২ তোলা, আমেবকেশী ৫ তোলা, আমলকী, হরীতকী 
ওত্যেক হ তোল! ; বহেড়। ১ তোল। একত্রে লৌহ্‌গাঁত্রে জল সহ্‌ উত্তমবপে 
মদন কথিয়! এক রাজি রাখিবে পরে ইহা কেশে লাঁগাইবে কেশ কঝ্চবর্ণ 
হয এ 





বংশ ও বংগলোচন। 
গ্রামিণী জাতীয় ব্যাস্ষসা অবঙডিনেপিয়া নামক বৃক্ষ ভাঁবতবর্ষের সর্ব 
প্রদেশেই জুম্মে বাশের গাটেব মধ্যে ঘাবিগুদ্ধ সিলিকেট অফ পট।শ জঙ্গো। 
ভাবতবর্ষের এষ প্রধান প্রধানি স্থানের পন্ধ বণিকেব দোঁকানে,পাওয়! যায়) 
শ্রীহষ প্রভৃতি শ্বান হইতেই স্চরাঁচর ইহ আনীত হয়। 
রাঁসাঁয়নিক তত্ব | অধ্যাপক টি, উঘসন বলেন যে) ইহাতে খত- 
করা ৯০:৫০ অংশ সিণিসিবঃ, ১৯০ অং পটাশ, *৯* পার অকৃষাইভ অফ 
আববণ, ০.৪০ গ্যানিউমিনিযা মাছে 


৩১২ ভারত ভৈষজ্যতত্ত্ব | 
ক 


ক্রিষা ও আমরিক প্রয়োগ | বলকাঁবক ও সংকোঁচক, কেহ 
কেহ ঈছাব উত্তেজক ও কামোদ্দীগক গুণ আছেফ্িবলেন ভাবএকাব্র 
মতে বংণলোচন বুধা, বল্য ও শীতল, এবং উহা তা, কাসু, জর, বাস, ক্ষয় 
রক্তগিত্ত, কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ ও গাঁওুরোগ নাণক। বংশ-বস্তিশোধক ও কফ- 
িওদ? সাষান্য একার চক্ষু এদাহে বংখলোচন ও লবঙ্গ মধু সহ একটা 
পাত্রে ঘমিযা কপোতকেব পালক দ্বাৰা চক্ষে লাগাইলে বিশেষ উপকার 
দর্শে . 
বংণলোচন, স্বর্ণমাক্ষিক সহ কিছু কাল সেবন কবিলে রস|য়ন হয এখঃ 
বংশলোচন, পাকুভ ছাল, বক্তচন্দন, গোলমরিচ, গুল, স্বৃত সহ গ্রালেগ 
দিলে অগ্নি দাহ আবোগ্য হয়) & 
বাশের পাঁতা রজোনিঃসাঁবক বলিয়া কথিত হয়। বীশের দ্ব।'বা উত্তম 
ম্পিন্ট গ্রস্তত করা যাইতে পাবে। পলিগ্রামাদিতে ইহা অনাগাসে 
গাওয়া যায 
আধুর্বেদীয় প্রয়োগবূপ 
সিতোঁপলাদি অবলেহ | গিশ্রী ১৬, বংশলে।চন ৮, পিপুল ৪, 
ছোট এলাচ ২ ও দাবচিনি চ্ ১ ভাগ লইয়া মধু ও ঘ্বৃত সহ অবঙ্েহে 
কবিবে ইহাতে ষণ্মা, কাস শ্বাস গ্রভূতি উপণগিত হয। ভাবঃ 
বকপুষ্প। 
সেসবেনিষ| গ্রাঙ্ডি ফুরা। ভারতবর্ষের পকল গ্রদ্েশেই জন্মে। 
ভাবপৃকাশ বলেন ঘে, ইহা পি্তকফদ্ম, চাতুর্থক জহর, হিম, কক্ষ, তি্ঞ 
বলকব ও পভভিশ্যাষ নিবারক। ইহাঁব পুষ্পের বদ অন্যান্য উয়ুধেব সগ্ে 
কখন কগন ব্যবহার হয়) বক পত্রেব বল নস্য কধিলে চাতুর্থক অব 
নষ্ট'হয়। বক পুষ্পের চ৮ সহ মাহ্যি দধি গ্রস্ত কবতঃ উহার নবনীত 
মর্দন করিলে ছ্লেহজ স্ফুটন আরোগ্য হয়। 


৯ 
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বকম 


লিগিউিমোসী জাঁটিয গিসাঁলপাইনা সাগান নামক বৃঙ্গের কাষ্ঠ| 
মাজা অঞ্চলেপজযো ?* তুলার ব্জাি রং কবিতে ব্যধহাৰ হয়। 

ক্রিয়া ও গ্রয়োগ ! ঘংকোচক, ইহাতে ট্যানিক ও গ্যাপিক 
এপ্িড আছে লগ্উডের পরিবর্তে বাবহার যোগ্য। গ্রীচীন উদবাঁ- 
শয়ে প্রযোজ্য শবতগ্রদবে ইহাব ঈঈীথেব পীচকাবি দিশে উপকাঁৰ 
দর্শে। 

গ্রয়োগরপ | 

বকমের ক্কাঁথ। বকমকাষ্ঠ ক্ষ্রীকত আদ ছটাঁক। দারচিনি 
স্ব চূর্ণ ৩০ বতি, জল দশ ছটাক ১৭ মিনিট সিদ্ধ করিয়া! ছাকিমা 
লইবে | খাঁত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। 

ঘকমের সার । বকম কাষ্ঠ সুদ্রীক্কত আদ মেব, দ্ব,টিত জল 
৫ মেব) ২৪ ঘণ্টা ভিজাইগ়া বাঁখিয়া পরে সিদ্ধ কত্ধিয়া অর্দাবশিষ্ট 
কধিবে। অতঃগর ছাঁকিয়+ লইগ়্া,জলন্ষেদন যদ্বোত্তাগে যথাযোগা গাঁড় 
কবিবে। ইহা নড়িতে লৌহ নির্দিত কোন দব্য ব্যবহার কবিবে ন1। 
কাঠ দও দাবা নাড়িবে। মাত ২:১০ বতি 


বকুল। 

গেগোটেনী জাতীয় সিগুসগ্দ এজেন্গাই নামক বৃক্ষ। ইহার পুষ্প 
অভ্যান্ত গর, তজ্জন্য অনেকে উদ্যানাদিতে যদ পুরর্ষক বে।পণ করেন। 
ভাবতবর্ষে হো 

ইহার অপ ফল সংকোরচক চরণ করিলেুশিথিল দত্ত টূঢ হয চক্র 

বন্ধন সংকেচিক ইহার কাঁথেব কুলী করিলে দত্তেব শিথিলত। 
নষ্ট হুয়। এ ” 

ভাধএকাশ বলেন, ইহাঞ্কক ভীত্ত) বিষ খি, কমি ও দ্তধোগন্ন ইহা 
পক্ষ ফল মিষ্ট ও সুস্বাছ 

৪5 


৩১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


লানাঁজাবে ইহাঁধ “ক|থব কুল্য উপকাধক ইহার পু্প জল গহ 
চুবাঈলে এক গরকাৰ সুগন্ধি জঘ গ্রস্থত হাছ্ু তাহা উত্তেসক বিধা 
ও সুগরিব জন্য দীগ্ষিণাতা এদেশে ব্াবত ধ্‌. 

বগ ভেরেখ। 

- ইউফববিয়েদী জাতীয় করকাস, (জাটুফা) পবগা নামক বৃগ্ষ। 
ভারতবর্ষে জন্মে। 

ইহাঁব পত্র উঃ কির এবও তৈলমহ প,যোখ্গীদন জন্য গরায়োজ্য। 
ইহার বীঙ্গ নিপ্পেষণ কৰিলে ওল ঘিঃসংত হয়, তাহা বাও বেদনায় 
এযোদ্য  ইহীব বীজেব শদ্য গ্রবল েদক। ইহার হুগ্ধবৎ বস আকদাইড 
অফ আয়বণ্র দষ্টে সিখিত কৰিলে উত্তম কষনর্ণ বার্ণিশ গ্স্তত হয় 
ইত্ডিয়]ন ফার্্াকোপিযাৰ সম্পাদক বলেন, ইহাঁব তিনটা বীজ সেবন 
করায় এক বাক্তিব ভেদ, বমন, গেটে বেদন1 ও অবস্তা উপস্থিত হয়। 
লেবুৰ বদ জলে গুলিঘা সেবন কবানতে মে আবোগা হখ 








বঙ্গ, রাহ 
বাং অগ্নি সন্তাপে গালাইয) মেষহ্গ। তৈল, তক্র, কাজি, গোযুজ, 
কুলথ কথ ও অর্ক ছুগ্ধে (আকনেব আয) তিন ২ ঘাঁব অথব্। কেবগ অর্ক 
দুগ্ষে দিষেচন কৰিলে বিশুদ্ধ হ্য 
বঙ্গমারণ  মৃত্গাঁজে বা লৌহ কটাহে বস্ত দ্রব করিষা; তাহা 
'যবক্ষার, তেঁগুল শস্যাববক জথবা তেঁঠ্ল বৃক্ষেব ছাল ও অঙ্গথ বন্ষল চু 
(বদের? অংশ) গ্রক্ষেগ দিঘা গৌহ দাবী ( খুস্তী ) দ্বাধা অনকরত এঢালগ 
কবিতে থাকিবে এইক্সপ নাঁড়িতে নাঁড়িতে দ্বিপ্রহবে বন্ধ ভথ্ম হয়; ওর 
গৃথে জন বা! দুধ ারা উহা প্রশ্ন করিষ। বৌদ্রে গু করিবে কেহ 
কেহ উহা মৃদ্ণ্অগ্নি মন্তাপে শুক করিতে বলেন । 
ভাবা বলেন যে, বন্ব্ণ্য গুঞহবিঙ্াল সমভাগে লইয়া পেব্র্‌ 
বমে খাঁড়িয়া মুধাবদ্ধ করতঃ গঅপুটে পো দ্িবে। তৎপবে হবিতাগ, না 





ভারত ভৈষজ্যতন্ত। ৩১৫ 


» অংখ দিযা গু লেবুব বসে মাডিষা গেড দিশেও 'এইৰগ দশ পোড়ে 
বদ মাবি৩ হয 

মাবিও বঙ্গ ঘেুখিওে রও খেওবর্ণ ভাং উদর়ষ্টাদ দত্ত বনেন 
যে, ইহাতে অকদাইড, অফ টিন ও কিঞ্চিৎ অবিশুদ্ধ পদ৫থ থাকে 

গুণ লদুঃ কক্ষ ও কুষ্ঠ, মেহ, কফ, ক্রিমী, পাও ও স্থাসাদি 
বেগনাশক মাত্রা ১২ রতি, সচবাচিব অন্যান্য ওষধেব সঙ্কে বাব 
হার হয় বর্গ, শ্বেতন্দন ঘলাব সপে একণ্ে ঘেবন কবিলে গ্রধেহ 
উপশমিত হয আমবা কষেকটা বোগীকে দিযা উপকাব লাভ 
কবিয়ান্ছি 


আধৃবেদীয় প্রয়োগৰূপ | 


/ ত্রিনে্র রম । বঙ্গ, গারদ, গন্ধক সমভাগে লৌৎ খলে মর্দন 
রিবে ) পৰে দুর্্বাৰ বস, ঘষ্ঠিমধুব কথ, মোচধস ও গো্ষুবের কাঁথে সাত ২ 
িঃ ভাবন। দিয় মুষা মধ্যে পুফ্ষি। গঞ্পপুটে গাঁক কবিবে অবশেষে 
২ুঘবায় রী সকল দ্রব্যেব ভাবনা দিয়া ২ বতি প্রর্মাণ খিক! কবিবে। ছুষ্ষেব 
সহিত দুর্বা, বঠিমধু মেচবন ও গোঙ্গুরবীছের কাথ প্রস্তুত করিয়া ৩৩- 
পড় এই উষধ সেবা | ইহাতে মুওকচ্ছ, নষ্ট হয বল মাবঃ 
/ বঙ্গেশ্বর. বসদিন্দুব ও বঙ্গ সমঙাগে মিশি৩ করিবে ৪ খতি 
মাঞাম মধুব সহিও মর্দন কবিষা সেবন কর্তা ইখাতে বিবিধ মেহ উপ 
রঃ হয ভৈঃ ব 
দ্বৃহত্ বন্েখ্বর বর্গ, পাঁধদ, গণক, বৌপ্য, কপূর, গা, 
গ্রত্যেকে ২ তুল, নব ওমুক্ত শ্রতো,ক অর্ধ তোগ। লইয়া কেওুরি- 
খাঁ বদে ভাবনা দ্বিমা ২ রতি প্রমাণ বটিকা করি ই মেবনে 
প্রমেহ, সোগবোগ, বহুমূব, শৃত্রকৃচ্ছ, গড়তি নষ্ট য় এ " 


স্বর্ণবঙ্গ পারদ, গন্ধক, বঙ্গ সদভাঁগে লইবা মন্দ করিবে 
গবে স্ব সম নিশাদল দিপা একত্রে উউশবপে মন্দনি কবিযা একী 
খেতিৰ যধো পুদিয। ও তথা লেপেছা বানুকানদ্ধে শ্বণবর্ণ না হও৭1 


৩১৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব 


পর্যাস্ত পাঁক কবিবে” মাত্র! ২৫ বহি, ই না মুত্ররোগে ব্যব- 
হার্যা।, মংমে 
4 
বচ, য্ড়গ্রন্থ। | 
র্যাবইভী জাতীয় য্যাফোরস কাঁলেমস নাঁগক বক্ষে মুন দিংহলঃ 
নেপাল ও মাঁশাবাবাদি এদেশে জনো বঙ্গদেশের সকল বাজাবেই ইহ] 
গাওয়া যায় । 
ইহ।তে একবপ গন্ধ 'আছে। আন্বাদ মিষ্ট ও ঈধধ্ তিক্ত এবং গক্ষ। 
টুমডবফসের গরীক্ষা দা! স্িবীরকও হইয়াছে যে, ইহাতে ঈধছ লীলাভ 
গীতবর্ণ উদ্ধায়ী তৈল, ধুনা, মাব ও গ্দ এবং মিউবিঘেট ও ফশ্দেট অফ 
পটাশ, সুত্র ও ইমুলিন নাশক দ্রব্য আছে 
ক্রিষ! ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর, আগ্নেয় ও কাহার 
কাহাৰ মতে পর্যযাযনিবাবক বাধুনাশার্থ ও কাশির উগ্রত1 নিবারণার্থ 
ব্যবহৃত হয় ডাঁং টি, উসসনৃ_ইহা পর্যযায জবে নাটাব ফন ও চিবত।ব 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার কপ্পিতে' বঘেন মারা ১০--২০ ক্ধতি ডাং 
ওয়ারিৎ পাণানে ইহ*র ফাঁ্ট ব্যবহাব করিতে উপদেশ পেন) চিবতাঁ/ 
সঙ্গে ব্যবহার কবিলে ইহার ক্রিয়! বর্ধিত হয়। অপণীততর দৌ্ল্য, অনি 
মান্দ্য গরভৃতিতে ইহা সফল গ্রদ | প্রাচীন উদ্দধামষ ও বিক্চিকব এরধন্তে 
ইহা'র ফাণ্ট অহিফেগাবিষ্ট সহ প্রয়োগে উপক্ষাঁৰ হয়। ইহায় গদ্ধে মূ 
ও মাছি থাকিতে পাঁবে ন। বলির ডাং ওয়াবিং লিখিয়াছেন। 
গ্রয়োগরূপ। রর 
বচের ফাঁণ্ট | বচ কু্রিও আদ ছটাঁক; দল ৫ ছটএক আবৃত 
গ্লান্রে ১ ঘণ্ট। ভিজাইয় ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ২ -১ ছটাক 
আহৃর্ষেদীয় গ্রয়োগবপ। 
অমঙ্গল স্বৃত | বচ, রুড় দাঙ্গা, শেতসর্ষপ, অনস্তমুণ, টসদ্ধণ 
ও গিগুলের দ্বাধা ঘ্ত গাক কবিবে, ইক্ত দেধিনে শিশুব মেধা শি বুদ্ধি 
হয] ভাব 


ভারত ভৈষজ্যতম্ |] ৩১৭ 
নু 


ধচ, ক্ষেতৎপাঁপডা, ছব!ভা, কাঁটা, গুল, আিস, দেবদাঁর, মুতা, 
ওঠ, বিষতাড়ক, বানা, গুগুগুল, দশ্বী, এবও ও শতমূলেৰ কষাঘ সেবনে 
জর সহ সন্ধিগ্রহ ডি হষ। এ 

বছ, হিস্কু, আতিস, পিপুল, মরিচ, শুঠ, হরীতকী ও সচলরপবণ খতন 
সমভাগে মিখ্রিত কবিবে অভীর্দ ও অগ্িগান্দ্যে ইহা! ১৫ রতি সভায়” 


প্রযোজ্য চতরঃ 
ভাবগ্রকাশেব মতে বচ--উপ্র গন্ধ, কটু, তীক্গ, উষ্ণ আগ্েষ। বিদ্ধ 
অধথাম্ন ও শুলর এবং মূত্রবিশোধক « অধিক মা্রান বস্নকারক। 





ব্ট। 


অবটিসী জাতীয় ফিকস বেগগালেন সস, নাঁমক বুগ্ষা। বট, অশ্বথ, যকত 
ডুম্বব, পাকুড় ও নিন এই পথ্চ বৃক্ষের বন্ধলের কাথকে গঞ্চ বন্ধণ কথায় 
বলে 

ইহা গ্রাহী, কফপত্ব ব্রণাপহ, বিমর্সদাহপ্র। যোনি পৌঁষহারক বটা 
সু ও মৃন্ধর ভউল বিয়া গুলেপ দিলে ব্যঙ্গ নষ্ট হয় বটেব পাও 
/ঘর্ণ পত্র, ম*ল৩”, রঞ্চন্দন, কুড়, দ"কহবিদ্র' ও জোধ দ্র প্রষ্ণে দিগে 
,যৌবন গীভকা, ব্যঙ্গ ও নীলিক! নষ্ট হয | ভাখঃ 

বটেব আঠাষ গা ফাট! আরোগ্য হয়। 


আয়র্ব্বেদীর প্রয়োগরূপ । 


নঞ্োইীদি রা | বট, জডুসুর, অশ্বখ, গোনাছাল, 'আরগধ, অশন, 
কার, কপিখ, অনু পিয়াল, অর্জুন, ধব। (ধাওয়া) যষঠিস্ধু। মৌয়া, 
লোধ, বরুণ, পাঁবিভদ্র, পটো, মেবশূী, দৃ্তী, ত্রিফগা। চিতা, আড়হুর, 
কর, ভ্রিফল!, ভেলাব ফল, সমভাগে লইয়। হু চূর্ণ কবিবে। মধু সহ 
সব) বিষ'পাঁর গণ পণ্চার্থ দেয় ইহাদত সক" প্রকার ৫মহ ও মৃত্রক্- 


ছাদি নষ্ট হয়। তাৰ 
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বনপা, বানপজা। 

ভাইয়োলেনী জাতীয় ভাইয়োল! ওভোবেশ। নাষক অমগ্র বৃক্ষ 
থালা দেশেব বাজারে শুক্ধাবস্থা ক্স বিক্রয় হব নি 
». রাসায়নিক তত্ব। ইহাতে ভাইয়েপিন নাক বীর্য আছে, 
এখিটিনের সহিত তাহার অনেক সাদৃশ্য আঁছে 

ক্রিয়া ঘর্মাকারক, বিবমিষাজনক ও বগণকাঁরক। ইহার ফা 
জবে স্বেদ কবণার্থ ২ শণ্টাস্তর গয়োগ কৰা যায়, অধিকবাৰ সেবলে 
কখন কখন বমন হয়| ইপিক্যাকেব পবিবর্তে এই বৃক্ষের চূর্ণ ব্যবহৃত 
হইয়|ছে কিন্ত তদপেক্গা ইহাব ঞ্য অল্প বিশ্বাস্য হ্গলীৰ এমামবাদা 
হস্পিটালে ইহাব ফাণ্ট আববোঁগে ব্যবহাৰ করিয়া ইহাব ঘর্শাকারক 
ক্রিযা উপলব্ধি হইয়াছে বলিষা ভাং নীলযাধন সুখোপাধ্যায় ব্যক্ত কবি, 
মাছেন। 

বনপ্সার ফান্ট। শুধ বনপ্‌পা দশ আন, স্বটিও জগ দণ 
ছটাক, ২ ঠিনিট ডিজাইয় ছঁক্যালইধে মাত্রা অদ্ধ ছটাক মুদ্গ 
মান চিনিৎসকেবা (হকিম) ইহ সর্বদা খাবঙাব কবেন 

বরুণ, অশারীদ্ব 

ফ্যাগারিডেনী জাতীষ ক্রাটিতা বিগিজিয়োগা। নামক বঙ্ষেব ধন্ষল ও 
মূল ব্যবহীয্য 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ. কথার, মধুর, তি, কটু, রুগপ্জবং আগে, 
ঈষৎ বেচক ও পিও তাক ইহা দ্বাৰা ঘৃত্রগীড়া ও তশ্মধীবোগ উপশ- 
মিত হয়। 

আয়ুর্েদীয গ্রয়োগৰপ 

বরু৫|দি কাঁথ বণ ত্বক, শঠ ও গে।ক্ষবের ফাথ, গুড ও বৰ 

ক্ষার সহান কবিলে অশাবী লষ্ট হয় আঃ * 


শুণ্ঠীবরুণাদি কগায়। ওুঠুগাঃয়াঝি দাবকুডী, সিনা) বন 


॥ ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ৩১৯ 


গো্টুর, ববৎ ও মি! কাথ হিদ্ব, যবঙ্ষার, "ও সৈদ্ধবলবণ সহ পান 
কবিলে জগ্মাবী, মৃত্রকচ্ছ, ঢুঁ কো্াহিত তবাষুনষ্টগয় এ 
বরুণ দ্য দুর্ণ ্মাকণ ত্বকের ক্ষাব ৮ গর, যবগ্ষাৰ ৪ পল ও গুড় 
২পল একে মিশ্রিত কলিণে। ইহা! সেবনে অন্মবী ও মৃত্রকচ্ছ, নবাবণ 
ত্য এ 
বরুণ ঘ্ৃত। বঃ”, নীলবিপ্টী, নজিনা, জয়ন্তী, কবঞ্ক, ইমু, 
গণিষ(বি, ধিলু, তোনুচা, আকন্দ, চিতে, পীত ঝি“টী, গদ্গিপুল, চম্পক, 
মেষণু্ী, শ ওসুল, কুণ, বুহতী, কণ্টকারী, গুগল, এলাচ, বেণুক, কুড়ঃ 
মবিচ, চিতা ও দেবদাক দাবা সিদ্ধ স্বত অ+]রী ও মুত্ররোগনাশক। এ 
বরুণাদ্য ঘত বরুণ ত্বক ১০, পল কুট্টিত, জগ ৬৪ সেব, গাঁক 
শেষ ১৬ সেব$ ক্ধার্থ--বকণ, কদপী, বিবু, তৃণ গঞ্চমুল, গুল, পাতবকুচী, 
কীকুড়বীজ, দৃর্বা, তিল্বুশের ক্ষাব, পলাশ ক্ষার, যুইি ফুলের মূল এত্যেকে 
/ ২ তোঁগা, খ্বত ৪ সের) যথাবিধি পাক করিবে । মাত্রা ১ তোলা, ইহাতে 
অশারী, মূকৃচ্ছ, পর্করা নষ্ট হয এ 
বরুণ তৈল | বরণ ও গোছুর বৃক্ষেব দ্বরূ, গঞ মূল ও পুশ্পের 
ক্ষণ ও কনক দ্বব। ৩ম প+ক করিবে মৃতাপয়ে ইহাব শীচকারি 
দিলে পর্ববা, অণ্যুধী, মুএকষ্ট ও বেদণা নিবাবিত হয় চক্র? 
বব* মুলেব কাথ সেবনে অন্তঃবিদ্রবী নষ্ট হয়| ভানঃ 
বকণ ত্বক, ছাগ মুত্রে গেষণ কবিষা এগেণ দিলে ব্যগগ ও নীমিকা 
নস হয় ,এ 


সি 


নং 


. ঘহেড়াঃ বিভীতক । 
কদ্ধিটেদী জাতীঘ টবষিনেলিয়া বেলিরিকা নাক বৃক্ষেব ফল। 
ভারতবর্ষের পার্বত্য গরদেশে,ও মহীতুবে মরটিব জযো | * 
, ক্রিয়া ও আময়িক পরদ্য়াগ | সংকোচক ও বকাঁরক উদ- 
বামঘ ৪ শ্বেতগ্দব বোগে ইহার "কথ দ্বাৰা গীচকারি দিলে উপকার 


৩২৭ ভারত ভৈষজাতন্ব। 


হয ভাঁবপক্কাশেষ মতে ইহা করায়, উষ্ণ বীর্য, ভেদক, ক্কাসিন্স, কান 
তৃষ্ণা ও. ছর্দিহর বহেড়। ফলেব মজ্জাব মাদচি গুণ আছে বিষ] ইঞ্চি 
যান ফার্মাকোগিযাতে পিখিত হইয়াছে । 4 

রা আধূর্বদীয় গ্রয়োগরূপ । 

ত্রিফলাঁদ্য ঘৃত ত্রিফলাব বস ৪ সেখ, (ব্সাভাঁথে কাঁথ ) ভৃঙ্গবাজ, 
বাঁমকপত্র-ও মূল) শহমুপ, গুলথ্চ ও আমলকীব রস প্রত্যেকে ৪ সেব ) 
ছাগ্রদুগ্ধ ৪ সের, স্বৃত ৪ সেব , কন্কার্থ গিপুল, চিনি, কিসমিস, হরীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, শ্দিপুষ্পৃ, যষ্টিমধু। ক্গীবক।কৌলী (অভাবে অশ্বগন্গা 
মূল) গাস্তারী ছাল ও ক্টকাধী মিলিত ৯ সের; যৎ1বিধি গাঁক করিবে । 
নক্জান্ষ, তিমির, কাচ, নীলিকা, পটোন, অর্ক, অতিয্যিন্দ, অধিমস্থ গতি 
নেতবোগে এই ঘ্বত রি*ষে হিতকারী। ভাবঃ 

ভিফলাদ্য ঘৃত। হরীতকী ১০০, বহেড়া ২০০ ও আঁম্লককী 
৪০০ টা, জল ১২৮ মেব, পাক শেষ ৩২ সের, বাঁসক ঈদ ১০৭ গল, ভূঙ্গ- 
বাজ রস ১০০ পল, ছুগ্ধ ৪ পের, স্বত ৪ সেব, কার পর্ব), ঘিগধু! 
কিদমিস, কণ্টকারী, কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকে!লী (অভাবে অশ্বগদ্। দ্বিগুণ), 
দিফগা, নাগেখর, পিপুল, বজচন্দন। সুতা, বগাড্ছব ও পদ] । চু 
অগ্নিতে শনৈঃ শটৈ, পক কবিবে। ইহা জেবনে তিমিব, কচ, দক্তাঁ 
শক্রতার, ক, শধ্খুং গটল প্রভৃতি দকগ প্রকাব নেত্রাঁগুয় এশগিত 
হয। এ 
ত্রিফলা ঘ্বৃত। ত্রিফল1, পীওঝাটী, নীগঝাটী, গুলঞচ, পুর্ণবা| 
'ৰাকমধংঘা, হবিজ, দাবহবিদ্র(, বানা, মেদ ও শতাবরীর কষন্ক ও চত-? 
গুণ দুগ্ধ ঘাঁবা ৪ সের ঘ্বত পক কবিধে ইহা গেবনে ভ্রীগো্কের যোনি" 
বোগ গ্রধাযিত হয় খই. 

ফলঘ্ত। মঞজিা যঠিমধূ, কু, হরিতকী, বাড়া, আমলকী, 
শর্করা) বেড়েনা, মেদ, মহাঁমেদ, কাঁকোলী, ক্ষীবকাঁকোলী, অশ্বগন্ধা ঘন- 
যমানী, কাকোগী, হরিদ্রা, দারুহরিজরা, শিয়স? লপণাযূ, কট-কী, উৎপল, 
রা) জা, খেত ও বদন, গরুতোকে ২ তোলা, শতমুলেন রম ও 


চ * 


তে 


ভারত-টৈষজ্যতত্ব ৩২৯ 
সি 


ছ্ধ গঁতোকে স্বতের চু দিয়া পাক কবিবে্ ইহাঁতে মৌমিদোষ 
ও রজঃদোষ নিবাবিত হু ইহা অতাস্ত বলকব ও পুরিএদ।. মেদ ও 
মহামেদ অভাবে॥ দ্বিগুণ টা এবং কাঁকোলী ও ক্সীবকাঁকোলী অভাবে 
অশ্বগন্ধা দ্বিগুগ গয়োজ্য ্ৰ নি 
ভ্রিফলাদ্য তৈল। ত্বিফগা চরণ, যিমধু, ভৃগবাজ, দিপু, 
অনস্তসূল ও ৈদ্ধব দ্বাবা পক তল মদ্দমে অরুষিকা নষ্ট হয়। .$ 


আয়্েদীয় মুষ্তিযোগ | 


বহেভা, ছা'গমূত্রে সিদ্ধ করিযা! সেই কষায় মধু সহ পান করিলে 
শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ভীঁবঃ 

ত্রিফলা, ত্রিকট্‌, ভিলতৈল ও বণ সই সেবন করিলে মেদ বোগ নষ্ট 
হয় এ 

বিভীতক ফল ও কাকোছু্ুরিকাঁর মূলের কাখ, গুড় ও সোমবাঁজ চর 
সহিত সেবনে শ্ষিত্র নষ্ট হয়। এ 

হবীতকী, বহেডা, আমলকী, পর্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, বজ্জানু; করবী, নল- 
মূল ও দুরালভাব লেপ গ্লেসস বীসর্পে উপকাবী। 

বহেড়া, আমলকী, হরীতবী, হবিদ্রা, গুলধচ, চিবতা ও নিগ্থের কাথ 
(সগুড়) নস্য টালিলে ভ্রু, *জ্ৰ, কর্ণ, অঙ্গি, শিরোর্দশূল শীঘ্রই নষ্ট হয়। এ 
)  বিভীতক ফলেব মজ্জা বাঁটিয়া গ্রলেপ দিলে দাঁহ বেদনা নষ্ট 
হন ॥ শা 
/ বহে, ্ব ও পিল) তত্র পহ বাঁটিমা দেবন করিলে শ্বরভম রা 
য় চর্জঃ 


বাঁকস, বাঁক । 


. স্যাকানত্থসী জাতীয় জষ্টিসিয়া য্যাধতোদ| নামক বৃক্ষ অমুদীয় বঙ্- 
দেশ ও ভারতেৰ অন্যানঃ সথাক্ও জন্মে। এই বৃক্ষেব পু ও মূতই 
সাধাযণতঃ ব্যবহৃত হয় 


৩২২ ভারত ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিযাঁ ও আগরিক প্রয়োগ | কফমিঃস।রক ও আঙেগ-মিবারক। 
খামকাস, বায়মলীভূ্জ-গরদাহ ও আবাদি রোগে ঝুযুবহার হয়। বগ্লাপ্ষোগে 
ব্যবহার করিয়াও ইহ! দ্বার! উপকার লব্ধ নি এই বৃঙ্গের মস্ত 
আংণ আর তিক্ত ও সুগন্ধি ইহার জশীয় পার প্রস্ততি কবিতে হইলে 
ইহার বসপুষধ করিয়। লইতে হয় ইহার মাতা ২ হইতে ৫ রতি; 
কিন্ত এইরূপ সায় সত্বব নষ্ট হইয়া খাম। অতএব ইহ জুরাসাঁর (স্পিরিট) 
সহ মিশ্রিত কবিয়া রাঁখিলে অধিক দিন থাঁকিতে পারে । অথবা এই 
সাব সুরাসাবে গুলিম। অবিষ্ট গ্রস্ত করতঃ অর্ধ হইতে এক ড্রাম মাত্রায় 
ব)বহাঁর করা যাইতে পারে । এই উযধের অন্দে পিপুল মিশ্রিত বাধিয়া 
ব্যবহাঁব কগ্নিপে বিশেষ উপকাব দর্শে। ইহার পাঁতাঁর বম, আদার গ্ষসের 
সঙ্গে মিতিত করিধা। বযন পিবাবগার্থ বাবহৃত হয়। ইহার পত্র ও ফগ 
চিনির ন্গে বাটিগা পাচডাতে বাহ্যিক গ্রয়োজ্য। ভাবপুকাঁণ বলেন যে, 
ইহা কফ, বক্তপিত্ব, খাস কাগ, জব, ছর্দি। মেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষয়বোগনাশক |. 
তিনি আবও বগেন যে। বপক বিদ্যমান থ|কিতে বক্তপিভ, গ্য কাসাক্রাত 
রোঁদীগণের জীবিত1শা| পবিত্যাগেব কোন কাঁরৎ নাই । 


আঁয়ুর্বেদীয় প্রয়োগবপ । 

বাঁসবাদি কথ । বক, ওঠ, গুলথ, দেপদ্রণ রক্তচন্দল, চিতা] 
চিরতা, নির্ঘ, কট কী, পটোলপত্র, হরীতকী, বহ্ড়ো,আম্থকী, মূতা, যিদ 
ইন্জরযব ও কুটজের কাঁথ সেধনে শ্বাস কাস, পীর, বিশ্বরূত। ও বিবিধ চক্ষু 
বোগ নষ্ট হয়। ভাব 
_. বাসাঁবলেহ | বাঁমকেধ রদ ৪ সের, শ্বেতব্ণ শর্করা ১প্রো 
পিগুন ২ গল ও ঘৃত গল লইয়া মৃদ্ধ অগ্নিতে পাক করিশ্া পেহবক্ষ 
করিবে। শীতল হইগে ৮ পল মধু শিশিত কবিবে। ইহাতে যগ্মা। কাস 
শ্বাস, পা্খধূল ও বক্তগিত্ নষ্টহয়। এ * 

বাসাচন্দনাদি তৈল | ভিপতৈপ ১৬ গেব, কাখার্থ-বাপক 
ছা ১২ দের, জল ঙও দেব, দেখ ১৬ সের ? রক্ষচমান, গুলধ, বামন" 
হাটা মিলিত দশমুন্দ ও কণ্টকারী এুঁত্যেকে ২৭ দেব) জগ ৬৪ সেরঃ 


ভাঁরত-ভৈযজযতন্ব ৩২৩ 


গাঁক শেষ ১৬ সের) দধিব মাত ১৬ সেব। ককর্থি -রজচদ্দন, বেণ্ক 

খাটাশী, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাছুলে, দারচিনি, এলাচ, তেঙপত্র। খিগুগমূল 

মেদ, মৃহামেদ, জিকুট, কটা, যটিমধু। শৈলছ, শঠী, কুড়, দেবদার। রয় 

বহেড়া। প্রত্যেকে ১ পল গপেষ কবিয়া দরিয! যখ[বিধি পাক করিবে। 

এই তৈগ মর্দনে কান শ্বাস, জব, ব্তপিত্ত ও যক্মাদি বোগ নষ্ই হইয়। 

বলবীর্ঘা ও পু্ট বৃদ্ধি হয়। উৈঃব - 
আয়ুর্বেদীয় যু্িযোগ | 


পত্র ও পুণ্প সহিত বাদকের বন ১--৪]তোল?) *ধু, চিনি সহ দেষনে 
পিত্ৃশ্নেক্স জর, ব্তপিত্ব, অল্নপিত্ত ও কামল নষ্ট হয ভাবঃ 

বাগকেব শীতফান্ট) চিনির সহিত গান কবিলে কান, রক্তপিন্ত নষ্ট 
হয়। এ 

বাসক, যমানী ও গিপুশ অথব| বাদক, কণ্টকারী ও খলঞের ক্কাখ, মধু 
“মহ গান করিলে অব, কাপ খাস নষ্ট হয় এ 

বাসকের বম মধুব সাঁহত লেহন করিলে জরের কাঁগি ও রক্পিও 
নিবারিত হয: এ 

বাসকের রম ও মধু সহ ড্রাক্ষা, চদন, লোধ ও প্রিয়ঙ্গ, চূর্ণ মেবনে 
নাশিকা, মুখ, গুহা ও যোনি আদি স্থানের রক্তম্াব নিবাধিত হয় এ 

বাস।, গুলঞ্চ, কষেৎপাপড়। নিপ্ঘ, চিবতা, ভূক্ষরাজ, ্রিফলা ও টোপ 
খুতের কাথ সেবনে অশপিত্ত নষ্ট হয়। এ 


ট ০০০ 
বামনহাটী, ভাগী? ব্রহ্মযন্তিক!। 
ভার্বিনেনী জাতীষয ক্লিবোডেনভন সিফোম্যানথস দাঁমক বৃক্ষের 
মুঘ। ভারতবর্ষের সর্ধ গ্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
ক্রিষা ও আঁময়িক গ্রয়োগ ৰা ভাঁবপ্রকীশের অরে উহা ক 
কট, তি, রুডা, " উফ, পাচবও দর্পন এবং গুল, বজণ শো, কাঁদ বকফ, 
খাস। গীদগ ৪ বাতজৰ নাশক । 


৩২৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


আমু্বদীয় প্রয়োগরূপ | 


দবাত্রিংশ ককাথ। বামনহাটা, নি, মুত, হবীতকী, গুলঞচ, টিরতা 
বাক, খতিম, ক্রয়্তী ( বলাডুমুর ) কট-কী, বট; প্রিক্টু, শ্যোনাক, বকুল, 
প্রীক্সা” ছুবালভা, পটোপ, পাট, শী, দাকহরিদ্র1, ইন্্রবারুণী) তেউরী, 
্রা্মী, পুন্বধ, বৃহ্তী, কণ্টকাঁবি, হরিদ্রা, আমলকী, বহেড়া ও দেবদারুখ 
ক্কাথ সেবনে বন্নিগাঁত জব, শ্বাস কাঁগ নষ্টহয়। ভাবঃ 
ভার্গীগুড়। বামনহাটার মূল ১** পল, দশমূল ১০০ পল, হ্ী- 
তকী ১০০টা (বস্ত্র বাধিম। দিবে) জল ১১৬ সের, পাকশেষ ৯ মের 
বন্ত দ্বাৰা ছাকিযা লইবে। গরে প্র কাথে ১০ গল পুবাতন গুড় ও হরী- 
তকীগুলি দিয়া! পাক করিবে) লেহবৎ হইলে গু$, পিগুল, মবিচ, দার- 
চিনি, তেজপত্র, এলা৪ গ্তোকে ১ গল, যব্ক্ষার ৪ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপং, 
দিবে শীতল হইপে মধু ৬ গল মিশ্রিত কবিবে। মাত্রা ৯ হইতে 
৪ তোল! ও হবীতকী একটা। ইহাতে দারুণ শ্বাস কাষ, অরুচি, কয়, & 
গ্রত্বতি আবোগ্য হয়। ধর 
৬. তা্গীশর্কর1। বামনহাটার মুল, বাক মুণ ও কণ্টকানী প্রত্যেকে! 
৫৭ পল, জল ৯৬ দের, শেষ ২৪ সের; বাগুড়ের মাংন ৪ পল, জন ১৬ সের 
শেষ ৪ সেব) ছটা উভয় কাথ একত্রে মিশিত কন্ধিয়া। তত্যগ্গে চিনি 
হের গুলিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়। ত্রিকটু, গ্রিখল 
সুতা, তালীশপন্র, শাগেখব, বামনহাটা। বচ, গ্রচ্ছুর, দারচিনি ঘো 
এলাচ, তেজপত্র, ্বীঝ! যমানী, বণঘম।নী, বংখলোচন, কট ফল; কুলখ, কুভ 
কীকড়াশূষ্ঠী চূর্ণ এত্যেকে ১ তোলা! এক্ষেপ দিয়া আঁলোড়ন করিখেঃ 
শীতল হইলে ইহাতে মধু ৪ পল মিঞিত করিবে মাত্রা ১তোঁা ইহাতে 
পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, ঘক্ষ্া1, হিকা ও জীর্শঅর ন্ট এবং বল অস্মি পুষ্টি বৃদ্ধি 
হয় ভৈ:ব 
ভার্সেতির গড়িকা পাধদ ১, গদ্ধক ২, গিগুল ও, হবীতকী ও, 
বহেড়া ৫,৭বামক ৬ ও বামনহাটা ৭ স্কাগ * এই সমস্ত চূর্ণ বাঁবলার 
আঠায় ২৯ বার ভাবন! দিয়া মু সঃযেগে বহেডা ফলের মত বটিকা' 
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কবিবে। এতে: এক এক ব্টকা সেব্য ইহাতে কাণ খাস নষ্ট হয। 
কন্টকাঁধীর ফাথ ও পিগুজ চুণ পণ্চাৎ পাঁন কর্তব্য। এ 
য়বেদীয় মুস্িযোগ | 

বাগনহাটা, গথিয়ারি, কুড় কণ্টকারি,& ত্রিকটু, বচ, গুলঞচ, বঙগকড(? 
শুঙ্দী, কট.কী ও রাাব কষায় পানে কর্ণমূল খোথ নষ্ট হয ভাব 

বামনহাটাব মূল ও ওঠ চূর্ণ, উষ্ণ জল দহ সেবন করিলে স্বাদ উপ- 
শমিত হয়। চঃ 

গুল, গুঠ, বাঁগনহাটা, কণ্টকাঁবী ও তুলসীব ক্কাথ, পিপুঝ চুর্ণ সহ 
সেবণে খাম কাপ নষ্ট হয এ 


বাদাম! 
বেজেসী জাতীয় ম্ন্যামিগুডেলস কমিউনিস ডলমিস, (মিষ্ট বাঁদ।ম) 


ও য্বামিগ্ডেলস কমিউলিদ আমারা (তিক্ত বাদ।ম) নামক বৃক্ষেব ' 


ফল। 

ক্রিয়। ও প্রয়োগ | খিষ্ট বাঁদীম তবলকাঁবক, দ্সিগ্িকারক ও 
গোঁষধক তিক্ত বাদাম আত্যস্তরিক আবাবহাধ্য ইহার তৈল গ্রস্ত 
হুম) এই তৈণ মন্তকে মাখিলে শিরোবেদন, শিরোধূর্ণন দুব হয় এই 
তৈল মলমাদি গরত্তত কবথার্থ৪ ব্যবহার কৰ| যাইতে পাঁবে। 


সম গ্রয়োগবপ। 


বাঁছুমাদি চূর্ণ। মিষ্ট বাদাম ৪ ছটাক, পরিকর চিনি ২ ছটাক, সদ 
চূর্ণ আদ ছটাক বাদামের শধ্য বাহির করিয়া জলে ভিজাইয়া রাখিবে 
পরে বসোর উপরিষ্থ আববণ্টা ফেলিয়া দিয়! কাপড় ধার! মুছ্িবে? 
তত্পরে খশে ফেলিয়া মর্দন এবং চিনি ও গিঁদচূর্ণ "মিশ্রিত কিয়! 
ঘাথিবে। * ক 


প্ টা 
বাদাম মিশা । ুর্ধোক চরণ ৫ কীচ্চা, অল দণ ছটাক, প্রথমে শ্্ 


৩২৬ ভারত ভৈষজ্যতত্ব | 
চা 


জল সহ মর্দন কবিবে পাঁব ভ্রেমখঃ সমস্ত ছল মংযে।গ ও বন্পুত করিয়! 
রাখিবে। মাত্রা অর্ধ হইতে একছট।ক কফ নিঃগাবক ও অন্যান্য 
ওযধেব সহিত ব্যবহার্ধ্য 


হিজলী বা কাঙ্ুবাদাম। 

? ্য।নাকর্ডিযেসী জাতীয় স্ন্/নাকাভি'রস অফুষিডেন্টেণ বৃ্ষের কঠিনা- 
বরণ বিশিষ্ট ফন ইহাৰ অভ্যগ্তরহ শমা মিষ্ট ও গু্াহ) সাগব উপ- 
বুলস্থ এদেশে জন্যে ইহ! পেষণ করিয়া যে তৈণ নির্গত হয় তাহা অগিভ 
অযেলেব তুলা গুাকর। এই বৃক্ষেব বন্চল হইতে এক গ্রক।র গঁদ নিঃস্থত 
হয়, তাহা আববী গদের পরিবর্তভে ব্যবহাঁথ কবা যাইতে পায়ে; কিন্ত 
ইহা জে সপপর্ণভ্রব হয় না| এই ফলের আববণ হইতে এক পুকাব 
ক্ষ্তবর্ণ তীত্র তৈল গ্রস্ত হয়,. তাহ! প্রবল ফোক্কাকানক শালাবার 
উপকূলে ইহার ফলের রস হইতে এক গ্রকাব সুরা গ্রস্তত হয়। উ€ও 
জনার৫থ তাহা ব্যবহার কব! যাইতে পারে এই ফগেব আভ্যন্তরিক শাম 
. নিপ্পেষণ দ্ধ ষে তৈল নিঃসৃত হয, তাহা পুষ্টিকারক ও তরলকরক 


বাবলা, বব্ব্ল 1 

লিগিউমিনোমী জাতীয় একেমিয়। আরেবিকা নামক বঙ্ষ। ইহা ভাবত 
বর্ষে সকল স্থানেই জযো। ইহার গদ আরবী গঁদের সমছুল্য * ইহার 
বফলও ওধধার্থে ব্যব্যত হয় প্রি 

ক্রিয়া! ও আময়িক প্রায়ে।গ | এই বৃক্ষেব বন্ধশ * অতিশয় 
সংকোচক ও ইহার কাঁথ ওকনার্কের পরিবর্তে ব্যবহাৰ যোগ্য। উদবাষয় ও 
রন্তামাশয়ে ইহার কচি পাতা চিনিৰ সহিত বাটিয়া সেবন করিলে 
উপকার হয় গ্ডাঁং খ্যাগগ্রিগর সবলাক্ত্র বহির্ঘমনরোগে ইহাক ক্কাথ 
স্থানীক ব্যবহরে ধিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছেন ডাঁং ডেপুটি 
শেতগদর রোগে ইহার কাঁধের পীচকাবি, উত্তম স্থানীক সণকো্ছিক নিয়া" 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব। ৩২৭ 
ষ্ঠ 


পুমংসা কবেন | সব" এগরিষ্টান্ট সার্জন রাঁমচরণ বজ্গ বলেন যে, ইহা 

কচিপাত| বাঁটিরা ্ষতে গুলেপ দিলে সংকোঁচক ও উত্তেক্গক হইয়া! উহ! 

আবোগ্যোম়খ কছুর। ) খক্ষেব বলের ক্কাথ বক্জানাশয় বোঁগে মল- 

দ্বারে নীচকাঁবী দিঘ। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে দত্তমূল 

ক্ষত ও তাহার খিথিলতা ও বেদন| গ্রভৃতিতে ইহা কাথের *কবল” 

ফটকিবী সহ ব্যবহারে উপকার হয় গুয়ে বাঁবলার ত্বকও সংকোচিক। . 
গ্রয়োগনধপ। 


বাব্লাঁর কাঁথ | বাবলার ছান কু্টিত তিন কীচ্চা,:জল দশ ছটাক, 

১০ মিনিট পর্যাস্ত আবৃত পাত্রে সিদ্ধ কবিয়। ছাঁকিয়। লইবে। মাত্রা 

অর্ধ হইতে এক ছটাক সচব্াচর গীচকাবী আদি বাহ্যিক উপায়ে 
 গুনোনয। 





বাবুনাফুল (বাবুনা কা ফুল, হিন্দী ) 
কষ্পজিটা জাতীয় ফ্যান্থিমিস নোবিলিস মাগক বৃক্ষের ফুল। হা 
ইউরোপ ও পারস্যদেশে উৎপন্ন হয়, কিন্ত এতদোশেব বাজারে প1ওয়া 
যায় এক্ষণে এদেশেও ইহা বোঁপিত হইয়াছে; এবং ইহা! ইউবে।পীয 
বানুনা ফুলের পবিবর্তে ব্যবহার করা যাঁইতে পারে । 

॥.. নাসায়নিক তত্ব । ইহাতে বাদী তৈল, তিজ্তসাধ, কিঞ্চিৎ ট্যামিক 
এসিড এবং উৎপতিষুঃ অল্প ্সাছে এই বায়ী তৈল ও তিক্গারে ইহার 
ধরণ অযস্টিতিষ্পক্চর. ভাল ও সুর] দাবা ইহাঁব গণ গৃহীত হয়। 

ক্রিয়ু ও আঁময়িক গ্রয়োগ | পাঁচিক, আরক্ষেপ-নিবারক ৪ বল 
কারক। ইহার উৎ্ ফাঁণ্ট বমন বৃদ্ধি করিতে গ্রয়োল্য। বাহ্যিক 
প্রয়োগে বেদনানিবীবক পুগ্পের ফান্ট, কাথ ঘা পুলটাস প্রয়োগ করা 
যা, ইহঃ হইতে একরুপ তৈল নিঃসত হয়। এই তৈশেন ক্রিয়া উত্তে- 
অক, বাধুনাশক, আক্ষেপঞ্ননিবাবুক, ধর্বকারক বাহ্য প্রয়োগে উগ্রতা 
সন্ধক। আধ্ান ও আধ্মান শু, বোগে এবং পাঁকাশেব উর্জঁভাতে ইহা 


৩২৮ ভাঁবত-তৈষজ্যতত্ব ৷ 


চা 
বিশেষ উপকার কবে। পঁবসুচিকা ধোগে বমন নিবারণ এবং উপ্ভেজনণর্থ 
ইহা মহোগযোগী বাত এবং শ্বায়ুণূল আদি ধোগে ইহার বাঙ্থ্য গয়োগ 
দ্বাধা উপকার হয় মাতা ১৫ মিশিম। ৮ 
প্রযোগষণ । 
*. ধান্ট বাবুনা ফু জর্দা আউদ্চ, প্র্টিত জল ৫ ছটাক, ১৫ খিমিট 
গিদ্ধ করিগ। ছণকিষা ইবে ফান্টেব মাতা অর্ধ হইতে একছটাঁক। 
্ মি 
বিড়) 

মিবসিনেসী জাতীয় এম বিলিয়! রাঁইবিপ, নাক গতাঁর বীজ । শ্্রীহ্্ 
ও তন্নিকটবর্তী” গদেশে সচবাঁচর জগ্মে ইহার ফল সংগ্রহ কধিয়া গোঁপ- 
মবিচ বিক্রেতাবা ৩ত্সর্ে মিশাইয়া বিক্রয় কবে ইহাঁর আঁক়তি গেল" 
মবিচেব অঙ্গুরূগ 4 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়াগ উত্তেজক ও কমিনাশক  চুর্ণেব 
মাতা ৫--১৭ রতি, মধু সহ সেব্য। ভাবগ্রকাশের মতে ইহা কটু, কক্ষ 
তাস বহিকব, লু এবং শৃঘ, আধ্মীন, উদর, প্লে» কৃমি ও বাতধিবদ্ধ- 
নাশক) 

আু্কেদীয় প্রয়োগরূপ | ২ 

বিড়ঙ্গাদি মৌদক | বিভঙ্গ। ধল্যে ওঠ গিথ। যরিচ, কি, 
দস্তী ও চিতা মমভাগে অইয়! গা ই” করিবে; পরে গুড় দ্বারা মোৌদক 
বাধিবে | ইহা উষ্ণ বারি দহ মেবনে পরিণামশূল নষ্ট হয়। 0 + 
_ বিড়গাদি চুর্ণ। বিড়, বনষসানী, পিগুল ও ধনে চূর্ণ মমভাগে 
একত্রে মিশ্রিত করিবে ইহা সেবনে বালকেব অতিপাধ নষ্ট হী & 

. বিড়ঙ্গ তৈল। কটুতৈল ৪মেব, গোগুজ ১৬সের, কন্ঠার্থ--বিডুজ 
গন্ধক, মূলঃখিনা! মিলিত ২ ষেব ) একত্রে গাক কবিবো এই তৈল মস্তক 
মর্দন করিলে সমুরায় উকুন নষ্ট হয। ভৈনঃ * টা 

বিড়ঙগ ঘুত | ভ্রিফল! মিলিত আসর বিভক্ত ২?গক আস পিগুশ, 


ভারত ভৈযজ্যতন্ত ৩২৪ 


ঠ 
পিপল, চিত! ও চই শিলি৩ ২ সে, দশসুণ মিলিত ২ দেব ? গাকার্থ জল 
৬৪সেব, শেষ ১৬ সের) স্বত ৪সেব, কন্ধার্থ-সৈদ্ধব লব ২সেব দিয়া পক 
করিবে চি সু এই মুগ সেবনে খিমী নষ্ট হয়। চক্কঃ 
আয়ুর্ব্দীয় মুষ্টিযোগ । ও 

বিড়, বচ, বেনগঠ, আঁকনাদি, ধনে ও কটফলেব ক্ষাথ অতিদাধে 
গ্রয়োজ্য ভব 

বিভঙ্গ ও ত্রিকটু সহ অশ্নমও শেবনে ক্রিযী নষ্ট ও জঠবাি বৃদ্ধি 
হয়। এ 

বিডগ্গের কথ) বিড়গ চুণ” শহ পালে ক্রিগি নষ্ট হয! এ 

বিউঙ্গ, দৈব, হিছু, গৃগৃগুল, মন£শিলা ও বচ চুর্ণের আতাণ জইলে 
গ্রপ্তিশায় বোগ গ্রশমিত হয়। এ 

বিভ্গ, সৈন্ধব, হবীওকী, সোঁমরাজ, খেত সর্ধপ, হরিদ্রা কগবীজ খঘ- 
ভাগে গোমুদ্র সহ বাটি! গ্রলেপ দিলে বিবিধ চণ্ববরোগ নষ্ট হয় চক্তঃ 


* শট 


বিমতাঁড়ক, বিদ্ধাড়ক, বৃদ্ধদ(রক | 
কনঙগতিউলেসী জাতীয় আঁবগিবিশা স্পিসিয়োজা নাঁঘক' লতা ইহা 
বীত ও মূল ব্যবহার্য । 
ক্রিয় ও প্রয়োগ | বকর, গবিবর্ভক | বিবিধ এরকাঁব বাত 
ব্যাধিতে প্রযোজ্য) ইহা ানহীয বল গাবক. এভদর্থে চক্রদত্ত খধেন যে, 
িহার মূ এতমূলের ধনে গদিন বাব ভবন! দিয়া রণ কবিবে? পরে তাহা 
$₹ তোলা! মাতীয় ঘ্বত সহ একমাঁদ দেবন কবিলে বলিপলিত, বর্জিত ও 
মেধা বৃদ্ধি জ্ঞা। 
গুঠ ১৭ ভাগ, বৃদ্ধনারক মূল ও ভাগ, হবী৩কী ও ভাগ, ভৃষ্টহিগ্ব ৪ ভাগ, 
দৈদ্ধব ও চিতে গত্েকে ১ভাগ ই একজে মিশ্রিত কষিয়া সেবনে উর্দবায় 
নষ্ট হয় ভাবঃ রা 
বিদ্ধাড়ক স্মূশ চ৭,৯গব্যপছগ্ধ সহ সেবনে বাব, জীফুদীর্ষ ন্ট 
হব 


৪২ 


৩৩০ ভাবত ভৈষজ্যতত্ত। 


“ অজমোদাদি রণ বনযগানী, মবিচ, পিগুল, বিড় দেবদর। 
চিগা, গুনফা, 'সৈদ্ধব, পিপুনমূল প্রত্োকে ১ পণ, গুঠ ১০গল, বুদ্ধদাঁবকমূল 
১৯ পল, হুরী ৩কী ৫পল চূর্ণ একজে মিশ্রিত করিবে গুড় হু বটিকাঁ করিযা 
উষ্গাদুসহ সেব্য মাতা আদ তোলা । ইহাতে বাতব্যাখি, শঘখুং গৃধুসী 
প্রভৃতি নষ্ট হয় এ 

" ইহার বীজ মহালক্ীবিলাঁস প্রস্তও করিতে লাগে) ইহাৰ পত্র ক্ষতাঁ- 
দিতে স্ব'নীক ওযু হয়, এই পত্রের স্থানীক ক্রিয়া! উত্তেষক। 


বিশলাঙ্গলী, কুশলাঙ্গলী, অগ্রিশিখা | 

লিগিয়েমী জাতীয় গ্লোবিয়োজা স্গাব্বা নামক বৃক্ষ ইহার মূল 
বাবহীর্য্য, কিন্তু ইহা অত্যন্ত বিষাক্ত ) তদ্ধেতু সদা সর্বদা] আভান্তপিক প্রযুক্ত , 
হয় না। কয়েকটা আমুর্দেদীয ওঁধধের ভাবনা দিতে ইহা! ব্যবহার ( 
হুয়। ভাঁবএাকীণ বলেন যে, ইহা কুষ্ঠ, অর্ণ, শোঁফ, ব্রণ, শুল, খ্বেঘা ও 
ক্রিশিনাশক এবং কটু, তীক্ষ পিত্তল ও গর্ভআাবকৰ 

ইছাৰ ষুল বাঁটিয়া গ্রবেগ দিলে (নাডি বা যোিতে ) সত্ব গীসব 
হয়। উততঃ 

ইহার মূঝ বাঁটিয়া পদ ও হ্ততালুতে লেগ দিলে এবং তসমর ক্কষজীন| 
ও গিগুধ সেবন কৰিলে রামু হইতে ফুল নির্গত হয়। এ র্‌ 

বিহিদানা। ্ 
" *রোষেশী জাতীয় পাইরস সিডোনিযা শাঁস বৃগের্দি হিশালণ* 
এ্রদেশ, নেপালাদি স্থীনে জে এতদেশেব প্রায় সকল স্থা্সির বাজারে 
পাওয়। যাঁয়। 
স্বপ্ন ও রাঁসায়নিফভত্তব ' তর্দ ইতি দীর্ঘ, এক গার্থ উপ্নত, 

আনা পার্খ চাপটা, পাটল বর্ণ, গন্ধাস্বাদ রহিত, জলে ভিজাইলে যথেষ্ট 
: গবিমাঁণে ফালবৎ পিচ্ছিল ফিউমিলেজ নির্ত হী 


জিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ) পরিিকাৰকঃ বগকারক ও পু 


ভারত ভৈষজ্যতভ্ ! ৩৩১ 


কাঁবক। গ্গেহ্জব্য থাকাতে ইছা। ক্িগ্ধ ও তরলকাবক | বিবিধ গুৈম্িক 
ঝিরীর রোগে উগ্রতানিবাবণ ও স্নিগ্ধ করগার্থ ইহা বিশেষ উপযোগী . বিসর্প 
বোগে ও উগ্র ক্ষতাঁদিতে জি কবণার্থ স্থানীক প্রয়োগ কবা যাব। মুসল 
মান চিকিৎসকেবাহীব স্লিগ্ধ বলকাঁরক গুণের প্রশংসা কবেন। 
গ্রয়োগরূপ 

বিহিদানার ্বাঁথ। বিহিদানা দশ আনা, পবিএত জল দ৭ ইট ক” 
মৃদু সম্ভাগে ১০ মিনিট পর্যাস্ত ফুটাইয়! ছাঁকিয়া লইবে যাত্রা ২ হইতে 
১ছটাক  ডাঁগুাঁব জে, নিউটন বলেন যে, তকণ বগুশমাণয় বোগেৰ 
এদাহারস্কায় ইহা সেবনে আন্স্থ শ্নৈগ্নিক বিল্লী ন্গিগ্ধ থাকে গ্রমেহ বোগেও 
ইহ বাধা উপকার দর্শে। 


নি 


বুচকী, বাব্চী। 

লিগিউমিনোসী জীতীয় সোবালিয়া কোরিনিফোলিষ! নাঁণক বৃক্ষের 
বীজ বীজগুণি ক্ুত্র ক্ষুদ্র ভিম্বাকাব, ঘোর পাটনবর্ণ, আশ্বাদ তিক্ত ও 
গন্য 1 * ভারতবর্ষের পশ্চিমাঞ্চধে জন্যে 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | গাচক ও শোয়ক | কুষ্ঠাদি চর্মপীভাঘ 
[প্রযোজা ইহা হইতে সাব গ্রস্তত করিয়া চাঁলমুগরার তৈল সহ স্থানীক 
প্রযোগে বিবিধ ত্বাটপীভ। উপধযিত হয় ভাং কানাইঘাল দ্দে বলেন, 
হিহা দ্বাৰা চরের ঝিয়া বৃদ্ধি ও চর্খা ক্রমণঃ সুস্থ ও স্বাতাঁধিক হয়। 





- বুড়ীগোঁপান। 
য্যাকাস্েী জাতীয় রিউট্িযা দিটাবোজা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । বালা 
দেখে আগনাপণিই জন্মে 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । ইহার গতেব মদ্যবস, মধু সহ যুখাভ্যনতবন্ত ও 
জিহ্বার ক্ষণ্ত স্থানীক গ্রম়ে!গ দাঁন্য ব্যবহৃত হয , 


৩৩২ ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব | 
গু 


বৃহতী, ব্যাকুড় 
সোলেনেসী শাতীয় মোলেনম ইঙ্ডিকম নামক বৃগেষ্ধ মূল বাঞ্গাপা 
দেশে অপর্য্যাপ্ত জন্মে ভাখতবর্ষেষ অন্যাক্ক, এদেদখও জধে। ইহা 
এসিড দশমূল পাচনেৰ একটা অন্ন! 

জ্রিয় ও আঁগয়িক গ্রায়োগ কঘ দিঃসাবক» ভাবগ্রকাশ বলেন, 
যে, ইহা, গ্রাহী, পাচন, কফবাঁতিহব, কটু, তিক্ত এবং আস্য বৈবস্য 
আরাঁচিক, কু, জর, & নকান নাখক ডং কানাইলাল দে, ইহা মুল 
মূত্রকচ্ছ, ও মৃান্থৎপ্চিতে বাবহব করিতে ধলেন ইহাঁধ পজ্বেৰ রদ ও 
আঁদ।ব খস একতে সেখল কুল ধমন নিব।ব" হয। উহীব পাতা ও ফল 

চিনি সহ বাটিয়! পাঁচভাধ লাগাইনে উপকাঁৰ হয় 
জাযুর্ষ্বেদীয় গ্রয়োগরূপ। 


বৃহ্ত্য।দি কাঁথ | বৃহৃতী, কুভ, বাঁযনছাটী, শঠী, ঠা 
দুবানভা, ইন্ত্রধব, পটোলপত্র ও *টক্তী ইহাকে বৃহত্যাদিগণ খাছছে 
ইহাদেব কায গানে কফোভণ সম্নিপাঁত শ্বাসাদি উপদ্রবধুক্জ হইলে 
গ্রযোজা। ভাবঃ 

আঁমূর্েদীয় মুষ্টিযোগ | 

বৃহতী। কণ্টকাবী, আকনারি, যটিমধু ও কগিখেব ক্ষাথ সেবনে 
বাচ্ছু, নষ্ট হয় প্র 

ববহতী, ভূমি কদন্ব, এরওমুল ও সারির কাথ দারা বুদ্ধী শ্ 
ফুমিদস্তক বেদন| উপশমিত হয় এ 

বৃহতী ও কণ্টকাবীর বস, পিপুজ, পিপুলমূশ, চই , চিত্তেও শুঠেব চু্ণ ও 
মধু সহ লেহন কথিলে শিশুব দুদ তোণ। মিবাবণ হয় 

বেনাবমূল, উদার, বরণ) খসখলদ । 

গ্রািবী জাতীয় যযান্ডোগোগন গিউঠিকেটগ্‌ নামক ভুগে মুগ্ন এই 

মুল দিণেল সুগন্ধ যু) ভারতের দ মানাস্ানোভগো। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ৩৩৩ 


ক্িয়। ও আক্টঘক প্রয়োগ | ঈষৎ উত্তেদক ও ঘর্ণাকাবক ॥ 
কেহ কেহ বলেন 'যে, ইহাব রজোনিঃসাবক, আক্ষেপনিবাঁয়ক ও মৃত্রকাধক 
গুণআছে; কিন্ত তুদবিযের। স্থিবত| নাই। ইহাঁতে একরপ উদ্ধামী তল 
ও রজন এবং সারপদ।র্থ আছে ইহার চূর্ণেব মাত্রা ১*্রতি ইহার ফাণ্ট, 
অবে পিপাসা নিবারণার্থ প্রযোজ্য ইহা জল সহ চুরাইলে একদ্প -তৈধ ৯ 
গাঁওযা যাঁয়, তাহাকে,খসখদেব আতঙ্ৰ বে এই মণ দ্বাব্বা একক্প 
পাখা প্রস্তুত হয ইহাৰ ফাষ্ট গ্রস্তত ববিতে। এই মূল ঝিত দশ-আনা, 
স্কটিত জল ৫ ছটক) আবৃত পাত্রে ১ ঘণ্টা তিজাইয়া ছাকিধা লইবে 
মাখা ১২ উটাক  ভাবগ্রক।শেৰ মতে, ইহা তিক্ত, লঘু: পাঁচন। মধুব 
এএবং জব, বমন, ককপিও, ফা, বীদ্প, দা মত্চ্ছ, ও ব্রণন।শক বড় 
গানীয়েব ইহা একটা উপাদান 

বেনাব মূল, যষ্টিঘধু। প্তচন্দন, শ্যামালতা। ও পন্সপত্রেব কষায) মধু ও 
চিনি সহ সেবনে গর্ভিপীব অব উপশমিত হয় ভাঁবঃ 

€বনার মুল, বানা, বন্তচন্ান ও গণ্থাকাষ্ঠ চ্ জলে ণাইয়! গান করিল : এ 
দাহ এশাস্ত হয় চত্রঃ 


বেল, বিল, স্্রীফল। 


রুটেমী জাতীয় ইগল মার্ষিলন নামক বৃক্ষ ইহার বধ্ধল, মু্গবধপ, অপর 
। শুদ্ধ ফল এবং অর্দী পন্ধ বাঁপ্ক ফল ও পত্র ও্ধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে 
ইহা! শিবের শখ খ্রিযবৃঙ্ষ, শিব চিকিৎসা শাস্ত্রের রচয়িতা, বলিয়া খ্যাত 
আছেন। খই বৃক্ষের সমস্ত অংশই কোন দা কোনরূপ উষবীয় গুণযক্ত, 
তজ্জন্য বোধ হয তিনি এই বৃক্ষের €তি বিশেষ আঁশ্থ। প্রদর্শন কিয়া" 
ছিলেন। বিবপত্র ভিন্ন শিবেব পুঁজ] সমাপা হয়না ভারতবর্ষের সকল 
গ্রাদেশে এই বৃষ্ষ ঘৃটিগোচব রং ইহার পাতা তিম ভাগে চেরা বলিয়া 
ইহাকে তিগত্র ধীলে রি 


নিক তর 9 না 
রাসায়াণক তত্ব ইহা শস্যেতে ট্যাসিক এসি কিস, 


৩৩৪ ভাঁবত-ভৈষক্যতব্ ৷ 
উত্ভিজ্ঞ অল্প, শর্কব! ও তৈল পাওয়া যায়) অধাঁপক ম্যাঞ্মাযারাধ মতে 
এই নকল দদার্থ অগক্ক বেন অপেক্ষা গল বেছে অধিক ভ্লাছে। 
ক্রিয়া। মৃহ বিষেচক, সংফোঁচক ও/৫পাঁমক 4 ইহার মংকোচন 
শক্তি টযানিক এসিডের উপব নির্ভর কথে। উদরাময় বর্তমানে ইহার 
ংকোঁচক ক্রিয়া! ও কোষ্ঠবদ্ধে ইহীর বিবেচধ ক্রিস উত্তমদ্ধপে গ্রধাশি 5 
হয 
আময়িক গ্রয়োগ অন্ধের দুর্বাণত! বশতঃ যে গ্রকাৰ উদবাময় 
ও বওশমাঁশয় উৎপন্ন হয় তাহাতে ইহা বিপেধ উপক'বী  অর্ঘ পঞ্চ বেলেৰ 
শীষ ১ ছটাক, জল ২ ছটাক ও চিনি ১ তোল! দিয়! পানীষ গ্রস্ত করিষ] 
দিনে ২৩ বাঁর সেব্য। বাঁলকদিগের পক্ষেও ইহা প্রশস্ত। দুর্দম উদবাময় 
ও রক্তামাশয়েও ইহা ব্যবহাঁবে উপকাঁব লন্ধ হইয়াছে যে প্রকার গেটের [ 
পীড়াঁয় পর্ধ্যায়ক্রমে তরল ভেদ ও কোষ্ঠব্ধ বর্তদ ন থাকে, তাহাতে ইহা 
বিশেষ উপকারী রিড, বলেন যে, মালাবাৰ উপকূলে ইহার মুগের হন) 
কাথ, নানাবিধ বায়ুবোগ ও হৎস্পন্দনে এবং ইহাঁব পত্রেব ক্ষাথ শ্বাস কামে? 
ব্যবহাঁৰ হয় বিন্বপত্রের সদ্য বম পিওনাণক ও অবন্ব অপন্ধ ঘা অর্থ, 
গ্ক ফল গোঁড়াইযা ইচ্ষুচিনি বা গুড় সহ সেবনে পুরাতন বক্তামাঁণয় ও 
শহণী উপশধিত হয় অপৰ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফল খও খণ্ড কবিধ। কাটি রা 
শুদ্ধ করিয়া গ্লাথিতে হয়, ইহাকে বেলগুঠ কহে ইহা জর ও উদরাগয়ে 
গ্রযোজা। ভাং ভোলানাথ বস্থ বলেন যে, ওলাউঠাঁর গ্রাহূর্ভাবেব সময় 
গুত্যহ ইহার ঘরবৎ বা] গানীয় সেবন কধিলে গ্রাতিষেধক হয় অর্থাৎ বোগা” 
' ক্ষমণের আশঙ্কা থাফে না ইহার গ্রভাঁবে অস্ত্রে কিযুঞ্টিতিমত সন্গা- 
দিত হয় অভ্যস্ত কো্ঠবদ্ধে বেল মহোঁপকারক 
ভাবগ্রকাশ বলেন যে, ইহার পক ফল মৃছ বেক, অর্ধ গর্ধী ফল আগে 
ও'ংকোচ্চ ) বেগণুঠ--সংকোঁচক, পাঁচন, কটু, কষা, উঃ) তিক্ত ও 
বাতকফপ্ব বন্ধল--গ্রাহী, কফ বাত, ই 
গ্রয়ৌগরূপ ্ ও 


বেদে মি | বেলের *াস ১ ছট।ক, জর ২ ছট1ক, উত্তফবগে 


। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ] ৩৩৫ 


সিশ্রিত করিধা ১ ছটাক চিনি সংযোগ কৰিব , ইহা'দিনে ২৩বরি দেওয়া 
যাইতে পাবে প্কফল দ্বারা ইহা প্রস্তত করিলে: মংকেচিক” এবং রেচক 
ঘিবিধ ক্রিয়া শ্রকর্মপত স্ট( উদরাসয বর্তমানে প্রথমৌক্ এবং আগ্রের 
বিশৃঙ্খলা ও কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে শেষোক্ত ক্রিয়া গ্রকাঁশ গাধ। বোগী ঘুত্যান্ত% 
ছর্ঘল ও পাকাশয উগ্র থাক] বশতঃ ইহা অপহ্য হইলে মানা ভ্রাস বাঁ বেলের 
সার ব্যবহার কর্তৰা 

বেলের সাঁর 1 স্বপন্ধ ফলেব শীন, একটি পাত্রেজল নিষজ্জিত 
করিয়া বাখিবে, তৎথবে ২ ঘণ্ট। পর্য্যস্ত উহ] আলোড়ন করিয়] ছণৃকিয়! 
লইবে এইবপ ঝারম্বাৰ কবিবে অর্থাৎ যওঞ্ষণ বন্্পৃত জল আন্বাদ বিহীন 
নাহ্য। বেলের শীস ডুবিঝা খাকে, এই পবিমিত জল দিবে; এবং সেই 


শুঘইবাবন্বাব জন দ্বারা নিমজ্জিত ও ছাঁকিয়া লইবে। গবে মকল জগ 
একে কবিয়! জলদ্ষেদন বন্ত্রো্তীপে যথাযোগ্য গাঁ কবিবে। অপন্ষ ফল 


বাব! এই সাঁর গ্রস্তত করিলে অধিক দিন থাকে | মাত্রা ১৫--৩০ বতি, 
দিবসে ২৩ বাব সেবা 

বেলের তরল সার | বেল শী'স আদসের, জল ৭ ০সের, জুরাসার, 
১ছইটাক। এক তৃতীয়াংশ জশে, বেল ১২ ঘণ্ট। ভিজাঁইয়া রাখিয়া উপরিষ্থ 
ভাল ঢখলিফ" স্বতন্র পঃত্রে বশিবে, পৰে অব্চিষ্ট জলে অব ছুইবাঁর উত্ত 
বেলী এক ২ ঘণ্ট! ভিজাইযাঁ বাথিবে ও চাঁপিযা ছাঁকিযা লইবে। গরে 
অস্ুদাঁয জল একত্র করিয়! ফানেল ব| অণ্য কোন বন্ত দ্বারা ছাকিয়া শহীধে। 

আয়ে দলম্বেদন যন্ত্রোদ্ভাঁপে উক্ত জল গাঁড় কব্যা ৭ ছটাঁক থ।কিতে, 
নাদাইবে / দী্ হইলে জব। নংযোগ করিবে। মারা ১--২ ড্রাম । 
« আঁয়ুবেদীয় গ্রয়োগরূপ । 

বৃহৎ পঞ্চমূল | বেলছাগ, শোনাছালি, গান্তারীছাধ, গুল ও 
গথিয়ারিৰ কাঁথ) বাতজবে গ্রশতুগ ইহা দীপন ও কফবাতদ্ব 

স্বল্প পঞ্চমুল | শালণ চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকাঠী ও গোৌক্ষুব ॥ 
ইহা বাতপিত্তহর। ইহাকেঞ্হথভ্! কনিষ্ঠ পঞ্চমূলও বলে 

দশমূল। গুতা বিবিধ প?ুুম একজ করিলে দশমুল হয় ইহার 

্ ১৫ 


৩৩৬ ভাঁরত-ভৈষজাততব । 
পা 


ক্ষাণ গানে সন্নিপাত ক্ষণ সহ কাস, শ্বাস, তত্র, পার্খশূল, উদ* গিত হয়) 
পিপুল চূর্ণ মই সেব্য চক্রঃ গ 
দরশমূলাদি কাঁথ | বেল, গান্ত।বী, *স্টলা, বযারি, লগা, 
চ্চাকুল্ে, গোক্ষুব। কণ্টকাবী, বৃত্তী, বাগ।, গ্পুল, গিপুতমূশ। কুভ, শুঠ, 
চিবতা, মুগ, বেড়েশা গুলঞ্চ, বালা, ছুরালভ1 ও গুলফাব ক্ষাথ, উপঞব- 
যুক্ত জধ ও সিপাত জব নষ্ট হয পিঞুত চূর্ণ ও মধু সহ সেব্য ইহা 
কুড়চর্ণ মহ মেবন কৰিলে খ্বাঘ নষ্ট হয় ভাঁনঃ 
দবাদশাঙ্গ কাথ বিলু, শ্যোনাঁক, গান্তাবী, পাঁটল1, গণিধাবি, 
শালগাণ, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোস্ষুব, পিগুল ও কুড়ের কথ, শগ্লি* 
পাতি জবে শ্বাস কাঁস থাকিলে প্রযোজ্য কোষ্ঠ পবিষ্কার করাথব গ্রয়োসন 
হইলে ইহাব সহিত তেউভী চূর্ণ মংযোগ কবিবে এ 
চতুর্দশাঙ্ষ কাঁথ দশমূল, চিবতা, মুতা, গুল ও গুঠের কবাথ) 
সগ্নিগাত জাব প্রযোজ্য ভাবঃ ্ 
অই্টদশাঙ্গ কথ দশমুল, শঠী, কীকভ।শৃঙদী, কুড়, দ্বালভা, 
ব'যনহ।ট, ইন্্রদব, পটেল ও কট্কীব পথ স্্লি”+৩ অবাপহ এ 
অক্টাদশাঙ্গ বাঁথ | দশমূল, চিবা, দেবার, ওঠ, মুভা)' কষটব্ধী 
ইন্্রযব। ধনে ও গজপিঞুলেব কষায় সেবনে তন্ত্র! গ্রলাঁপ, অরুচি, শাসাদি 
উপজ্রনযুক্ত সয়িগাঁত অর নষ্ট হয়। এ / 
," বিল্যাদি অবলেহ। বেলশাদ, গুড়, লোঁধ, টতত্র-মবিচা একজে 
মিশ্রিত কবিযা লেহন কবিলে এরথাহিঞা খোঁগ সত্বব আঁবেগ্য হয এ 
বিল্যাদি চূর্ণ | বেলগুঠ, মৃতা, ধাইফুল, আকনাদি, $ ও মোঁচরস 
রণ সমভাগে মিশ্রিত ফবিবে মাঁবা বত তত্র ও ইনু গুড় খহ 
মেব্য। ইছাঁংত অভিসার উপশমিত হয় চন 
বিলু, তৈল । বেলগুঠ ১০০পল,নজল্ওসের, পাক শেষ ১৬ সেব ) 
তিলতৈল ৪সের, ছুগ্ধ ৪সের, বন্ধার্-বেঘণুঠ, ধাইফুল, কুড়, ৬, রা, 
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শুনর্ণবা। দেবদারু, বট, মুতা, লোধ ও মোচরসঞ্জ্রভ্যেকে ৬ তোল! দিয়া 
তৈল পাক্‌ কন্ধিবে এই তৈল শর্দনে গ্রহ্ণী নষ্ট হয় ভাবঃ - 
বিল। তৈল বেলশুঠ গ্ষেণ কবিযা কৃ্ধার্থ দিবে এেবৎ তৈল, 
গোমুত্র। ছগ্ধ ও জন না যথাবিধি গত গাঁক করিবে। এই তৈল কর্ণে 
পূরণ কৰিলে বাধিরধ্য নষ্ট হয় উ সি 
আয়ুর্ষ্বেদীয় মুকিষোগ 

বেলগঠ, ইন্ত্রযব, বালা, মুতা ও আতিসেব ক্ষাথ সেবদে গিতাতিসাব 
নষ্ট হয়। ভাব, 

বিল্পত্রের বস, মধু সহ সেবনে মুগবেচক ও অবন্ন হয়। ইহাঁব গঞ্রেনর 
ব্স গোলমরিচ চূর্ণ দহ কোষ্ঠবদ্ধ ও কামলাতে প্রযোজ্য চক্রঃ 

বেল গোডাইযা1 উহার শাঁস, ইক্ষুগুড় মহ ভঙ্গণ করিলে রজাঁতিসাঁর ও 
আষশূল নষ্ট হয এ 

বেলশুঠ, গর্রপিপুল, বালা, ধাতকী ও লোধেৰ কাথ পানে শিশুৰ অতি, 
সার নষ্ট হয়। এ 

বেলম্ূলের কাথ, টিনি ও খই সহ সেবনে শিশুর অভিসাব ও চরদি 
নষ্টহয় ও 


্ শি শাীপীশিসপস 


শঙজ ভল্ম। 
শঙখ, শক, ওকি ও কপর্দাক ভশ উবধাথে ব্যবহত হয়। ইহা 

হু, ইহাদিগকে ভন্ম করিবার পুরে লেবুর রদে ডিক্াইয়। 
রাধিবে। অবশেষে সঙ্াব সংগুটে সংস্থাপন করিয়া] গশ্ঞপুটে পোড় দিবে 
ট্হা অজীর্ব, অস্লপিত্ত, স্ীহা ও গলাদি রোগে ব্যবহাধ্য বাহ্যিক এয়োগে 
দাহক. বিবিধ ওবধের সঙ্গে ইহাদের উম্ম গ্রযুক্ত হয় 

শঙ্খতম্ম উষ্ণজল সহ ঘের্িন করিলে পরিণায় শৃল নষ্টহয়। ভাবঃ 

“অ চন সহিত ্রিলুপত্র রস মিশাইুয়া লেপ দিলে গাজেব গন্ধ 
শীনিবাবণ হয় এ 
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ঘা 
অমির্দেদীয প্রয়োগবূপ 

শঙ্খবটী বম । তেঞল ছাগেব গাব ১পণ, গঞ্চতবণ ১গ্ল লইয়া! 
মেবুব ধসে পোষণ কবিবে) গবে শঙ্খ ভস্ম ১গল পিক ঘেবুধ্জ বনে শাত বাণ 
ভাবনা দ্বিবে অতঃপব ভ্রিকটু ১০ল, বচ, হি অর্ধ গপ, থাটাবয দশ 
আনা, গ্লাবদ ও গন্ধক গাত্কে দশ আনা খিশিত কবি ধুণআশাটিব 
ম্যাম বটিকা কবিবে ইহাঁশে অভীর্ঘ, শুণ, অগ্রিমান্য নষ্ট থয বম বঝ 

বৃহৎ শঙ্খা বটী। সি, আকন্দ, (তুল, অপাজ, ফাদলী, তিল ও 
গলাশেব ক্ষাৰ গ্রতেকে তোলা; পঞ্চ বৎ গ্রতোকে ১গপ) অজিবাধাব, 
যবক্ষাব ও মোহাগাঁৰ খই গ্রত্যেকে ১পণ, লেবুর বম ৪মেব দিখা উত্তত্ঘপে 
মর্দন কবিবে গবে শঙ্খ ৬ন্ম ১গল, শুঠ ৩ পল, মবিচ ২গল, গ্রিধুল ২পল, 
ভৃষ্ট হিন্ব ২ গল এবং গিগুলমূল, চিতে, যমানী, আীএক, জায়ফণ, লব 
এ তোকে ৪তোল1) পাবদ, গঞ্ধক, কাটবিষ, মোহাগা, মনঃশিলা ও তোকে 
২তোল! দিষা মিশিত কবিবে , অবণেষে আদ সেব কাজি দান »শড়িয়! 
এক মাষা গ্রমাণ বটি কবিবে ইহাতে কল এবাৰ অনীর্ঘ ও শূল নিবারণ 
হয ভাবঃ 


শঙ্খপু্গী, ভানকুনি, চোরকীচকি। 

প্লেনসিয়ানেখী জাতীয় কাসকোঁরা ভিকসেটা নামক শু ধৃক্ষ। ভাব- 
গুকাশ বলেন খে, ইহা মেধা, বুষা, মাঁনসপ্ধো!গহৎ্। পসায়ন, বায় 
উষ্ণ এবং স্থৃতি, কাস্তি। বল ও অগ্নিগরদ . 

গল, অপামার্স, বিড, পু, বড হরীতকী, কুড়,সুল সম. 
ভাগে; স্বত দহ লেহন কণিলে অত্যন্ত স্থতি শক্তি বৃদ্ধি হয চথঃ 

ধআপুম্পীর ম্বরস ১ পল, কুড় ২ দাঁযা, মধু ৪ মাযা একত্রে লেহন কবিলে 
উন্মাদ এ" মিত হয়| ভাবঃ মূ 

শঙগুণ্পেব মুন. ও পু সহ সমগ্র গাছ বাটিযা মেবন করিলে 
ধলরর৭ণ, অগ্গি ও মেধা! বৃ্ধি হয় | চত্রঃ 
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শঠা, বনহৃলুদ 

পিটাষিনী জীতীম করকুমা জিভোগসিযা ও ম্যাবোমেটিকা নমেক বৃক্গেব 
মূল ইথা শস্ঠেব সম্টগকাধী) গাব গ্রকাশ বলেন যে, ইহা দীপন, 
রঢা, কটুক, তিক্ত ও সুগন্ধ এবং কুষ্ঠ অর্শ, ব্রণ, কান, শ্বাস, উলাবাত, 
কমি ও কনাঁশক । 

উদবাধ্যান ও অনিষানদে বায়ুনাশার্থ প্রযোজা ইজাতে এক একার 
উদ্ধাবী তৈল ও ধূনা আছে। অন্যান্য উঁধের দহযেগে বাবহ্৩ হয় 
শঠি ও বকম চূর্ণ একতে মিশ্রিত কর্রিযা আবীৰ থা খাক হস্ত হয 

শগী, দেবদাক, ত্রিফল!, শৈলেষ, বান্না, গ্ুঠ, গুলঞ্ ও শওমূলের কাথ। 
সুগ্গুগ মহ দেবন করিলে জব সহ সন্িগ্রাহ ও ব্যথা নষ্টহয ভাবঃ 

শঠ্যাদি কাঁথ। শঠী, হবি, দ।রুহবিদ্রা, দেবদাব, গুঠ, কুড়, 

এন্সাচ, গুলঞ্চ, কট.কী, ক্ষেৎপাপডা, ছুরালভা, কীগড়াশৃঙ্গী চিবতা ও 
দশষূলেব কাথ। 'ৈদ্ধৰ্‌ চ্র্ণ সহ ডঙগ্গণ কবিলে সণ একার জর শীর্রই 
নষ্ট হয এ 


শতমূলঃ শভীবণট। শতঘুলখ 
লিলিঘেদী জাতীঘ ব্যাসপেব্গেন রেসিচেসদ্‌ নাসিক হৃ্ষেব ক্ষীত 
গোলাকার মুল ভারওবার্ষব নান। স্থান ও নো 
»* ক্রিয়া ও আমযিক গ্রযোগ দিগককাবন, বশকারক, প বিবরন 
ও সৌধপিক্ঞ্তাব গকাশ বলেন উহা দাদ, রসণ্যন, গেখা, অগ্নি, পু্টিগদ, 
সিদ্ধ) বলাচ মৃরকঁব। শুক ও স্তনাকব এবং নেএাময়, গুলা, মাত, বক্জগিত্ত, 
গোথাতিনাব শাশক বিবিধ উবধ গ্রস্বও কবিতে উহা পাবহৃও হর 


টা প্রয়োগরূপ । | 
শঙাবন্ধীর পাঁক।1 ঘ্হ ১ সেৰ দগ্ধ ১ দেখ, চিনি ১ শোয়া 


রি 
শৃ্টাববীব কন্ধ ৯ পোয়া, একছিত বুঙাণশেষ গাঞ্চ কবিলে আঞ্টনা ৭তোলা 
5 
ইহাতও রঞ্পিও) আহুপি ও, ক্ষম গু্[সু বেগ উপশন্িত হন এবং 


॥ 
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শতাধবী গ্বতি এভাবরীর কন, গ্রতেব চতু গণ শতমূলীর বগ « 
দ্বত সমানুপ্ধ দিয় ঘৃত পাক ঝৰিবে, ইহা বাতরন্ঞ মার্শাক এ 
শতাবরী ঘৃত। *তাববী, কাসমূল,ুপসূহ্ি গোক্ষুৎ। ভুমি 
গুন ওজশানি ততুন, 'হ্ ইক্ষুযুশ ও কেওুবেণ দ্বাবা গিদ্ধ দ্বত বা তাহাদের 
ক্ষাথ মুত্রকৃচ্ছ, নিবাবক এ 
ফলকল্যাগ ঘৃত গব্া গত ৪ মের শতমুলীদ ঘস ১৬ সেব, ছু 
৯৩ সেপ, কমার্থ মগরিষ্ঠা, যঠিমধুং কুভ, বিষণা, টিপি, বেডেনা, শেখ, গ্স্ি 
কাঁকোলী, অঙ্গগন।ম, বনযযানী, হবিদ্রা। দাকছরিজা, ছিগ্ু, কট কী, 
সথাদি, কুমুর ভ্রাঙষা, কাকোলী, শেতচন্দন) রকতচন্দল, অক্ষৎমুল। (আঙাবে 
শ্বেত কণ্টকাবীমুল) গ্রত্তোকে ২ ভোলা দিয! যথািধি পাক কবিবে। এই 
স্বত ভফষণ কবিলে পুকষের বলবীর্যয বৃদ্ধি ও স্ত্রীলোবের যোনিদোষ ও 
গর্ভদোয নষ্ট হইঘা গর্ভপশব হয় ভৈঃয় 
মহ।'চৈতস ঘৃত | দশমুল, ধান্গা, এরও, ভ্রিবৃৎ। বেভেলা, মু 
০১৪ শতমু। লীব কাথ এরতোকে ১৫সর অর্থাৎ ফোট ১৬সেব (১৬৩৭ জগ 
দিন মধ করিয়া গাদশিষ্ট কাথ গ্রাহা, খ্বত ৮ মেব, মৃদু শগ্বিতে গাক 
করিবে; পরে নিয়বিখিত বন্ধ দ্বিউব। যথা--ইন্রবারণী, হবীতকী, 
বহেড়া, আমলকী) রেণক, দেবদারু। এলবানুর, খলগান। দুর্ব্বা, হরি, 
দাকহবিদ্রা, গ্রিস, অনন্তম্ল, শ্যামালতা। নীলোথ্গল, ছোট এখাচ। 
মঞ্িষ্ঠা, দ্তী, দাঁড়িগ, নাগেখর, বিডগ, কুড়, রক্তটন্দন, পর্থাকাষ্ঠ, তালীমঃ 
গত, বৃহতী ও মাঁলতীপুণ্ণ গ্রত্যেকে ২ তোলা, জল ১৯৪ 04গঠ' দিশা? 
পাক করিবে ইহাতে চিন্তবিকাব, অপক্মাব, উনযাঁদ তুপীন্নাগি গ্রন্ভাত 
নষ্ট হয় মারা অর্ধ হইতে এক তোলা ভাবঃ ৪ 
. বৃহৎ বিষ তৈল | কন্ধার্থ মুতা, অশ্বগন্ধা, অীবক, খযওক, 
নঠী, কাকোলী, ক্দীৰকাকোলী, জীবনী, সিমুধু, শৌধি। দেবনাক) গঘাকা 
শৈলজ, জটামাংসী, এনাচি, দারচিলি, কুড, (চি, বন্জচন্দনজ কুধুমে। মঞিষ্ঠা, 
সৃগল।ভি, দখতচন্দন, রেণ ক, শাশপাণ, শরুরে, যুগাপি, মাযাধি। জুদুর- 
খোটা, গটেলা, নখী গত্যেকে ৮ তোয্ছা। ঠিল্লটহপ ১৬ সের, শতমূ্ীৰ 


ভাঁরত-উভৈষজ্যত ৩৪১ 


ধখ ১৯ সেব, দুগ্ধ ১৬ সে, জল ৩২ সেব নিয়া পরীক করিবে এই তৈধ 
মর্দনে উর্দীগ বাছু; মন্যান্স, গলগ্রহ, মধিগত ধু, সঙজাত্রিতত খায় এভৃতি 
বিধি বাত থ্ান্তি নষ্ট চৈ 

মধ্যস বিষু তৈল । হ্িশতৈগ ৪ মেব, কাখাব-পতমখু, শান 
গা, চাজুলে, *ঠী, বোড়লা, এরগুয়ল, বৃহতী, কণ্টকাবী, 'ঝাটাম ু্স। 
গোরক্ষ চাকুলে মূল ও ঝাটামঞল প্র্জোকে ২পল। হল ৬৪ সের, পাক 
শেষ ১৬ সের । কন্যার্থগুনণশা, বড, দেখদাক, গুলফা, রক্তচন্দগ। অগুক, 
টখলজ, তগরপাগুকা, কুড়। এলাচ, জটায সী, শালগাদ, বেড়েলা, অশ্ব 
শষ, টসক্ষব, ান্সা এতোকে ৪ ডালা» গব্য ও ছাগ দুগ্ধ গ্রতোকে ৮মের; 
শতমুণীর রস ৪ সেন) যথাধিধি গাঁক করিবে ইহাতে সর্ব প্রকার 
বাত ব্যাধি গ্র“মিত হয় ভৈঃ 

নারায়ণ তৈল ক্কাথার৭-বিদ্ব, গণিয়ারি, শ্যোনাক, প।টলা, 
পারিস, গভাদুলে, অশগণণ, বৃহ্তী, ক্টকারী, খেড়েনা, গগোরঙ্- 
চারুলে, গোদ্ছুব, পুনর্থবা, এতোকে ১৭ পল ১ জল ২৫৬ সেব) গাক শেষ 
৬৪ ধের খঞ্ধার্থ_শুগফা, দেখদারু, খটামাংসী, গৈগজ, বচ) রক্তচণান, 
তগরপণ্ছুধা, ফুড এলাচ) শশজাশাত। চাঝুলে। মুনি, ম্যান) রাও 
অশ্গ্াঃ মৈ্ষব, পুনর্ণবা গ্রাত্ব্যেকে ২ পল, তিলতৈল ১৬ সেব, শতম্লীব 
রদ ১৬ সের, ছাগ বা গব্য ছু ৬৪ সের, একত্রে পাঁক কবিধে এই 
তৈল গান, বণ্তি ও ঘভান্ঠ দার! বাবহীর্ঘয ইহাতে পঙ্গতা, অধোবাত, 
খরের়োগ, দস্তশুগ, হস্ুস্তপ্ত, মন্যান্তস্ত, গলগরহ এতৃতি বিবিধ খাত ব্যাদি 
সহ চা? & 

মধ্যুম নারায়ণ তৈল | অঙ্গ, যেপ়্লা, বিষ, পালা, বৃদতী, 
কণ্টপারী, গোকচুর। গোরঙ্গা চাকুলে, নিথ্ব। ৫শোনাছাল্প। পুনর্ণবা, গন্ধ 
ভাছগে, গণ্য়ায়ি এরত্যেবে্ট* পল ) জন ২৫৬ সের, গাঁক শ্ষে ও৪ সেব 
১৬ মের তিলাতিল, গে রম ১৬সেব ও গোরুপ্চ* ৬৪ সেব $ ক্রেমে 
ওগমে দিয়া পাক করিবৈধী পরে বন্ধার্থ-বচ, রজচন্নন, কুড়ি, এলাট, 
ভটামাংসী, শৈল, মৈ্ণ, আগা, বেড়েলা, রাষধা, গুণ, দেবদার, 


৩৪২ ভারত-ভৈমজ্যতত্ব । 


পি 
শালপান, চাঁকুলে, সুগানি, মযানি ও তগবগাঁছুক1 গ্রাতাকে ৮ তোলা 
পীয়া যথারীতি পাক সমাধ! করিবে ইহাতে পক্ষাঘত, হমতম্তস্ত, মন্যাস্তস্, 
গলগ্রহ এছুতি বিবিধ বাঁভব্যাধি আোগ্য হয় _ ভাবঃ ্ট 
এ শতাব্বীব কনক ছ।গহ্গ্ধ সহ ভগ্গণ করিণে বক্তাতিনার নই হয। এ 





০১৯ শালপাণ, শালপর্ণী । 

গিগিউমিনোসী জাঙয় ভিঘমোভিযদ গ্যান্জিটিকম নামক গুল 
বগদেশে ও অগ্যান্য ওদোশ জন 

ক্রিয়া ও আঁময়িক গ্রয়ৌগ  ভাঁবগ্রকাশ বলেন ইহা তিক্ত, 
বিষঙ্তব, ক্বাহী!এবং ছপ্দি, অর, শ্বাস, অতিগাব, শোধ, ভ্রিধোধ ও কমি 
নাশক। ইহা দশমূলের একটা অঙ্গ 

আযুর্বেদীয় প্রশয়াগন্ধপ । 

দশমূল তৈল । বিশ্ব, সোনা, গান্তারী, গাটথা, গিয়াণ, শীল- 
গাণ, ঢাকুলে, কণ্টকাবী, বৃহতী ও গোশ্চুর গিধিত ১২৭ গেব।॥ জল 
৬৪ সেব, গাঁক শেষ ১৬ পের / নিদিদ্দা গজ বল ১৬ দের, কলার্থ দশসুল 
গেষিও ১ সেব, কটু তৈল ৪ সেব যথ।রীতি পাক করিবে। ই গদীনে 
গিবঃপীড়া উপশমিত হয় । তৈঃর ? 

মহাদশমূল তৈল কটু তৈল ১৬ সেব, কাখার্থ_দশমূল ১২1৪ 
সের জল ৬৪ মের) শেষ ১৬ সেব) গড়া লেবুর রস, আদাব বম ও ধুতৃব। 
পত্র রম এতোকে ১৬সের বন্ধার্থ পিপুল, গুলথা। দারুহরিতু]ঃ ০] 
পুনর্পবা, সবিনা, পিপুত, বট-জী, কৰপ্ত বীজ, কৃষজীবা, দিত মর্যস। ঝ৮। 
ওঠ, গিপুল, চিওা, শহী, দেবদার, খেড়েলা, রানা, হড়হুক্ষে, কটফল, 
নিশিনবাপজ, চই, গেধিমাটী, পিপুলমূপ, গুধমূমক, মখানী, জীবা, ক, 
ঘনযমানী, বিষতীড়কমূল, এঞাতোকে ৮ তোধীং দিয়া গাক করিব ইচার 
অত্যঙ্গে, শিরোক্োগ, কাস € শোথ নষ্ট হয় ন্‌ রি 

বৃহ্গশমূল তৈল | দশমূল ২৯ পা, ধুঙবা গঞ্জ ১০৯ পর 
পুনর্ণবা! ১৮০ গল) নিসিন্দাপত্র ১০৭ পল এত্যেকের তন্ত্র স্বতন্ত্র কষা 


,ভারত ভৈয্জ্যতত্ব ৩৪৩ 


প্রস্তত করিবে উহা পর কবিতে জল ৬৪ সেব 'এাভিবাবে গ্রহণ কবিষা 
পাদ শেষ করিখেধ কটু তৈল ১৬ সেব, কন্কার্থ বাঁগক, বচ, "দেবর, 
শঠী, বাক্গা, যটিমধুমরিচস্্রপিপুল, শুঠ, হধজীবা, কটফণ, কবগুবীজ, কুঁড়, 
তেঁহলছাল, বনশিম ও চিতা এরত্যেকে ১ পল$ যথারীতি পাক ঝ্রুরিবে & 
ইহা ব্যবহারে সকল প্রকার কর্ণশূল, শিখঃশুল ও,নেত্রধূল নিবাধণ হয়। ই 





শিমুল, শাল্লী 1 
মানভেপী জাতী বম্ব্যাকৃস মাঁলাবারিকম নাঁগক বৃক্ষ। ইহ্ঁৰ মূল 
ও আঠ| ষধার্থে ব্যবন্থত হয়। ইহাঁব আঠাকে মোঁচবস বলে 
য়া ও জাময়িক গ্রয়োগ | সংকোঁচক, বলকারক ও পরি- 
বর্ভক। ভাবপ্রকাশ বলেন ইহার বক্গল শীঙল, স্বাছ, বসান, ঞ্লেয়ল, 
পিত্ত বাও ও রক্তপিত্ত নাশক মোচরস-হিম, গ্রাহী, ক্লিপ, বৃষ্য, কযা 
এবং প্রবাহিক1, অভ্িসাঁব, কফপিত্ব, রক্ত ও দাহনাশক। মোচবসে 
/ট্যানিক ও গ্যাণিক এসিড আছে মাতা ২৬ বতি। 
আঁঘ্বরেদীয় প্রয়োগরূপ 
গঙ্গাধর চূর্ণ | মোচরস, সুতা, ওঠ, আকদাদি, সোনাছাঁল ও 
ধাইফুল চূর্ণ সমতাগে মিশ্রিও কবিবে ইহা ১০--২৭ রতি মাত্র'য শির্জাল 
ধি মহ সেবন করিলে এবল অঙিদাব নষ্ট হ্য়। ভানঃ 
গঙ্গাধর চুর্ণ। মোচব্স, মুতা, ইন্জমব, বেলঙঠ, ধাঁইফুল ও লোধ, 
হক অতিসংর নঃহয়। এ 
রি রদ্ধগ্াহী চূর্ণ । মুভা, সোনা, ঠ, ধাতকী, শোধ, বাল! বি 
শষ, মোচরল) আকনাদি, ইন্দ্রযব, কুটজ, আমেবকেশী, লজ্জানু ও আতিন 
চূর্ণ, মধু ও তওুলা্, সহ পাঁন করিলে অতিপার, গ্রবাহিক। ও গঁহণী 


নিবাবিত হয়। মাত্রা ৫২০ 1 ভাবঃ 
». আরুদীয় নুষ্ভিযোগ । 


স্জচবস। লোঁধ ও দাডিী ফর ত্বক চূর্ণ, চাঁলুণী জল ও ম ঞুব সহিত 
মেব্নে পকাতিমর নষ্ট হয় ভাবঃ 


৩৪৪ ভাবত-ভৈযজ্যততব । 
পে 


টি 
মোচরস্‌, বেলওঠ, মতা, ইজ্সযন ও বাল! দ্বাৰা ছাগত্গ্ধ তিন দিন সেবনে 


এহণী যোগ নইহ্য এ ” 
মিথাপযুগধিত ও সদ্িয় শালালীপু্গ, শ্বেতসু্প চুর্ব*সহ খাইলে গীহা 
গিআারোগা হয়। এ রি 


শিষুলেব কাঁটা দ্ধ মছ ধাটিয়া এরলেণ দিছে পঞ্গোগম মুখকাস্তি 
হয় প্র 

ফোটরস, ধাঁতকী, লজ্জাণু ও পল্মকেশর (গষণ করিয়া যবাগুর সহিত 
গাক করিবে । ইহা ভঙ্ষণে শিওন্ন রক্জাতিসার নষ্ট হয়। 

পুরাতন শিমুল কক্ষের রম গদিন চিনির সহিত সেবন কবিলে আন্ত্স্ত 
ওকে বৃদ্ধি হয় তৈ৫ 
, ছোট শিযুদ গাছের মুল ও তালমূরী এবতে চূর্ণ করিয়া স্ব ও হদ্ধের 
সহিত মেরন কুদ্ধিলে রতিশ্তি বৃদ্ধি হয় & 





র্‌ 


শিয়াল কাটা । 
। প্যাপেভিবেশী জাতীর আবর্জি মোন মেকৃসিফেন। সাঁগক বৃদ্দেবি বী্গ | 
বাঙ্কাল! দেশের সকল স্থানে আপনপনিই উৎপন্ন হুখ। 
" ইহার বীজ হতে সরিষার বীঞ্জের সম গরিশাণ তৈল রিঃসৃত হয় ই 
টপ গাঞ্জু, গীতবর্ণ এবং রা পোস্তের তৈলের মত। ইহা শ্রি্া 
'সৃদ,। ইহা অনায়াসে গাওয়া যাঁধী এবং ইহার অল্প মূলা মাঁষ্রহ গেছে) 
ডং উমসনন, ইহাব টৈল বর্ষপতৈদ্থলর গরেবর্তে গদিপে াড়াইযা আনেক 
: বয় আঘব কবিয়াছিলেন ভিতর ] 
নত্রিয়া,| সব বিরেচক ও গাচক। আমাধার সিরটিণ সার্জন জেগমন 
মাহে বঝেন ঘর, আধ ছটাক কুইতে পাবাহট!ক 'তৈথা মৃদু বি্ুচক ভিপি 
কাহার অধীননু অনেক কয়েদীে সম্বল করাইিয়। হাব গণ পবীন্ষা। করিয়া 
ছেম, তির্সিই তৈলকে শীতল রেচাকটবিবেছন! করেন । ভাং ব্বর্তিয়া, 
খুল বোন*া?সেবন ও দক্বোগে বাছিক ওুয়ে'ণের ফল্পুপধ“থিতা শ্বীকাঁর 
করেন ? ইঞ্ুর রস শ্তাদিতে বাখহান্েউপক্ার হয় ইত্িয়ান ০" 
কোপিয়াতে ইহার তৈলে মাতা অন্ধ বিয়া স্থিত হয়ছে । 


ভাঁরত-উিষজ্যতত্ত্ব। ৩৫১ 

ম্ধিনামূ, শ্বেএীযপ,। দেবদার, ওঠ, গোধুত্র সহ গরগেগ দিগে 
শপ এরণমিত হয এ 
, সজিনাৰ আঠা হিঙ্গু ও টৈদ্ধব একত্রে মেবমে অন্তঃবিদ্র্দী নষ্ট 
হয় এ 5 ্ 

স্গিনামূের বগ, ভিগঁতৈন দহ কর্ণে পুবণ কবিণে বেদনা বারণ 
হ্ঘূ চত্বঃ 

সঞধিনাব আঠাও ঈষপ চন মহ কর্ণশুগে এয়োজ্য 

সরলকাষ্ঠ 

কোঁনাইফেবী জাতীয় পাইনদ লংগিফোলিদা নামক বৃক্ষেব হগক্ি 
কাঠ ,খিমালয পর্বতোপহি জানা। এই বৃঙ্ধ হইতে একবগ নির্ধাম 
বাহিব হ্ধ, তাহাকে সরলদ্রব, শ্রীবাস বা গদ্দীবিরোদ কহে। ইহ! 
হইতে একরূগ তার্িন তৈগ গ্রস্ত হয় 

সরলকাষ্ঠ উত্তেক ও ম্বেণজনক। ভাব গ্রকাঁশ থলেন ইহা মধুর, 
তিক্ক, লঘু! দ্বিষো (ফট এবং কর্ণ, কণ্ঠাঙ্ষি, কফ, বাধু। দাহ, কাঁস, মুদ্রণ ও 
ব্রথমাশক বিবিধ উঁষধ ও তিলের সহিত এট কাঠ বাবহার হয়। 

শ্রীবাস, গুগ,গুল, অগ্তক ও ধূনা একজে খিশিত করিয়। লেপ দিলো... 
রথে (শিতের) কঠিনত্ব ও বেদনা উপ“মিত হয ঢক্রঃ 

গনবিবাজা মশম ওত্ততেও ব্যবহার হয ইহার গরগেগে বাগি ও 
ফোড়াদি মনে গময়ে বধিয়া! যায়। 


সজিকাক্ষ।র ও সাজিমাটী। 
ইংবার্তীতে ইহাকে কার্ধনেট অফ সোডা কছে বিদ্ধ প্রায় ভহার 
সহিত অন্যান্য দ্রব্য মিশ্রিত গুরু | সাজি নাশক বৃক্ষ বিশেষ হইতে 
পঞ্থাব* এদেশে এই গাব গ্রুপ্তত হয় আজিমাটী হইত ইছা খাতন্ব। 
রাসায়নিক পৰীক্ষা দাবা দু ঠযাছে যে, ইহাঁতে কার্ধনেট অফ সো! 
[চি সেট অফ সোভা ও'গট শদি খাকে 


৩৫২ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ | 


ইহাব ক্রিয়া ধবগ্ষা্েব অনুরূপ, কিন্ত তদগেক্ষা গহীন ॥ ইহাতে গুল" 
শুর, অগ্রপিও, অগিখান্য নষ্ট হয় অন্যান্য উঘধেব সন্ত্রে ইহা ব্যবন্ধত 
র্ তি 
হ্য়। বাহ্যিক গুযোঁগে দাহক । 


চর 

রি সাজিযাটী। সুদের প্রস্ৃতি স্থান হক আনী৩ হয়। দেশী 
পাঁধান গ্রস্তত করিতে লাগে ইহাঁও একরূাপ অবিশুদ্ধ কাঁবর্নেট অফ 
সোডা, ইহীতে ক্ষার্বনেট অফ, সৌডা ব্যতীত আবও অনেক পদার্থ 
মিত্রিও থাকে ইহার ক্রিষা অঙ্নাশক) বুকজ(লা ও পাঁকাঁণরে অল্প 
হইলে ইহা দ্র উপক*ব দর্শে। চ* সহ স্থালঞ এরযোগে দাহ হয়) 
আচিগের উপর দিলে ক্ষত হইবা তাহা আবোগ্য হয কাপড় পবিধাঁ" 
বার্থ রজকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হয়। 


আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
সর্জিকাদ্য চুর্ণ সর্জিকাক্ষাব, যবক্ষার, সৈদ্ধব, সৌবর্ল, বিট, 
সামুদ্র ও বোমক লবৎ প্রত্যেকে ১ তোলা; লেবু বা দড়িমেব বসে ভাবনা 
দি রৌদ্র শুদ্ধ করিবে। মাত1১০ ,রতি, ইহাতে গুল], শ্রহণী, শপ 
বদনাদি নষ্ট ও অগ্নির দীপ্তি হয শুর্গ৫ 
স্জিরকাদ্য তৈল | র্জিকক্ষ'র, সৈদ্ধব, দ্তীমূণ, চ৩া, ঝপুব, 


দ্টিরণ্িপাসীদিবীহ ও গোমুহ দ্বারা সাধিত তৈল গ্রযোগে ইষ্ট ব্রণ 


ও,নাড়ী ব্রণ প্রশমিত হুয়া-স্যব+-- ... ? 


আয়ুর্ষেদীয সুদ্তিযৌগ |. -২ 
সর্ভিকাঞ্ষার, মুলক,ক্ষাব ও শঙ্চূর্ণ একতে লেপ দিলে গ্রন্থ ক্র 
নষ্ট হয় ভাবঃ 
সর্জিকাচ্্ণ,]টাবালেবুর রসে মিশ্রিত কবি কর্ণে দিলে কর্ণশব, বোনা 
দাহ'নই্ট হয়। এ রর 
যবক্ষাৰ ও সূ্জিকাঁক্ষাব এগ জব্দ তা স্ষোটকেণ উপশ দিয়] 
নাখিলে টা ফাটিয়া যায় নংঘে 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। * ৩৫৩ 


সর্গবিষ, গরল 
জতি গাচীনুকালে সর্পবিষ ওধধার্থে ব্যবহৃত হইত নাঁ , আগে" 
কত আধুনিক সময় হইতে ইহাঁব ব্যবহাঁৰ এচনিত হইয়াছে  খষধার্থে 
ককষ্ঃমর্প বিষই প্রযুক্ত হাটা থাকে 
একটী বিশ্কুক, তাল গাায় বাঁধিয়া! মর্পেব মুখের মধ্যে দির্নে উহা 
বলপু্া্ক ঝিস্থকেব উপবে দংশন কনিখে ও তাহাতে বিষ আসিবা ঝিশ্ু- 
কে উপধে গড়ে) তৎ্পরে বিষে গিকি গবিশাঁপ সর্প তৈদ্ন দিয়া 
বৌডে রাখিষ! শুষ্ক কবিবে, তখন ইহাথ আঁকাঁন গীঙবর্ণ ও দানা দাঁন। 
হয়। সর্ষগ টঞ্গ দাবাই গবল বিখোঁধিত হয় ইহা! অনঠান্য ওযধ সহ 
জব বিকাঁণ ও সননিগাঁত ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয়) ইহ! অত্যন্ত উত্তেজফ। 


আয়ু্ব্বদীয গ্রয়োগরূপ | 


১. সুচিকাতিরণ রদ | গাদদ, গর, শীণা, কাটিবিষ, সর্প, 
বিষ গ্রাতোযকে সগভাগে গইয়া বে।হিৎ মৎ্গা, মহিষ, শূকর) ময়ূর ও ছাগ- 
গিত্বে এক একা বার ভাবন। দিশ! শু পর্ষপ এমা" ঘটিকা করিবে। 
অগ্বিগাতি জরে (দ্ব্ন বিবাম জব ঠাহ মাস্তি বিষ।ন জঙ্গণ থাফিলে ) 
গ্রয়োজ্য অন্ুপান আদাবর রস) ওুষধ বেবমের প্ৰ মন্তকে জগগটী 
দিবো ভৈঃব বি 

২। সুচিকাভরণ রস | কাটবিষ, সর্পবিগ ও দাবসূড এতোকে 
১ ভাগ) হিস ওভাগ » একজে মিশ্রিত করতঃ পুর্বে গঞগিত্ে ভাবনা 
দিয়া, সষ পাক্কৃতি ঘটিকা করিবে। ডাষেব অল সহ এক ঘটিকা মেবা, 
উর গেবের পৰে উত্তেজক করিয়া একাশিত হইলে রোগীব গাব্রে তিশ+ 
তৈলাদি মর্দান ও শীতল ক্রিয়া কবিবে। য়িগাি অয় ও বিশ্টিক|ন শেযা- 
বন্ধায় প্রযোজ্য ইহা প্রত্যক্ষ লগ? ওযধ। 

কালানল রস। ক্বষুসর্ণ খিষ, গন্ধক, মৌফো। কাটিবিষ, গোঁল 
মরিচ, পিপল, ইঠ, লোহান, পারদ, দৌহ ও তা ত্যেকে সমতাগে গ্রহণ 
বিয়া পুর্ব গঞ্চপিত্তে* ভাবন| দিয়া অবশেষে টাবাক্্ত বমে এফ 

৪৫ 


থে 


৩৫৪" ভাব্ত-ভৈষজ্যতন্ | 


বাব ভাবনা প্রিষা যনমায মধু ও আদাৰে বস সহ প্রদাঁতব) সহিগাত 
জরে সর্ধাগরকীর উপদ্রব থাকিলেও প্রযোজ্য উধধ সেবন কবাইয। 
বে।গীব গাত্রে তৈলাদি মর্দন ও শীতশ জিরা কবা কর্তব্য বদ বদ্ধ 

চে 


এ 
সপ, পিছ্ণর্থ, রাজিকা | 
্রঘিফেব' জাতীয় সিনাপিস ব্যাণা ও নাইগ্রা নামক ওষধি দ্ধষের 


বী্ প্রথমটা, খেত ও স্যোকটা কৃষ্টসর্ষণ  ভাঁবতবর্ষেধ সকগ স্থানেই 
ইহার চাঁষ হয 


রাসায়নিক তত্ব। ইহাতে গ্থাবী ও উদ্ধারী ছুই প্রকার ৫৩ল, 
ও এক প্রকাঁব বীর্ঘ,আছে। ইহাঁব বীজ নিশ্সেঘণ দ্বাবা শতকরা! ৩৩ অংশ 
ভীত্র তৈল নিঃসুত হয । 





ক্রিযা। অল্প মাত্রা উত্তেলক, 'আঁখেষ ও মূত্রকাৰক, অধিক 
মারায় বমনূকারক ইহাব তৈল শবীবে মর্দন করিলে স্েদোৎপাঁদক 
অস্থি উত্তেিত হয়; ইহার উদ্ধায়ী তৈলেব স্থানীক ক্রিয়া গত্যগ্রত! সাধক । 
নর্ধাপের প্র আগেয় | 


শশ স্তাময়িক গ্রয়োগ  অফিফেণের ছারা বিষাঞ হইলে, সংন্যাস 
রোগের উপজ্মে এবং অন্যান্য আবণ্যক স্থলে সর্যগ চূর্ণ সেবন করাইয়া] 
বগন কবাইবে। ইহা ত্বারা শীপ্র বমন হয়, অথচ শবীরের অবসাদন 
হয় ন।। গ্রত্যুগ্রতা সাধনার্থ অর, বিস্থাসিকা' বোগেব অবসন্নাবন্থায কক্ষ, 
বক্ষ: ও উরু আদি স্থানে ইহা বাটি পট দিবে । এভিন্ন ্বাসনলীগ্ীদাহ 
ফুমফুমাববণ-প্রদাহ, গ।ঘু শুল ও উদর শুাদিতে গ্রত্যুগ্রতা সাঁধন্সর্থ ইহার 
আলেপন গ্রয়েজ্য। গাঁকাশয়েব উগ্রতা বশতঃ বমন নিবারণার্থ ইহাঁৰ 
আ'লেপন হহোপকারক 
মাতা--বমনকীরণা সরণি চূর্ণ ১ কাঙ্চা! ঈষদূষঃ অলেখি সহিত পান 
কর্তব্য । 


ভাঁবত-ভৈষজ্যতত্ব ৩৫৫ 


নি 
গ্রয়োগকপ। 
সর্প পুলটাস। সর্ধপ খইপ জলে গুনিযা ও উব খরীয়া বন্ব 
খণ্ড মধ্যে পুরিয়! ঈিবে . যদি ইহার উগ্রত বৃদ্ধি কবাব ব্সবপাক হা, 
তবে শঙ্কা বা স্িনামূর্ল ওঠাৰ সঙ্গে বাটরা দিবে ইহা প্রয়োগে তৎ 
স্থান আরক্ত ও বোনাযুক্ত হইলে এয়ে!গ বহিত করিবে সর্প খই- 
লেব অভাবে শ্বেত সর্ধপ বাটিধা দেওয়! যায় 
আম়র্বেদীয় প্রয়োগৰপ | 
সিদ্ধার্থকাঁ্দ। শ্বেও সর্ষপ্ হিস ৭৯, কবজ, ধেখদ)8, মঞজিষ্ঠা, 
" ব্রিফগ1, আতিস, অগবাঁজিতা, ওঠ, পিপুল, বিচ, গ্রিরঙ্গং শ্রী, 
ইরিড্রা, দীরুহরিদ্রা সগভাগে লইয়। গোমুতে পেষণ করিয়া গান ও 
অঞ্জনরণে উন্মাদরোগে ব্যবহাধ্য পুর্বোও দ্বা ও গোমূষ দানা 
শ্বাত গাঁক করিঘাও ব্যবহাঁধ কখিলে সুফল দর্ণে ভাবং 
আয়ুর্েদীয় দুদ্তিযোগ। 
অর্ষপ, বট, লোধ ও সৈদ্ধৰ বন করধার্থ গ্রয়োল্য। চগ্ধং 
সর্ষপ তৈল, পিধুল, হিছু, বট, বহন একত্রে পাক কবিয়া ঈষদুষঃ 
থাকিতে কণে দিলে কর্ণস্বন ও বাথ! নিবৃত্তি হয় ভাবঃ 
সর্ষগ। সঞিনাবীজ, শখবীআ। মগনিনা, যব, মৃখকণীজ, তন্র দাবা 
পধণ কথিঃ গেগ দিঘে গণগ্ড, গণযালা ও এ্থি মত্তব দিণুগু হয়া উ 
সর্যণতৈণ সহ শৈবাণ দ্ধ গিথিত কবিয। এরলেগ দিগে গণগঞ্জ ন্ট 
য়ো। এ / 
সযষ্িথইল, পিপুল, সজিনারত্বক, যোধ, হবীতন্দী, গোমূজ দি $ 
ঘুষ করিখু। ঘেগ দিবে প্লেশপ্রণ, গোঁ নষ্ট হাা। & 
মর্ষণ, অনদ্রীধা, ভর্জিতহিগ্। গুঠ ও টৈদ সম্গাগে গিখিত ফারিয়া 
* বস্তি যাতায় ফেবন কধিলে দরমনীর্, কুধাযানায নিখাধিত হয । 
পুনপব মূল দুকহবিজ সমিলমুশ, গঠ গু মর্প এখ্জ বাজ দ্বাগা 
টা পুথেপ দিলে বোনাইও দলা উপনগিহ হয রাঙ্গুঃ 


৩৫৬, ভাঁরত-উৈষজ্যতত্ত্ব | 


ন 


সবেদা, সফেদা। 
অধিষুদধ কার্ধনেট অফ মেভ বাজারে পাওয়া যা) রং কবিতে বাব" 
হার হয) রে 
স্থানীক ক্রিবা অংকোচক। আভ্যন্তরিতব "শ্বহাব হয় না কোন 
স্থানের চর্ম উঠি! ক্ষত হইলে ও দগ্ধ ক্ষতাদি শু করণার্থ পরগ্য। 
মফেদা ৩২ তি, মোমের মলগ আদিছটকি মিথিত করিযা মলমাঁকাবে 
বা গুদ চূর্ণ প্রযোজ্য 





সু, সাগুদান!। 

পালমেষী জাতীয় সেগদ্‌ লিভিম নামক বৃক্ষ । ল্ুমাত্রা ও মলক্কা দ্বীগে 
অপর্যাপ্ত জন্মে ১৫1২৭ বৎনব পরে এই বৃক্ষ পুর্ণনব গ্রাপ্ত হয় এবং তখন 
নারিকেল বৃগ্েৰ ন্যায় ইহা কন্দ দুল হ্য। সা বাহির করিতে 
হইলে বৃদ্ধঞ্চে দেদন কবতঃ পন্থানদ্থি চিবিব! মজ্জ| বাহির বিয়া লইতে 
হয়) অনস্তব এ মজ্জা চূর্ণ কবতঃ চাঁনুনী দ্বারা উওমবগে চালিযা ও জলে "১ 
গুণিয়া মখেব মত কণ্দতে হইবে । এীমণ্ডকে উত্তনবপে শু্ধ কবিয্া 
লইলেই দানার মত পাগু গ্রপ্তত হয 
- ক্রিয়া । অল্প পুটিকাবক, সহজ পাচ, এক্ষণ্য বিবিপ তরাণ 
রোগে লঘু পথা এ্রয়োজন হইলে ইহা ব্যবস্থের জলে ব! ছগ্ধে সিদ্ধ 
কবিয়া সেবনার্থ ধিধান করিবে । ) 


সাপসন্দ | 
কন্ভলভিউলেদী জীতীম এক গ্রকার ফাববাইটিম বৃক্ষেব বীজ। 
উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে যথেষ্ট জন্মে বাঙ্গালা দেশে চাঁষ কর্িলেও উত্তশ- 
রূপ হয়। প্রতি ফপের মধ্যে তিনটা সুজ থাকে, তাহ! পিলা৬ লার 
বর্ণ এবং উহীঢত কেশব শ্ত্রখণ্ড থাকে । জলে গুলিলে এই বীজ - 
্বীত হয় ও এককধু দেহ দ্য নিঠছত ই? এই বীজ বৌকে শকাইম। . 
চূর্ণ কবরি্তে হয়। 


ভারত-ভৈষজ্যন্তত্ব। ৩৫৭ 


চা 

দ্রিয়া | মৃছ বিবেচক ও বলকাঁরক বীজ চূর্ণ সহজেই আরে ক্রিয়া! 
দর্শায়। উত্তর পশ্চিমাঞ্চলের যবন টিকিত্সকেব1.1 মানাদিধ্‌ চর্মারাগে 
ইহা! ব্যবহার বেন ও তাহাতে সুফল উপলব্ধি হয় বলেন। কুষ্ঠবেগে 
ইহা ব্যবহার হয়। এরি, বতি হইতে ১৫ রতি মান্জায় এয়ে]ুগ কর্রিলে 
ইহার ক্রিঘা অল্জে দর্ণাইফ! পেটে কাশড়ান ও বমন না হইয়া খ৩ খাঁর 
তরল মল নিঃস্থত হয। বিরেটনার্থ কালাগান? অগেকা ইহা খে! 


সাবান । 

এঙদেশে এককগ সাবধান প্রস্তও হয়, তাহা সচবাঁচর সকগ বাদ 
বেই পাঁওয়া বাথ এবং রজকেব! বর্ধ ধৌত করণার্থ খ্যবহাৰ করে। 

গ্রস্ত করণ | সাদা উত্তম সাজিমাটা, কণিচুণ ও ঘাধিক্ে 
তৈল) ইহাদেৰ মমান সমান অংশ একত করিয়া জগ দিয়া গুগিতে 
হয়। অনন্তর এ গোল।কে অথিব উপব চড়াইয়। অনেকক্ষৎ পর্যাস্ত 
ফুটাইতে হয়, ফুটাইবার সশয়ে হাত দ্বাৰা! উহাকে অনবনত্র নাঁড়িতে 
হয়। কিয়ৎক্মণ গবে উহা! কিঞ্িৎ গাঢ় হইয়া এক গুবায় আঠার 
ন্যায হই উঠে কিন্তু তখনও উহাতে কিঞিখ জল ভাগ থাকে 
গজল গৃথক কথিতে হইলে উহ্'তে কিিৎ লবণ আশ্রিত কণ্রিতে 
হয়। লবণ দরবীভূত ও অথের সহি৩ মিখ্রিত হই নীচে দামি 
পড়ে, স্ৃতবাঁং ঘন পদীর্ঘটা উপধিএাগে ভষিয়। থাকে ঠ তখন উহাকে 
খুসি হইতে নাধাইন্কা শীতল করিলই বিশগ্ষণ গাঢ় লইয়া উঠে এবং 
উধ্েষ। ছঁচে ঢালিয়া লইয়। রিধিধাকাব কণা যায শোধিত আুরাতে 
ইহা দপূরণ দ্রব হয়। 

ক্রিয়া । অক্লনা*কু, স্িপ্চকাবক, স্থানীক কোন উগ্রত। পুকাশ 
করেনা 

আময়িক গ্রাছগ | বিবিধ দাঁবক ভাবা বিযান্ত হলে বিষ, 
প্নাগার্থ ও মিপ্বী করণ্থ সাবান বিধেয়। অনীর্ণ রোগে, "পাকাশয মধ 


৩৫৮. ভাঁরত-উভৈষজ্যতন্ব | 


অগ্লাধিক্য হইগে তর্লিবাবণার্থ সাবান ব্যবস্থে। দ্রাবক দ্বাব1 কোঁন 
স্থান দগ্ধ হইলে সাবানের দ্রব স্থানীক প্রয়োগ কৰা যাব॥ সাবান ও 
শর্কব! “একত্রে ত্রণের উপব আলেপন পযোগ করিলে শীনে পৃযোৎপাঁদন 
করে নানাবিধ চর্খপীড়ায় ইহা দ্বার ধৌত কন উপকাবক? মটকান 
ও পুরাতন বাতবেরনাতে ইহাৰ মর্দন উপকাঁৰ কবে শান্রাঁ২ হইন্তে 
ইউ নুডি 

প্রয়োগরপ । 


সাঁবান মর্দন | সাবান ১ ছটাক ১ কাচ্চা, কর্পুৰ ৩ কীচ্চা, 
*থিধিত জবা ৯ ছটাক, পবিঞ্ত জল : ছটক জল এবং স্থবা একত্র 
করিয়া তাহাতে অন্যান্য দ্রব্য ভ্রব করিয়া লইবে মর্দানার্থ বাহ্য 
প্রয়োগ কৰা যাঁয়, অহিফেন মর্দান 'পস্তত কবিতে ব্যৰহত হয় 

সাবান পলস্্রা। সাবান চূর্ণ ছটাক, মুদ্াশঙ্খ গ্লস্বা ১ সেব 

₹ ছটাক, ধূনা আধ ছটাক ু্রাশঙ্ৰ পণন্বকে তি পন্তাপে গশাইবে, 
পবে বজন ও সাবান গলাইগা তাহার সহিত গিলাইযা অনবরত বিলো 
ডিত কবিবে, যে পর্যন্ত ন' উপযুক্ত ঘন হয় 
রি ২ শালেপ মিজি। ৮ 

অর্টিভী জাতীয় অর্টিদ মা'সকিউল নামক বৃক্ষেব মুস্তা 


স্বরূপ ও রানায়নিক তত্ব, গু শুদ্র খণ্াবস্থায প্রাুব্য 
অসয়ীন। কঠিন, শৃর্গবৎ এবং অর্থ ্চ্ছ, ই, গীতবণ, অতীত্র গন্ধ, 
আস্ছাদে নির্ধ্যাসবও ইহাতে ব্য সোবি", ভ্রবণীপ গঁদ এবং খেতগীব 
আছে ৬১ ভাগ ন্ফটিত জলে ভ্রব হয বাশ্বীবের স্যালেপ মিল্পী উৎ 
কষ্ট এবং তথাকার বণিকেরা ইথা হবিদ্বাবেৰ বাড়াবে বিক্রুষ কবে 

ক্রিয়।। অত্যন্ত পৌষক ও ক্বিগ্বকারক দূর্বান ব্যপ্ডি ও পীড়িত 
নিশুদের পক্ষে উত্তস পথ্য আাঁওব ন্যাব ইহা গীড়িত ব্যক্রিদেব পথা 
রগে ব্যবহার ,কবা যাইত পাদে। দেশীয় চিববংদকেরা বলেন যে, 
ইহার কামোদ্দীপক গুণ আছে 


রঙ 





্ে 


ভারত-ভৈষজ্যতন্্ব। ৯ 


নন 


গ্রয়োগরূপ । 

কাথ ফালেণ দিপ্বী ঢ৮ পাঁচ আনা, জগ চারি ছটাক, সিদ্ধ 
করিয়! ইকিযা আইবেন| খাজা যথেচ্ছা। 
টি সপে 

সাঘাহাস (নেপাল) 

ঘরেসী জাতীয় ক্যাক্ষবা গ্াতিউশিফেবা নামক বৃক্ষ) বেগালে 

জনাস্ঠান ইহা আমেবিকা দেশোত্গণ সাদীফীমের সগান ধর্মী” 

লোকেব! চর্ধণার্থ গানের অঙ্কে বাব্হাঁৰ করেন । উহা উত্তেপ্রকক ও 

শ্েদজনক। ইহা এই গুণ স্থাঁখী তৈদেৰ উপর নির্ভব কবে। 


পিজ, মনসাসিজ, বঙ্ী, সহি, সেুঙ।. 

ইউফরবিখেমী জাতীয় ইউফববিয়া মেরিফোলিয়া ও এঁন্টকোবম 
পাঁমক বৃ | শেযোন্জ বৃঙ্গকে বাঙ্গালায় ভের্কাটা। সিঞজ বলে। ভাঁরত- 
বর্ষেব সকল স্থানেই সচবাঁচব জ্গে। 

ক্রিয়! ও আঁময়িক গুয়োগি। ইহাঁধ ছুগবৎ বস বিরেচকফ ও 
ক্ষমূনাখক এবং ইহার গাঁতার রগ মুকাথক ও শোষক | নিমের তৈল 
বাআন্য কোঁন তৈলের সঙ্গে ইহার রম মিিত ববিয়া বাঁতবেনা ঝ| 
তজ্জনিত অর্শ সংকোচন ব্যাধিতে প্রয়োধিত হয়। সিজন আটঠ। 
২। ও ফোটা গাত্বায় অল্প চিনিব মঙ্গে সেবনে বিবেক হুর. ইচার 
বিনেমম কিয়া অত্যন্ত উগ্র, অতএব বিদ্যে সাবধানতা শহদার্ে ইহা 
ব্যবহ।ন করা কর্তবা। মনমাপিজের গাঁতাঁর বস শ্বাম কাপ উপশমার্থ 
ব্যবত হইয়াছে ভাঁং এমেস্ববী ছয় অন খাসাক্ষান্ত ঘৌগীকে ইহ! 
গদান কথিয়া! সফল লাঁভ কবিষাছিলেশ। সাবধানে ইহার আভণস্তয়িক 
গ্রয়োণ করিতে ইহার মূল গেলম্বিচের সহিত ব্গটয়া সর্প দংখনে 
বাহ্যিক ও আাভান্তরিক* বাধহার হয) কিন্তু ইহাতে কফিরগ ফপলাভ 
হষ, আহার কোন হত নাই ইহা পাতার ওম ঈষ। করি! 


্ 
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কর্ণেৰ ভিতব দিলে কর্ণদল উপশসিত হয়। গাও] উঃ করিয়া তল- 
পেটে দয! রাখিলে মূত্রকারক হয়ঃ ইথাঁৰ ছুগ্ধবৎ্ৎ রস আঁচিল 
দিলে তাহা আরোগ্য হয়। এই বদেব উপদংশবিষন্ন খ্ণ আছে বলিয়া 
কথিত হয়) ভাঁজে শর্ট ইহা ২বঠি মাত্রায় ব্যস্থার 'কিরিধা বডি 
ও পরিচয় পাঁইয়াছেল 

ভাঁবগ্রকাণেব মতে ইহা ব্নেচক দীপক, কটু, তীক্ষ এবং শৃল, অসি" 
লিকা, আঁধ্মান। কফ, গুল, উদ্ব, বাষু। উনযাদ, কুষ্ঠ, শোথ, অর্ণ, গা 
ত্রথ নোথ, অর ও গ্রীহানাশক। 


আফূর্ধেদীয় প্রয়োগরূগ | 


বজক্ষার | সাখুদ্র, সৈদ্ধৰ ও কববচ লবণ, যবক্ষার, সৌবচ্চল, 
ঘোহাগা, সর্জিকাঁক্ষাৰ সমভাগে লইয়া চূর্ণ কবিবে পরে সিজ ও আকন্দের 
আঠাষ তিন দিন ভাবন! দিয়া ও.আকন্দের পত্রে বেষ্টন করতঃ ভাঙে 
রাখিয়। গুউপাক কবিবে পম্চাৎ্উহ! চূর্ণ কবিষ! তৎসঙ্গে ওঠ, পিপল, 
মবিচ, হরীতকী, বহেড়া, অ।মলকী, যমাঁনী, জীরা, চিতা চূর্ণ (মিলিত) 
গূর্বোজ ক্ষার সমদহের সমান লইয়া মিশ্রিত করিবে। এই চুণ ২ ১ তোঁল। 
মাত্রাধ জল সহ দেবা ইহাতে গুল, শূল, অলী উদ্হী, "শোঁথ, উদা 
বর্ড এভতি নষ্ট হয] এই উষধ বাঁতাধিক্যে ঈযদুঞ্চ জল, গিত্বাধিক্যে 
স্বত, কফাধিকো গোশত ও ভিদোঘগগ রোগে কা সহ মেব্য। ভাবঃ 

নাবাচ ঘৃত। সিজছগগ, দ্তী, ভ্রিফল|, বিড়, কণ্টকারী, 
তেউড়ী, ও চিতা গ্রত্যেকে ২ তোল!) গ্বত ১ সের, পাক কবিবে। শাত্রা 
১২ তোলা, জল সৎ সেব্য) পে উষ্ণ জল গাঁন করিবে। ইহাতে উুদ্ধবী 
রোগ প্রশমিত হয়। এ রী 

বিন্দ, ঘৃত। ঘ্বত ৪ সের, সিজেব আঠা ৪৮ তোলা) আঁকন্দের 
আঠা ১২ তে।ল।, একাত পাক করিবে) ইঞ্জুর যে কয বিন্দু সবন বসা 
যাঁর) সেই কয়ধাঁর বিরেচন হয) গোঁদুর্থ, কুলখ কাথ ও উদ্চোদক সহ 
ইহা পেব্য। এই দ্বত-নাঁভিতে পুলেপ দিকে ৪?বিবেচণ হয়। ইহাতে ? 
ওল], উদরী ুল, কষ) উদাবর্ত ও আখ্যান নষ্ট হয়। শা? নাঃ 
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বার্তাক্‌ গুড়িকা | সিজ বৃ্ষের বাই বন্ধল ৪ গল, সৌবর্চলা, 
সৈন্বৰ ও বিট লবণ ও পল 7 বার্তাকু ৩২ তোলা, আফন্দসূলের তক ১৭, 
চিতা ১ গল, একে দগ্ধ করিষা বার্ভীকুর বসে খাঁড়িয়া গুড়িকা করিবে। 
আঁহাবের পব ইহা সে করিলে ভূঞ অন পরিগাঁক, গ্রহ্ণী, রা কাস 
ও অর্শ নহয় ভবঃ 
অ,হিদুপ্ধাদি তৈল সিজেব আঠা, আকনোর আঠা, কুশ- 
লাঙগলী, তৃম্বরাঁজ, কাটবিষ, কুচ, ইন্দ্রবারুণী'সূুল। শ্বেতমর্ধপ। রট এবং 
ছাগ ও গোমূত্র বাবা তৈল গাক করিবে এই তৈথ মন্নে ইন্তলুথ্থ নষ্ট 
ও কেশগতন নিবাঁবথ হয় এ 
আয়,বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
গিজ বা আঁকন্দেব আঠাব সহিত গিপুল, সৈরব, কুড় ও পিরীয ফল 
মিলি৩ কিয়া প্রগনেপ দিলে মলদ্বাবের অর্শ নষ্ট হয় ভাবঃ 
তেউড়ী, পিপুল, হুরীতকী, পিকের আঠাঁয় ভিঙা্য়! ও শুষ্ধ করিয়া] 
সেবন করালে বিরেচন হয় 
হবিদ্রা চর্ণেব সহিত দিজের আঠা মিলাইয়া লেগ দিলে আর্প ন্ট 
হ্য় চত্রঃ 
দাঁবহরিজ্ চূর্ণ সহ গিজ ও আঁকদোব আঠা মিখিত করিয়া বর্তি এয 
করভঃ স্থানীক প্রয়োগে ভগন্দৰ ও নাদী কত আরোগা হয় & 





সীসা, সীদক। 
সীমা শোধন-_বঙ্গেব শ্যায় তাল রম সংগিষ্ট মমঃগিলা, খারা 


সীঘধষ পাঁত লেগিয়। মুচীর মধ্যে করিয়া পোড় দিবে । এইবগপ ৩২ গোড়ে 
সীমা ভস্ম হয। 
এ সীগা গালাইন্া তাহাতে অশ্খ ও তেঁতুল ছাল চূর্ণ (জীগাঁর 
অংশ) দিয়া লৌহ দাবী দ্বাঁধা অনবধত নাঁড়িতে হইবে । তাহা হটলে 
এক গ্রাহবে সীস। ভন্ম হয়। উক্ত ঙস্ম ও ততমম মনঃস্্িলা বীণজিতে গেষণ 
কবিয়া সরাঁব সংপুটে জাশিযা গজপুটি গোঁভ এনিবেও এইবগ ৬ গোড়ে 
সীমি। ভথা হয়। 


ছ 


০৬ 
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১ 
সি 

ইহার ৭ মেহনাশকি, কাসোদ্দীপক ও আইনের? “অন্যান ওষধের 
সঙ্গে ব্াবহীৰ হয় 

গিন্বেকে রেড, অকমাইভ অফ লেভ কহে, ইহা বধ চর্খরোঁগে 
বাহাক এ্রযোজা পা রি 
রশ নি রে 

পি্দুরাদ্য তৈল | সিন্দুব ৪ তোলা, ভীর] ৮ তোলা, পি তৈল 
১ ৫সব) জল ৫ দেব, পাঁক করিবে! ইহাতে পামা নষ্ট হয় । চক্র 

শুরম! ও সীসা,। ইহা বিবিধ চক্ষু রোগে বাবহৃত হব | সৌতী 
রাঞ্জন দেখ। 


রে 


স্কমুনিযা 
কনভলভিউলেনী জাতীয় কনভলভিউলস গ্কামোনিয়া নামক বৃক্গেৰ 
ফল লিবাণ্ট 9 সিরিয়া দেখে ভগ্যস্টান গুজবাট গ্রদেশে ডাং কসবর্ণ 
কর্তৃক আবিষ্কৃত হইছে 
সুদের প্রথমাংশে অস্ত্রাঘাত কৰিলে বস্‌. বাহিব হইস্া গৌলাকারে জমিয়। 
থাকে, ইহাতে সচবাঁচর শবেতসাব ও নানা একাব অবিওুদ্ধ পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে বিওগ্ধাবস্থায় ইৎ+ঞে ভর্জিণ স্কামল* কছে 
ইসা গ্রবল বিরেচক। জেলাগ অগেক্গা খ্িখা মতেছ কিন্তু আস্বা?ণে তত 
অতৃপ্ঠিকপ্ নহে। ইহ! দ্বারা সময় সময় পেট কামড়ায়। অস্ত্রে উদ্দীপন! 
ও গ্রদাহাবস্থায় ইহার বাবহ্থার নিষিদ্ধ উদরী রোঁগে জলবৎ ভেদ কবণার্থ 
ইহা গ্ুযৌগ কষ! যাইতে গারে 
স্থখদর্শন, বড়কাছুর | 
য্যামারিশিনী জাতীয় জিমন এসিযাটিকম্‌ নামক বৃঞ্চের খুলা 
কলকল, ঘাট, জাবাদীপে জন্মে। বাঁঞালা,দেশে ক্িনম টক্সিকেরিয়ম 
জযো ভাং ওনানেশী এই উভয়কে এক জাতীয় বক্ষ ,ববেন এবং 
ডাং বঈবর্দ ও ভিভী ইহম্্রকে বিভিন্ন বলেন "2 
ক্রিয়া বমনকাৰক, বিবমিধাসন্ুক, শ্বেপসণক। ভাং ওমাবেমী, 
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ইহার বমনকারক গণ, ভাং হর্সফিল্ডের দিকট অবগত হইয়] €বীক্ষা খান 
এবং দেবী ভৈষজ্যতত্ব গ্রন্থ মধ্যে পরিগণিত হইবার যোগ, বিখেটন] 
করেন কোন্‌ প্রকার বৃক্ষ ভিন ব্যবহার করিযাছিলন, তাহার স্থিরভা 
নাই) কাবণ তাহার নি উভয়ই একত্রে বার্ণ হইয়াছে। স্বণাকাধ সব 
ও পত্রের মশক ভ্রবোঁৰ ন্যায় গন্ধ এবং তরপাবস্থায় উহার! বমলকাথক। 
তরুৎ বৃক্ষ বাঁটয়। বন্তর দ্বাব। ছাঁকিয়া যে রস পাওয়া? যায়, তাহা মেবনে কয়েক 
মিনিটের মধ্যেই ঘমন হয় অল্পমীত্রায় ম্বেদজনধ ও বি“গিষাজণক 
ইা ব্যবহারে কখন কুফল উপলঞি হু *-ই শু ুলও প্রব বমনক*রক 
কিত্তু তরণ মূল অপেক্ষা দ্বিগুণ মাত্রায় গ্রযোজ্য পত্র বাঁটিয়। এরও টৃতশ 
সহ আমল হাঁড়াষ আল্েপনবূপে ব্যবহাধ্য। কণশুলে ইহার রম কর্ণে 
দিলে বেদনা আবোগা হয় ইহা ুইলের অন্ুরপ ধর্ণাশালী 
প্রয়োগরূপ। 


স্থখদর্শন রস আখদর্শন মূল (ম্ববম) ১কাচ্চা, শীতল জল টা"? 
প্রথমতঃ মুলকে কুর্টিত করিবে, পুরে ক্রমশঃ জবা সংযোগ করিবে) অবশেষে ' 
বন্ধ দ্বাধা নিঙড়াইয়! লইবে মাজা ২1৪ ডাম ২৭ৃযিনিট সত্তর এ যোজ্য 
অর্থাৎ যে পর্যান্ত বমন না হয় তি 


স্বখদর্শন পাক স্বখদর্শনের সরপ মূল ও ছটাক, ্টিত জগ 
১০ ছটাক, পর্করা অর্দমের; জলেতে ২ ঘণ্ট পর্য্স্ত মণ ভিথাইয়। গরে 
বুটিত করিয়া ছাকিবে, অবশেষে মুছু সন্তাগ শকর] দ্রব করিণে। মাতা 
২২ড।ম বালকদিগেব জন্য ব্যবহার খধা যাইতে পাবে ই্সিক্যাঁকের 
পরিবর্জে বমন করণার্থ ্রয়োদ্য। 


গা 


স্থপারি, গুবাঁক, পুগ। 

পালমেনী জাতীয় য্যারিকা ক্গটকিউ মাম বৃক্ষের ফল । গুর্ধর্বোগ ্ী 
সিকটস্থ দ্বীপপুঞ্জে ইহাব জন্মস্থান এক্ষতগ ভাবতবরর্ঘ* সর্ব এদেশই 
প্রায় ঘোপিত হইয়াছে 2, / 


্ 
ন্‌ 


কিয়! ও প্রয়োগ সংকোচক ইহাঁদতি উ্াসিক ও ?খারিক 


৯৯৯৯ ভারত-ভৈষজাতত্ত 


এসিড আছে ইহা গানের সঙ্গে সচবাৰ ব্যবহৃত হয়। হুপাবি, খদির, 
কপূর গন্ধবোল ও চাখড়ি চূর্ণ মম এাঁগে লইয়া! উত্তমবগে মিশ্রিত করিবে। 
ইসা দস্থে মাজনপূপে লাগাইলে দত্ত ও খাঁড়িব গিথিলতঃ নষ্ট হয়া উহাবা 
নুঁ় হয়] উদরাময় রোগে ডাং শর্ট ইহাব চু পবতি মাহাঘ ব্যবহার 
কধিতে বল্লেন । কেবল স্থপাবি (চিকি) দগ্ধ ও চর্ণ করিয়া দস্তদূগে 
লাগাইলেও দত্তমূল শক্ত ও বক্তত্রাবাদি বন্ধ হয় সুপাবিব খোলা দ্বাবা 
শ্পিন্টের কার্য পাখি হইতে পাবে । 

ভাঁবগ্রকীশের মতে ইহা রুক্ষ বষাষ, কফপিত্তপ্ন, মাদক, দীপক, কুচ ও 
আস্য বৈরস্যনাশক জুপাবি ভক্ষণ জম) মন্ততা উপস্থিত হইলে অধিক 
পরিমাণে শীতল জল পান কৰা উচিত অপ আুপাঁবি ঈষৎ রেচক ও বাখু- 
নাশক । ল্ুপন্ধ ফল কীচাবন্থায মাদক। এই ফল শুষ্ক কবিয়া গাঁনের সঙ্গে 
চর্কণ।র্থ ব্যবহৃত হয়, ইহা বাবা খুখেব দুর্গ্ধ নিবাবণ ও মাড়ি শক হখ। 

আধুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


বৃতিবল্পভ পৃগপাক । ্ুগারি ৯০গ৭ দ্বিখণ্ডিত কবত£ জলে দিদ্ধ 
কবিবে গান গু ও চূর্ণ কিয়া বন দ্বাব! ছাকিযালইবে | এই চূর্ণ উহার 
আট গুণ ছুগ্ধে সিদ্ধ কারবে, তথ্পবে উহ্থাতে স্বৃত ১ নর, চিনি ৫ৎগল দিয়া 
গাঁক কবিবে ঘনীভূত হইলে নাঁমাইমা! ছোট উ্তীত, গোবঙ্ষচারুলে, 
বেভেলাঁ, সিদ্ধি, জঁঘফল+ কৃপিখ, ভেঞপত্জঃ জাতীগপ্র, দাবচিনি, শি», 
বেনাবমূলঃ সুগন্ধ বাল।, মুতা) ত্রিফলা, বৃংশলোচনঃ আলকুশীবীজ, দ্রাক্ষা, 
' কোকিলাক্ষবীজ, গোস্ষুববীজ। মহাথজুবি, শ্ীরথজুর, ধনে। কেশব যষ্টিঘধু$], 
গাদিফল, ভীরা১ বড়এলাচ, যমানী, গদ্মবীজকোয, জটামাংসী, শুল্সু্স। মেথি/ 
ভূষিকুযাও, তালমূলী, অশ্বগন্ধা, কর্চ,বঃ বাদে শ্বব, মরিচ) পিখালবীজ, শান" 
লীবীল, গব্রপিপুল, পদ্মাবীজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচনন ও লবন্ব"চুর্ণ প্রত্যেকে 
১পল এবং রলসিন্দুর, বঙ্গ) নীসা, শৌক্ত অভ্র, মৃগনাভি ও কর্ুব গ্রত্েকে 
৪$তোঁল। প্রশেগ দিয়া ত্রঘরূপে আলোড়ন করিখে। পে ৪তো লা প্রমাণ 
মোদক বাধিব, ঈন্মী সেবনে অতাপ্ত ইঞ্রি তি বুদ্ধি হঁয়। ভাব 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । " ৩৬৫ 


স্থরিণজন, সরিণ জন? 
পিলিয়েসী জাতীয়, অঞ্জাত বৃঙ্গেব বর্ধিত মূ॥ ইহা ছুই, একার। 
১ম তিক্ত সুিণজন, ইহা কাশ্বীব হইতে আনীত হয় | 
২য় খিষট সুরিণজনপ্টইহা আববদেশ হইতে আনীত হয়। ইহা বল্‌ 
চিকম জাতীয় বৃক্ষেনসমধন্দী, তৎ্পরিবর্তে থ্যবহার যোগ্য টা 
ক্রিয়া! | যৃত্রকাবক এবং অবসাদক তিক্ত স্ুরিণজন হইতে এক 
প্রকার সির্কা মিখ্রিউ অরিষ্ট ও স্ত৩ হয় এবং তাহা দ্বাৰা! গিঃঅবন্দীল যন্ত্রের 
আঁবণ ক্রিযা গুধি হর ইহ দ্ব' চর্েন ক্রিয়' উত্তেজিত ৮৯ পিণডেৰ 
ক্রিষা হাস হয়। 
আমযঘ়িক প্রয়োগ কল্চিকমের ন্যায় বিবিধ বাত রে।গে ব্যবহার 
কৰা যাইতে পারে যক্কৃতের ক্রিয়া বৈষম্য ও কোন কোন উদরীরোগে 
ব্যবহারে উপকার হয়। ইহা ভবগাঁদনকর গুণ থাঁকা প্রযুক্ত, ইহাকে 
খাবধানে ব্যবহাৰ কবিতে হইবে। 
এই ওষধ পশ্চিগাঞ্চদীয যরন চিকিৎ্মকেরা ব্যবহার কষ্ধেন) কিন্ত 
ইহাদের ফল অন্যাগি মিশ্চিতরূগে আবগত হন নাই, অতএব গরীক্ষা কণ্দিয়। 
ব্যবহার কর্তব্য । 
* প্রয়োগরূপ ! * 


সরিণজনের অরিষ্ট | ডিজ স্বধিণদন চূর্ণ ২ * ছটাক, পা 
পাঁচ পোয়! , সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাঝিরালইনে মাত্রা ৫--২০ মিনিম। 


পি 
ডেকো) দারমুচ, সা্লক্ষাঁর, শঙ্খবিষ 
ইংবাজীতে ইহাঁকে হোয়াইট আর্সিনিক কহে। ইহা চীন, জবা, 
ব্রধাদেশ ও পারসা উপনাগৰ হইতে এতদেশে, আনীত হয় ডাঁং উদয় 
চন্দ দত্ত বলেন বে, ও্ট'ন ভাধাএমুর্কেদ গ্রগ্থে ইহার উল্লেখ নাই। 
অগ্ষেণক্কত আধুনিক পুন াবপ্রকাণাদিতে, উহ] বর্ণনা আছে। পক 
ফেগান্ম ভন্ম নামে একটা উষধের বিবৰ আছে, কিন্ত'তাহা প্রত 


৩৬৬ * ভারত ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


লাস 
সেঁকো বা হবিগাল ভপ্মট তদ্বিষযে বিস্তব সন্দেহ আজে * হবিতাঁশ ভক্মেঃ 
বর্ণও শ্বেত। 
সেঁকো, লেবুৰ বন বাঁ কদ্দলীমূলের বসে ভিজাটিয়া বাখিি বিশুদ্ধ হয় 
ইহা এওফেশীয় ও ইউরোপীয় ঠিকিৎসকগণ কর্তৃর, বাদ বোগে ব্যবস্বত 
ন্‌ নে 
ক্রিয়া | অল্পমাত্রায় পরিবর্ভক, বলকাঁরক ও পর্গায়-নিবাঁধক। বাঁহা 
প্রযোগে-পচন নিবাবক ও দাহক অধিক মাত্রায় উগ্র গরদাহিক ও দাহক 
বিযত্রিরীদকরে বিচ মব্র'ষয সেবল করিলে অর্ধ বা এক ঘণ্টাৰ মধ্যেই 
বিষ লঞ্গণ শ্রকাশ পায়। ক্ৃণ্িৎ ৫৭ ঘণ্টা বিলম্বে, কচিৎ বা কথেক 
মিনিটের মধ্যেই প্রকাশ পাঁয় 
বিষাক্ত হওনের লক্ষণ পাকাশয প্রদেশে জালা। ও বেদনা, হস্ত দ্বারা 
চাঁপিলশে বেদনা বুদ্ধি, বিবমিযা বন, ভেদ, ভেদ বসমেব পভিত সবভ্ত 
শ্লেরা নিঃসবণ, ওঠ, সুখ ও গলদেশে জাল, অত্যন্ত তৃখ্া, মুখ গহ্ববস্থ 
. শ্লৈন্মিক বিল্পী ধক্তবর্ণ, মলদ্বারে ধেদনা ও প্রদাহ, উদব প্রদেশ কঠিন, স্ফীত 
ও স্পর্শে বেদনাযুক্ত, শরীব উষ্ণ অথবা শীতল, পাও্বর্ণ এবং ঘর্ণনাভিষিস 
নাভী ষীণ, দ্রুত, বৈষযাদোষপুক্ত বা অনন্ধুএবনীয়, শ্বাসগতি আয়াস 
সাধা, হৎকম্প, মৃচ্ছ, অবদাদ, হিক্কা, আক্ষেপ, ধনুষ্টংকার, এলাপ, 
পক্ষাঘাত অবশেষে মৃত্যু কখন কথন তেদবমন ও প্রদাহাদি ন। ইইয়া 
রোগী এককালে অবসর হইয়] পড়ে এবং মৃচ্ছণ, তন্দ্রা ও আক্ষেপাদি উপ 
স্থিতহয় ১ বাদেড রতি মাত্রাতেই বিষক্রুয়া করে 
*শৃবচ্ছেদ | পাঁকাশয় ও অন্স্থ প্লৈগ্িক ঝিল্লীতে প্রদাহ চিহ, তান 
স্থান বন্তবর্ণ, কোনস্থান গলিত, কোথায় রক্ত নিঃস্যত, কোথা বা ক্ষণ দু 
হয় 
বিষ-টিকিৎসা . বসনকাবক ওযুধ ও ইমাক পন্প দ্বাৰা পাঁকাঁশয় 
ধৌত করিবে এবং যথেষ্ট পরিমাণে শীভল পানীয় সেবন কুরাইবে অন্ত 
পরিধণ্র জনয এরও তৈল বিধান করিবে বিশবন-পরর্থ অঙ্গার, আর্ক, পাব" 
অকনাইড এফ আহ্বণ, বঃপাতিত সাইডে ঘট ম্যাগ নিয়া এবং চলো 


চে 


ভাবত ভৈমজ্যতব্তব। ৩৬৭ 


জল বিধেয় যে পবিগাণে বিষ সেবন কৰ1 হইয়াছে, ভাঁহাঁৰ বিংশতি গুণ 
পার অকৃদ্ইড আফ্‌ আয়বণ পুনঃ পুনঃ বিধান করিবে, অভাবে কার্ঘানট 
অফু আয়রণ দেওশাঞ্রায়। আব্ত্রিক উগ্রতা দিবাবণার্থ অহিফেণ মহৌরুর । 
অবসম্াণস্থায় উদ্্ছেক বিধেয় রর 

আঁময়িক গ্রুয়োগ | কু, সর্পদংণন এবং ছুর্দসা পরধ্যাৎ “বে ও 
দ্বায়ুশূলে উপকারক  পুবাঁতন ও বিবিধ চর্খরোগে ব্যবহাৰ হয় 

মাত্রা $, হইতে ১৯ খ্রেণ 

আয়ু্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ 

জ্বর ব্রহ্মান্ত্র। সেকো ২ তোল! লইষা তিন দিবম গোমুত্রে ও 
এক দিনদ কুকসিমেব বনে ভিজাইয়? রাঁিবে ; পৰে শীত জলে ধৌত 
করিবে উহাব এক মর্ষপ পরিমাণ অর, আসার পূর্বে চিলির (ঘাতস)) 
মধ্যে পুবিয়া সেবা এইরূপ তিন দিবল ঘেধন করিলে তরুণ ও গ্রাচীন 
অব নষ্ট হয়। সংশেঃ 

দাঁরু ভ্রন্ম রস | সৌকা, হিল, ধুত্ত,ববীজ ও পিপুল গ্রাতোকে 
সমভাগে লইয়া! লেবুর বসে মাঁভিয়া ২ রতি প্রমাণ বটকা করিবে ইহা 
বপন বিরাম জবে কম্প, গ্রলাপ, অধিক 'স্বেপজাব, উষ্ণাতিশম্য ও শ্বাসকষ্ট 
থাকিলে প্রযোজ্য: একবাব মার ৫ঘবা ভাং উদঘ্াদ দত্ত বলেন যে, 
ইহাতে যে পবিমাঁথ সেঁকো। থাকে ভাঙতে অনিষ্ট হত্যায় শগ্তব ১ আাতএব 
সেঁকোব যাত্রা কম করা উচিত 

চঞ্চেশখর রস | পাদ, গন্ধক, কাটিবিষ, ভাজ, সে'কো গএঁতোকে 
সমভাঁগ। লেবুর বসে ৬ঘণ্ট। মর্দীন করণারস্তর ৭ দিন আদীর রশে ও 
৭দিন নিসিদাঁ পত্র বমে জাব্না দিয়া অর্ধ বতি প্রমাণ থটিক! প্রান্ত 
কবিবে) অরে আদার 'রসগহ ম্ব্যে ইহা সেবনের পব রোগীব গাত্রে 
তৈল মর্দন, অগুরুচণ্ঘন লেপ্ম ও স্বশীতল জাল গান, ছুধী গান ও অৎদ্য 
ফেবন বিধেয়। চর 


৩৬৮ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব। 


রে 


সৈন্ধব লবণ | 
শ্বেতবর্ণ সৈ্ধব লবণই ওষ্ধার্থে প্রযোজা। ভাবগএকাশ লেন যে, 
ইহ*ন্বা?,দীগন, পাঁচন, লু বিগ, রুক্ষ, রুচা, বৃষ্য গুপিদোষ মাশক। 
.. আয়ুর্েবদীয় গ্রয়োগরূপ | ৮5 
৯। বড়বাঁনল চুর্ণ | 'সৈদ্ধব, পিপুল, পিগুলমুল, উই, চিতা, 
গুঠ ৪ হবীতকী ফমভাঁগ চূর্ণ; একবে মিশ্রিত কবিবে। ইহাতে অত্যন্ত 
অগি বৃদ্ধি হয! ভাঁৰঃ 
২। বড়বানল চুর্ণ। হুরীতকী, ওঠ, রুঝ্জীবা, কবজ, বিশ্ব 'ও 
চিত! সমভাগ $ সর্ধ সমান চিনি অতি গুরু ভ্রব্যও ইহা সেবনে পধি- 
গাঁচিত হয। এ 
দৈদ্ধবাদ্য নস । দৈদ্ধুব, সজিমার বল, সর্ষপ, কুড়, ছাগমূতরে 
পেষণ করিযা তল্্রা নিবাবণার্থ নস্য দিবে 
সৈদ্ধবাঁদ্য তৈল । সৈক্কব ২, গুঠ ৫, পিপুল মূল ২, চিতা ২ এবং 
ভেলা ২* গল; ফাজি-৩২সেব, এরও তল ২০সের, যথারীতি গাঁক কৰিবে । 
ইহাতে গৃ্নী, উরুগ্রহ ও বিবিধ বাঁতব্যাধি নষ্ট হয়। এ 
২ সৈদ্ধবাঁদ্য তৈল | “দদ্ব, অর্ক, বিচ, চিতা, ভৃঙ্গরাজ, হবিজ 
ও দাঁরুহরিদ্রা সিদ্ধ তৈল গ্রযোগে লাভিব্রণ পিয়া উঠে। তত * 
,.. স্ৃহৎ মৈম্বাবাদ্য তৈল | সৈদ্ধব, গাজপিপুল, রা্ষা, শুলফা,্যগানী 
ধুনা, মরিচ, কুড়, গুঠ, দচল ও ফিট লবণ, বচ, বনবম!নী, গন্ভাদালে, কুড়, 
বটিমধু ও পিপুল গ্রত্যেকে ৪তোলা, এরও টৈল ওসের, গুলফাঁর ক্কাঁথ ওসেখ+ 
কাজি ৮ সের, দধির মাত ৮ সেক, মৃছু অদ্সিতে পাঁক করিবে”? ইহাতে 
তামবাত, কটী,জাহু, সন্ধিজ শূলানি নষ্ট হয়| & ০ 
মহা সৈন্ধবাদ্য তৈল 1 দৈম্ভুব, বিট, সচল লবণ, ব্, বাঁমনছাটী, 
যষ্ঠিষধু। শীলএখণ। ভ্রিকলখ। পেবক্, শঠ, শী, ধনে ক্ষীর কটউফলঃ 
কুড়, কন্যমানী। প্্যাতিপঃ এবও মূল, নীকূরৃক্ষ নীনেৎপল (সই দিপুষ্প.) 
বন্বার্ঘ) একং কাজি দ্বার তৈল (এরও ) পাক কবিবে। এই তৈজ্ঞগুা, 
অভ্যগুন ও নস্যুপে ব্যবহার করিণে জামবাত গুভৃতি রোগ নষ্ট হয়। এ 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব' ৩১৬৯ 


আধ়ুর্েদীয় মুষ্িযোগ | 
দৈদ্ধব। মন্ঃশিল্া ও মরিচ চূর্ণ, মধু, সহ আঅঞ্ন দিলে জঅবেব মুক্ছ্ 
অর নোদিত হজ ভাবঃ টা 


সৈদ্ধৰ ও টাবােধর কেশব মুখে ধারণ করিলে জরের অফচি 
আরোগ্া হয়। এ 

সৈদ্ধব কুক চূর্ণ কবিয়! জলের সহিত নস্য দিলে অরেব হিকা আগোগ্য 
হয়। এ 

সৈদ্ধব ও কুভ কন্ধ দ্বাব|! বিপাচিত তৈল মর্দন করিলে বিশ্মচিকার 
খাঁলধবা নিবারিত হয়। এ 

দৈদ্ধব, ওঠ, ছোটএলাচ, হিজ্ক,ও বামনহাটী চূর্ণ স্বত সহ থেহনে 
শিশুব আনাহ ও শু নষ্ট হয়। 

সৈদ্ষব, পিগুল, পিপুজমূল, শর্কবা, ছোঁটএলাচ ও শধু একপে লেহন 
করিলে শিশুব মৃত্রাঘাত নষ্ট হয় 

সোলামুখী, পোনাপাত1। 

পিগিউমিনোসী জাতীষ কেদিধা লাম সিয়োলেট। নামক বৃক্ষের শুদ্ষ 
পত্র, -সিদ্ু গ্রদেণ, পঞ্জাব ও ভাগতের ভন্য।ন্য গানে অন্বে নানা 
গ্রকার কেখিয়। বৃক্ষ এদেশে জন্মে | ইহাতে এক গকাধ বায়ী তৈ ও 
ক্যাথাটিনি নামক বীর্য আছে যে গকল সৌঁনামুখীর পাতা আন্ত আন্ত 
থাকে ও মাহা পবিফাব, ভগ্ন, সীযৎ হুরিতধর্ণ -বা গীতরর্ণ ও বিশেষ 
গন্বযুক্ষ। তাহাই উৎকৃষ্ট ও ব্যবহারযোগ্য 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিষেচক, অন্যানা বেটক উষ- 
ধের সঙ্গে এয়োজা। ইহা বালক, শি ও জীদিগের গঙেোও প্রশস্ত 
+কোষ্ঠবন্ধ, অজী, জব ও প্রদাহাদি রোণে বিরেচনার্থ ব্যবহার্খা। টুর 
মাত্রা ৫১০ রজিপ সোঁনাপুড়ীর ফান্ট ছুগ্ধ ও চিমি,মহ লব মত মেধন 
কবিলে বিবেচন হুয়। এইনগ উপাষে দেবন বনার এধিধা এই যে, ইহান 
আন্বাদ ক্ষত্ৃপ্তিকব হয় না। 

৪৭ 


গাব৩ ভৈধজ্যতন্্ব 


গ্রযোগরূপ 
মোনাপাতের ফাঁণ্ট .. সোনাগাত আদ ছটাক+ শুঠ ও লবঙ্গ 
কু্উত "আড়াই আনা (প্রত্যেকে) শ্রটত জল € ছটাক।| এক ঘট! 
আবৃতপাত্রে ভিঞ্াইয়। ছাকিয়। লইবে মাত্রা” £১ ছটাক, ঝালকদেন 
জন্য" অর্ধ ছটাক বা তদপেক্ষা "কম । 
মোনাপাতের অরিষ্ট। সোনাপাত খত্ীক্ত « কাচ্চা, কিস 
মিম ১ ছটাক, জীব! ১ কীচ্চা, ধনে ১ কীচ্চা, জবা দশ ছটাক, সপ্তাহ ভিগ্সা 
ইয়া ছাকিযা লইবে মাতা ১৩ ড্াম 


সৌমবাজ, অবলগুজ, বাঁকুচী। 


কদ্পজ্টী জাতীয় ডিবোলিশা এস্থলমেন্টিকা নাক কৃক্ষেব বী্গ। 
মমগ্‌ বাঙ্গাল। দেশে ও ভাঁবতেব অন্যান্য প্রদেশে জয্যে। 


ক্রিযা ও আময়িক প্রয়োগ । এই বৃক্ষের সমস্ত অংখই অন্ত 
তিজ, কিন্ত কেবল বীজ বাবহত হয়? ইহা গ্রবল ক্রিমীনাখক, কেহ কেহ 
মুর্রকারকও বসেন চুর্ঘেব মাতা চাবি আনা, মধু, সহ অবনেহপ্টগে 
সেব্যা। এক দিনে ছুই বাব দিবে। তৎপবে একটী বিথেচরু, উষধ 
সেবন কৰাইলে মহীলতভাঁব ন্যায় কৃষি নিংস্বত হখ। ডাং রম ইহাব বীজের 
,ফান্ট বাবহাঁব কবিতে বলেল। ভাং গিবসন, ১০১২ রতি মীবায় 
এই চুর্দের ক্রিনা বলকাবক ও আগেণ বলেন ব্বিবাঙ্র এদেশে বীজ, 
লেবুর বলে পেষণ করি! চর্ঘন্প কীট পাণার্থ বাহাক এয়োজিত হয। 
মাসিক হইভে গ্লেক্সা নি সবণার্থ ইহা বমেব লপ্য ব্যবহাঁব হয । মালা 
বাধ উপকূলে ইহাৰ কাট কাগি ও উদবাখানে ব্যবন্বও হয | 
ভাঁবগ্রকাণের মতে ইহা মধুবত তিক্তি। কয এবং বিষ্ভ১ বক পিশ্, 
লেখা, খবাসত কুষ্ঠ, মেহ, জব, কৃমি ও ত্বক (বাগ 
৯ আয়ূর্ষেদীয, প্রবিূপ । 


সোঠরাজু তৈল। ক্ার্-লেনিরাজহবিজা, দারুহলিগা, খত" 


০ 


৩৪৫ 


ভাঁবত-ভৈযজ্যতত্ব ত 
সিশ্রিত ছাপ উত্ত স্থানপ্ঞঙ্ছাশন কবিবে। জনপেক্র্িযের উতীতা দিন, 
বণার্থ ইহরি জব (১ তোলা, কল ৪ ছটাক) স্থানীক গয়োগে উপকাৰ 
দর্শে বিবিধ চ্মুোগে ইঙ্গা প্রযোদ্য। অবাযুর শক্িহীনতা বখতঃ 
সব বিল হইলে সোহাগ ১০ রতি ও দারচিনি ৫ রতি একে ১২ ঘটা 
স্তব ৩৪ বরি সেবন কব/ইবে | গরপবকালে আঁঙ্গেগ উপস্থিত হঈলেও 
ইহা! ব্যবহার্য । বজঃবোধ বা বিশৃত্বনা থাকিগেও (প্রাক ওমধ হিত ফৰ প্রদ 
হয। বাগিব কত ও পচ! তে সোহাগ! দশ আনা, জল. দশ ছটাঁক 
একজে দিথ্রিত কবতঃ ধৌতবাপে বাবহাঁব কবিলে ক্ষত দত্বর আরোগা 
হয়; অথবা বন্ত্র থণ্ড ভিজাটয| উক্ত স্থানে সংশ্কাপন কবিবে। গোঁহাগা 
খদিব ও গন মিলিত ১ তোলা, গ্বত ২ তোলা একত্রে মাড়িণ! স্থানীক 
গ্রয়োগ করিলে ধিধিধ গাব ক্গঠ অবোগ্য হয়। দ্র ছপ্ি, গ্রন্ৃতি 

শচর্খাযোগে চন্দন ঘমাঁব মঙ্জে সোঁহাশাৰ খই মর্দন করতঃ স্থানীক এীয়োঙ্য। 


ৃ গ্রয়োগরূপ। 
পোহাগা মধু] মোহ।গাণ থই চু ৩২রতি, শোধিত মধু আদ 
ছটাঁক) একত্রে মিশ্রিত কবিনে | মুখ গহ্বরস্থ তে স্বানীক প্রম়োজা। 
[জিলেশ মহিত শুলিয় কুগ্যার্থও ব্যবহাব করা যায় 
আষবেবদীম প্রয়োগরূপ । র 
অগ্নিকুমর বম ঘোহাগা, গাঁরদ, গদাক এত্যেকে ১ভাগ) 
আও ভাগ, কপর্দক, মর্জিকাশাব, যবঙ্গার,। পিগুন/ গুঠ গত্যেকে « 
*২ভা হবিচ ৮ ভাগ, লেবুৰ বসে একদিন মর্দন পূর্বক ৩ রতি এম৭ 
। বাটিক কবিবৈ ইহাতে অগ্বিগান্যা, বিচি শুন নষ্ট হয় « বলেন টিঃ 
ভমৃতকল্প রম | গারদ, গন্ধক, কাটবিষ গ্রতেঠকে ১ ভ।গু 
সোহ্গা ৩ভাগ, ভিন দিন ভৃঙ্গবাঞজজের বসে ভাবনা দিয়া মুগ থমা 
বটিক| করিবে ; শী ২ বটকা ইহাতে শু, অধিগান্য গ্রস্ৃতি / 


হাঃ সাগানু সাব 


/ 


আপ 


ু ৭ ,/নে 
* টঈনাদি বটা |. যোহাগার খই, ৬, গ্ধক, গাব, টা 
রর 1৫ 


এ ভারত-ভৈষজ্যতত্তব | 


পুত্যেকে মমভাগ, মাঁদীরের বসে মর্দন বিয়া চুনক প্রমাণ বটিকা কবিবে। 
ইহাতে শীত্ত অগ্নিব দীপ্তি হয়। ভৈঃর 


্ চক্্রাস্ত রস | ব্রিফলা, জিকটু, চই, ধনে, জীবা, ৈষ্বব 
প্রত্যেকে ১ তোনা লইয়। ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিবে? প্রিরে পাবদ, গ্ধকা, 
লৌহ প্রত্যেকে ২ তোলা) ফোহাগা ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা” দ্যা উওম- 
ক্ধগে মর্দীন করিয়া ৯ বূৃতি এমাণ ঘটিকা করিবে? এক একটী বটী ছার্গ- 
ছুগ্ধ'সহ সেব্য। অঙ্পাঁন বাঁসক, গুল, বামনহাটী। মুতা ও কণ্টকারীৰ 
ক্কাগ। 

অর্ধান্বস্থল্দর ঘন । রস, গদ্ধক, গত্যেকে ১ ভাগ) সোহাগার 
খই ২ ভাগ? যুক্তা, গ্রবাল, শঙ্খ গ্রত্যেকে ২ ভাগ) দ্র্ণ অর্থ ভাগ, সকল” 
খুলি খলে ফেলিয়া মিমহ্ালের বপে মাড়িয়া গৌঁলক কবিবে; পরে উহা 
কমুঘায় গ্গগুটে গাঁক করিবে। শীতল হইলে উম উদ্ভুত করিগ!০ 
তৎসঙ্কে লৌহ অদ্ধীভাগ, হিচ্কুল নিকি ভাগ একত্রে মিশ্রিত করিবে। মানা 
২বতি) ইহা মেবনে কাঁশ ও যক্া উপশমিত হয় । ভৈঃব 


শ্লেক্মশৈলেন্দ্র রস ॥ গদ্ধক, পাঁবদ, আতর, ভ্রিকটু, জীরা, ক্ষ 
জীরা1, শঠী, কীকড়াশৃঙ্ধী, যসানী, পুর, হিঙ্ুল, সৈন্ধব, যবগ্ষাব,া 
সোহাগা, গজগিগুল, জয়িত্রী, বনয্মারী, লৌহ, ছুবাঁলভা, লবঙ্গ, ধুতুবাংধ 
বীজ, জয়পাল, কটফল, চিতা প্রত্যেকে ১ কর্ষ? শষ চূর্ণ করিবে লৌহ 
পারে লৌহ মুদগব দ্বারা মর্দন করতঃ খিলৃমূল। আঁকদ্দ, চিতা, দণ্তীঞ 
» অগামা্গ, জীবস্তীলতা, বসা, নিধিন্দা, গণিয়ারি, ধুডুবা, কৃষঃজীবা, গাজ্তে 
' মাদার, পিপুল, কটকাবী ও আদার মূলের বদে ভাবনা দির! ও বৌজে" 
গু করতঃ গুঞা গ্ুমাণ বটিকা কধিবে । আদাব বল থা উষ্ণ জল” সহ 
সমব্য। ইহাতে শ্রেগ্স ব্যাধি, শিবৌরোগ ও অর গ্রস্থৃতি নষ্ট হয) 


আমুবেদীয় মুষ্তিযোগ । *” 


্ 

খা ঝিডস্ব ও স্পপুল চূর্ণ হৃগ্ধের সহিত খতুকাবীনপান বরিছে 
থঠাবহয় না| ভাব 
লট 


/ 
! 
তব 
। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৩৪৫ 
শিরীষ | 


ব্যাবিছিষ! লেবেক্‌ নামক বৃক্ষ ইহ! মধুব, অন্ুযঃ, তিক, কষ|য, লঘু 
এবং ঘোষ, গোটা বীসপর্কিকাম ও অরণনাশক 
শিরীযেৰ মূল, ত্বক, পত্র, পু ও বীজ গৌঁমুত্র বাবা বাটিখা গ্রলেগ পর ণিলো 
স্বাবব বিষ নষ্ট হয । ভাঁখঃ 
শিরীষবীজাদ্যগ্ন | শিরীষ বীজ, পিপুল- মবিচ, দৈদ্ধব, রঙ্থন, 
সনঃশিলা, বচ ও গোমুত্র একত্রে বাটা অঞ্জন দ্বিলে সংজাগাঁভ 
হয় এ 
দশাঙ্গ লেপ | শিরীষ, যষ্িম্ধু। তগরপাছ্কা, রক্তচন্দল, এলাচ, 
অটামাংলী, হবিদা, দ।রুহবি্া, কুড় ও বালা, ঘ্বত মহ লেগ দিলে বীমপ্‌, 
কুষ্ঠ, জব, শোথ নষ্ট হয এ 
শুলফা, শতপুষ্প। 
আধিলিফেবী 'জাতীয় ফ্যানিখম ঘোখা নাক ওষধিণ স্মুগদ্দ ফল। 
ভাঁবতবর্ষের নানাস্থানে ইহাঁব (সগপ্মিফলেব তন্য) চাঁষ হয়। ইউরোপীয় 
ডিলের সমঞ্ণকারী ও তত্পরিবর্তে ব্যবহার্ধ্য 
ক্রিয়া । বাখুনাশক, আগের ও অল্প উত্তেজক উদরাধ্মান, অগ্ি- 
মাগ্য ও পরিপাঁক শক্তির ছুর্ধলভাতে খ্যবহার হয় ইহাতে এককপ 
উদ্বায়ী তৈল আছে। ভাঁবগরকাশের মতে ইহা কটু, দীপন, জর, বায়ু 
শে ব্ণ-খুল ও অধিমান্য নাশক। 
প্রয়োগরূপ। 
শুলফার তৈল। ফল চুয়াইবা গস্ততত হয়, শান্রা ১--৫ বি 
চিনি খাদ সহ প্রয়োজ্য) 
শুলফার জল | গুগফা ঝু্টিত আদ সেব, জন ১০ সের, চুয়াইয়া 
সমর লইবে “মাত্র! এক কুঁঠুচা হইতে ১ ছটাফ। শিশদেব-উদবাধা।নে 
বিশেষ উপমে!গী 


ঘা 8৪ 


৩৪৬ ভাবত-ভৈষজ্যতত্ 


আয়ুবেরদীয় প্রযোগরূপ। 


রর € 
শতাহ্বাদি তৈল। গুলফা, কুড ও যষ্টিধুব কাথ দখা সিদ্ধ তৈৎ 
মদ্দনে খাতরক্ত বেদনা নষ্ট হয় ভবঃ 1 পি 


১ 


শিলাজতু। 

বিদ্ধ্াচন্দ ও অন্]ানা পর্দঘতে জমে । ইহা! পর্ধতেব ঘর্্ বলিয়া গপিদ্ধ 
ইহা দেখিতে কাশ ও গুগলের ন্যা 

প্রথমতঃ শিলাভঙ্র বহির্মপ দূরীকরণের জন্য জলে গ্রক্ষালন ঞবিবে 
তদনন্তব মৃতিকাদি দু কথাব জন্য ভ্রিফগা, পটোন ও যষ্টিমধূর কাছে 
ভিজাইয। রাথিবে ৩ৎপবে শিলাছতু শীত জলে ধৌত করিখা সঃ 
পরিমীণ উঃ জপ বা দ্বপ্ধ সহ নৌহ পাবে মর্দন কবিষা বৌদ্রে বাঁখিবে 
উগরে যে সব পভিবে, তাহা উঠাইয়] ন্ন্স পাত্রে বাখিবে। যত দিল 
পর্য্যস্ত সব পড়ে, তত দিন পর্যান্ত বৌড্রে বাখিবে। উত্ত পাঁত্রের জগ 

- আতান্ত ঘন হইসে আবার অপ্ল পবিয়াণে উষ্ণ জল দিবে) আাধিব 

শ্রগলে দিলে ভাল স্‌ গড়ে শা এইকগে ওস্তত শিলাদিতু রোদ্রে শুদ্দ 
করিযা বাখিবে, পবে ইহা শাল, পিয়াল ও খদিরের কাঁথে ভাঁবন 
দিবে। *ত 

শিলাজতু হুঙ সক্মা খণ্ড কবিয়া অতুযুষ্ঃ জলে দিক্ষেপ কবিয়া এব 
প্রহব বাখিব তদনন্তব মর্দন করিয়া বস্ত্র ঘর| অল ছাকিয়া লইবে 
সেইণ্জল মৃৎ্গত্রে করিধা বৌদে বাঁগিবে। উপবে যে ঘন সরু-গভডিবে, 
তাঁহা পইরা অন] গার্জে বাঁখিবে এইরূপ যতদিন সবশ্ড়ে, উত্তোলন 
কবিবে) এইরগে গ্রস্ত শিলাজতু অগ্নিতে দিলে লিক্সাপম হয় 

ক্রিযাঁ ও আঁময়িক প্রয়োগ | পথিবর্তক, বসকারক ও মৃত্রকঁি 
রক । ভাবগকশ বলেন যে, ইহা তিজ, কটু, ভঙ্ঃ, বসান এবং পেশা 
মে, আশাবী, শর্কবা, মৃত্রকচ্জ। ক্ষঃ, শাস, নি অর্ণ, পণ বাতরক্ু, 
কুষ্ঠ, অপহ্থান ও উদ বোগনাশক | মাত্রা ১৩ রতি | ? 


ভাবত ভৈস্জ/তন্ত ৩৭১ 


র্ধগ, সোঁদাল প্জ। বুড়, করগধীজ বা ছানসচাকুদ্দেবীজ মিহিত ১ মেষ, 
সধপটতৈন ৪ সেব॥ একত্রে গাক করিথে এই তৈপ মদনে বক) কচ্ছ 
গাদা, নীলিকা, গলিডকা, ব্যস প্রভৃতি চ্পীড়া আরোগ্য হয় চগ্ষঃ 
রৃহৎসোমরাজ, তৈল । সর্ষপতৈল ১৬ সেব, কর্ণ -য়োমবার 
বীপ্ধ ১২ « মেব, জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ মের) চাকুন্দেীন ১২ * দেখ, জম 
৬৪ মেব, শেব ১৬ মেব , গ্রোমুদ্ধ ১৬ মেব, বন্ধার্থ চিতা, কখলাঘলী, গুঠ, 
কুড, হরিজ্রা, ভহবকৰঞ্বী্, হবিতাণ, মনছাল, হাপ্রমাণী, আকদামুগ। 
করবী মূল, ছাতিমমূলের ভাল, শোমঘ বস, খপিবকা্ঠ, মিমপ) মিচ 
কালকান্্ন্দে বীজ গ্রত্েকে ২০ঠাল দিয়া পাক করিবে এই টপ 
মদনে সর্ধঘ প্রকাৰ কু্ঠ/ দ্র, বমি। ছষ্ট্রগ ও কও আদি চর্দগীড়া 
নষ্ট হয় কেহ কেহ তৈল ১৬ সেবেৰ পনিবর্ডে ৪ সেব দিতে উপদেশ 
দেন ভৈঃর 
সোমরাঁজ ঘৃত | ফোমরাজ বীজ ও গম, খদির ১গল, গটোশ্- 
মুল, ব্রিফলা, ত্রায়মাণা ছুবালভা ও ত্রিকট্ু গ্রাতাকে ২ তোপ) গুগ্গুণ 
২ পদ লইয়া ৪ সেব ঘ্বত সহ+ক করিবে ইহা যেদনে অষ্টাদশ একা? 
কুষ্ঠ ও গ্ষিত্ নষ্ট হয ভাঁবঃ 
আয়র্বেদীয় মুস্টীযোগ 

সোসবা) কবঞ)খত দধগ, হবিদ্রা, সৈদ্ধৰ ও ণিডঙ্গ গে [মার প্ষেণ 
ফরিষ। গ্রালপ দিলে বুষ্ঠ নষ্ট হয ভবঃ 

কেবল সোমধাস্স আঁদাব রসে গ্যে করিয়া ম।খিল চণ্মারাগ, ম 
হয়। ৪ চা - 
৯. মোয়রাজ, হরিতাঁল, মনঃবিলা, গুপা ফণ ও চিতাম লে) গোসুে 
গৈষ্ণ কবিয়!, লেগ দিলে খিত্র ধবল) বোগ নষ্ট হয় চার্শাৰ বণ ঘা 
বিকহ্য এ 

সোমবাজ, ক।রাকীন্ুন্দে ৩ টাকুনেধ বীজ ১ হবি, কাল ক বত সম ভুগে 
লইয়া তক্র ও কীজি সহ শে কঠিয় লেপ দিশে কু, গচ্ছা, দিবাপন& 
হয়থ চর 


১৩৭২ ভাঁবভ-ভৈষজ্যতত্ব। 
দোমবাজ বীল ও গল শিঁলিত $& তোলা অধিব দিন, গর্ধযস্ত সেবন 
কবিলে ধিবিধ চর্খাবোগ নষ্ট হয় চত্রদর্ত এক বৎসর ু্যযস্ত সোগধাজ 


সেবনের ব্যবস্থা দিছেন । তিনি বলেন যে, ইহাতে স্জল গ্রকার চর 
দেপ্গ আূবোগা ত্য এ 


২ শীট 


ৃ্‌ নোর1। 

গাচীন হিন্দু টিকিৎনকগণেৰ নিকট ইহ। অপবিচিত ছিল বলিষ! বোধ 
হয় কাব গ্রাচীন গ্রন্থে ইহাঁৰ উল্লেখ দৃষ্টিগোচর হয় না। গোরা ও 
যবক্ষার্ব এক দ্রব্য নঙ্চে, কিন্তু অনেকে নাইটে অফ গটাধকে যবক্ষাব 
বলিধ। অন্গবাদ কলিযাছেন, তাহ! ঠিক হয় নাই। কারণ সোৌরা--ন]ই- 
টেট অফ পটাশ ও যবগ্াব--কার্ধনেট অফ পটাশ) ইহা রাসায়মিক 
পরীক্ষা বারা স্থিবীকত হইদাছে। 

ভাবতবর্ষেব অনেক স্থানেক্স যুত্তিকাতে জন্মে" বাজবে যে সোঁবা 
গাওয়া যায়, তাহ! অনেক সময আবিগুদ্ধা থাকে; অতএব তাহ। ব্যৰ 
হাবের পূর্বে শোধিত কবিয়! লওযা কর্তব্য। এতদর্থে ক্ষটিত জঙ্গে 
দ্রব কবিক গণ্ব কটিষ' ফেদ্দিবে ॥ অবশেষে খানিক বাথিয়" পুরু বন 
ঘাবা ছাকিয়া লইয়া ঝাখিলে দান! বাধিবে; কলিবাঁতাব বাঁজাবে 
গরিফ ত গভধর্ণ সোর! পাওয়া যায় পু 

ক্রিয়া । ৈত্যকাঁবক, ধামনিক অবসাঁদক, মূত্রকর, স্বেদজনক। 
মত্রক্ুণার্থ অধিক পরিমিত শীতল জল সহ ইহা (এযোজ্য। অধিক 
মাতরয় গল্প জল লহ মেবন করিলে পকাঁশষ ও অন্তরে উষ্ীতা এবং গ্রাদহ 
অসুপদ্থিত কবে। তত্পরে ভেদ বমন, অবসরতা, উদরে জালা, বেদন্ঠ' 
নাড়ীথ ক্দীণতা, তম্তগদাদির শীলতা, আঁক্ষেগ, মুচ্ছ্াদি লক্ষণ গকা- 
শিত হয় ইহা! ছ্বাবা! ঘিষান্ত হইলে বমন কবাইবে, ততৎ্পবে যথেষ্ট 
পথিযাঁণে হিগ্ধ পানীয় ও অহিফেণ ব্যবস্থা করিবে । আবসন্াধস্থায় 
উত্তেজক প্রমো সোবা জলে দ্রব করা" বাহিক গ্রয়োগে শৈত্য- 
কাক হয 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। ৩৭৩ 


আময়িক প্রয়োগ | অবও প্রদাহের উদ ও শুধ, জিহী 


গু, অভিশয় পিস, মুত্রের অয়তা ও গাড় বর্ণতা বর্ভমণি খাকা 
অশস্থায় সোরা অ? তোছ1, জগ দশ ছট!ক, চিনি আঁদ ছটাক একত্রে 
মিতরিত করিয়া সেবনার্ণ ধান করিলে উপকাঁব হয়, ইহা সমস্ত দিয়ো 
গান করিতে হইবে। আধশাকানুনাবে ইহাব সঙ্গে লেবুব রস মিশিত 
কবা যাইতে পাবে, ইহাতে অব কাস হয বসন্ত, হাম, স্দি গুভৃতি 
'রোগেও এই গানীধঘ বিশেষ উপকারী তরূৎ বাঙওবোণে সোরা ২০ রতি 
মাত্রা তুপের কাথ এক পোয়া মহ দিনে ২বাঁৰ মেবন কদিলে উপ- 
কাব দর্শে বোগেধ হ্বাঁদ হওয়াঁব সঙ্গে সর্দে সোরাঁৰ মাত্রাও কমান 
উচিত, পোঁরা ২ ছটাক, জল দশ ছট।ক একত্রে জব কবি বস্ত্র খণ্ড 
ভিজাইয়া গ্রদাহিত সন্ধিতে সংস্থাপন করিলে বেরযাদি সত্ব উপশমিত 
হয শিরোবেদণ] ও জরে মস্তিফে বক্তার্দিকা-জনিত প্রলাপাদিতে সোনা 
১০ ছ্টাকও তখমগঁন নিখাদল ও জল ১২ ছটাক একজে দ্রব করিয়! 
মন্তকে জলগটায়গে প্রয়োগ করিলে আন্ত রোগোঁপখয লক্ষিত হয়। 
ফুমফুঁস, গাঁকাঁশয়, অবাঁযু প্রভৃতি স্থানে রক্তআবেব সহিত জর খাফিলে 
ইহাঁব আভ্যস্তরিক গ্রযোগ বিশেষ হিতকব | যারা ৫১০ রতি 
তরুন, কাঁথ বাঁ জগ পহ বেব্য। শ্বান কামে খোর[র ধৃশগান উপকারী), 
এপ্দর্থে সোবা ১ ছটাক, জল & ছটাকে ড্র করিয়! উহাতে পুরু শোক 

[গজ ভিজাইবে, গরে তাহা বাযু বা অগ্নিব উত্তাপে শু করিবে। 

জ্ঞ কাগজ এক টুকরা] গোড়াইলে যে ধূম নিত হয়। তাহাব আগা 
ইিতে হইবে) ধুকুত্ত*্সাবথান থাকা উচিত যেন অদ্দিক পরিমিত ধ্ম 
আত্রাণ নাকর! হয়। কারণ তাহাতে অপকাবের সম্ভাবনা) আক্ষেপিক 
কা ত ইহা উপকারক) এ্রমেহ রোগে চেড়সের কাথ সহ ইহ! সেবনে 
জাবের আল! যন্ত্রণা ভাপ হয়। সঙ্গিনাযূলেব ফাণ্ট সহ 'সোরা 
স্বেদে এ উদ্দীরোক্গের উপশম হইতে পবে। শ্বেত প্রদব রেগে স্ব 
৫ বন্দি, ফটকিধি ২ রি স্রকপে দিনে তিন বব মেবন/কিলে স্বানেক » 
স্য ফা দর্ণে | ॥ ? 


» ৩৭৪ ভারত ভৈষজাতন্তব। 
পথ নি 
1 মাতা ২--১৫ ঘতি, ১ ছ্টীক জল ধা অন্য ওল দ্রব্য সহ প্রযোজ্য) 


এাঁতু ৪ বভি দোবাতে ১ ছটাক জল গিখ্রিএ করতঃ ব্যবহার কর্তব্য 
লক 


1৮ 
নি 


নন নোহাগা, টন্কণ ॥" 
ইংাজীতে, ইহাকে বাইবোরেট অফ সোডা টা বোবাকন্‌ কহে। 
নেপাল, আসাম ও ভিববিতে জনো, তথ। হইতে ভাবশুবর্ষে আন্যান্য 
স্থানে আনীত খ্য ভিব্বতে একটা তুদ আছে, তাঁহার কিনাদাঁধ ৮ 
সোহাগা দানা বাধিবা থসে বাঙ্গাবে যে মোহাগ। পাও] যাষ তাহা 
অনেক সগয় অবিশুদ্াবস্থাৰ থাকে, অতএব তাহা, শোধন কৰিব! 
ওয়া কর্তবা তঙ্জন্য "আধ গের সোখাগা, পাচ আনা ওজনে চুণ ও 
৩০ ছট।ক ভল একত্রে দ্রব বণ্িয়া পৰে পুরু বস্ত্র দ্বারা ভাকিয়া' লইরা 
সুর্যোগাপে বা অগ্নি সম্ভাপে জল জাগোধণ করিলে বিশুদ্ধ সোহাগ! 
পাওয়া যায়। ইহার দাঁঞ ৫২৭ বতি। আধুর্বেদমতে সোঁচাগা 
এক বাত্রি কাজিতে ভিজাই"1 পরে রৌড্রে গুর্ধ করিলে বিশোধিত হয় । 
ক্রিয়া | শৈহাকাবক, মুত্রকাবক, বজোনিঃসাবক ও অগ্রনাশক। 
অতি গ্র্চীনক)শ হইতে আর্য চিকিৎসকগণ, ইহা আজীর্ণ, কস শ্বাপ। 
-উদরাময় ও চর্খপীড়ায় ব্যধহাব করিতেছেন ভাবপকাণ বলেন থে, 
ইছা রুক্ষ, আগেখ, কফহাপক ও বাত পিপ্তকব যবক্ষার ও সর্জিকা 
ক্ষারকে ক্ষারদবয় ও তত্পর্গে দোহাগ! হইলে ক্ষাবত্রয় কহে। আত 
বেয়েতে, প্রায়ই অগ্নি সন্তাগে সোহাগাৰ থই কবিযা ওঁষধাঁর্থে বা 
হাত হয়। [2 
আমরিক প্রয়োগ । মুখ গহবব ও জিহ্বাব ক্ষতে সোহাগুঠর 
খই মধুসহ মাঁড়িয়া স্থানীক প্রয়োগ কবিলে উহা! অবোগ্য হয় 
এতদর্থে সোহাগ! চু ৫ আনা, মধু আর ইটাক একত্রে গিশাইবে , 
গরদ লেবন দ্বারা মুখ আগিলে সোহাগ এক তোলা,,জল ২* তোলা 
একত্রে রা কুলী করিলে উপকার হয &*শ্টুচুকাগ ফ্ষতে ইহা! পাঁচ 
আগা ও বত ২) তোকা একজে গিএত কারয়া লাগাইবে ও, সোহাগ 


ঘর 


কু 8 ৯ বি নিপল উন এছ 


আয়্বদীয প্রয়োগ্ববপ । 
৯ 
. মরাজণ হবীতকী, বছেড়া, আধিলকী, ৬5, পিপুর, মিট, 
বি ১ ভাগ চিক» বিড়ঙ্ষ গ্রতোকে ১ ভাগ ১*শিলাজতু ৫ ভাগ, 
সূঘের নৌহ্‌, দ্র্ণমাক্ষিক গ্রতোকে ৫ ভাগ» চিনি ৮ ভাগ একতে 
করিবে মধু মহ ডুমুর প্রমাণ উষৰ মেব্য ইহ] কেষ্ট রশায়ন । 


্রক' জব, কাম, খাদ, গাও মেহ প্রভৃতি ধোগ নষ্ট হয চ্ঃ 
ইহা, আয়ুরেরেদীঘ মুষ্তিযোগ | 

[ত্রকৃচ্ছে, গোদুব কাথ অহ শিলাজঞ গ্রযোজা। চক্ষঃ 

€শিণাজতু গোমুত্র সহ ঘেবনে কুস্তকাম নষ্ট হয় ভাবঃ 

অর্জুন বৃ্ষেব ক্াথ বা বীর আদি গখের কাথ মহ শি্াজহু 
ইসবনে মূরকচ্ছ, নিও বেদনা নষ্টহর বীবততরু আদিগণ (৭ ঘর্জুন £ 
দেখ) 

শিলাজতু মধু মহ সেবনে এমেছ নষ্ট হয ভব 

শালমারাদি গণেব কাথে শিশাজহু ভাবন দিনা_হাদেব* 


মহিত পেষণ কবিয়া সেবন ববিলে মধুমেহ, অশাবী, শর্ববা ন৯ হাব 


নে 
৮ ওীরিবর্তে 
শিলাবস 
২ হামাসিগিভী জাতীম পিকুইভধ্যান্বাব ওবিষেন্টেল ন।মক বৃগগের 
শর্দ্যাম এসির ফাইলবে জন্াস্থান আমুবেদমতের গক তৈথেব জুগনধ 
বার্থ অন্যান্য গুগ্ধি ড্রখ্যের সহযোগে প্রযোজিত হয় মুতে ভাবনা! 
চা শিলারন বিশুদ্ধ হয 
ক্রিয়া] উত্তেজক,্কফনিঃসাবক কিন্ত গায় আভাত্তধিক 
ধ্যুবহাৰ হয়না ক্ষতাদিঘে বাহ্যিক এয়োগে উপকার দর্শে ভাব" 
কাশ বলেন ইহা স্বাহ, কটুক, সনিঞ্চোষত। বৃবা, কঠা, 4 কাছ্িপ্রথ 
নং কুষ্ঠ) অব ও দাহন*শ৫ 


হে 


সাহা (৮2 


৩৪৮, ভাঁবত-ভৈষজট0 


শুকরের বসা! 


উহাকে ,এভেপ প্রিপেযীরেট। কহে। উপ দ্বাব-গলাই প্রযোজা। 
লইতে হয় ইহাঁঈত ওপিরিন, মারগ।বিণ ও ছ্িরিণ আছ | ব্য 
৮ ক্রিয়া | তরলকাঁবক, যনমাঁদি গ্র্তুতি' কবিতে ব্যখহ। 
আভ্যন্তনিকী; গ্রযোগ হয় না, কিন্ত কখন কখন বেচক বস্তি সহৰ 
হয় আবঞ্জব, গ্রাদাহিকজব, হাঁ, বসন্ত, বীসর্গ ও পাঁচড়চহে। 
বাহ্যিক 'গ্রযোজ) মচকাঁন বেদনাঁতেও ইখাঁব মালিশ উপকাধী |যাণ্য 
৫০০০ শবাধ 


৮ 


৯ 


শেফাঁলিকা, লিউলি, রজনীহাঁসা । রা 

জ্যাসমিনেসী জাতীয় নিকটাস্থিস আর্বব টিসটীস নামক বৃক্ষ। ইহার 

শুর ভাটায় উওম পীওবর্ণ বং গ্রস্ত হয় ইহার পণ্ণেব রস জব) 

যোগে ধ্য। ইহ! তিক্ত বলকব এ জবগ্ন। পুউপাঁক দ্বারা ইহার 
শাতাঁ হইতে বন টবাঁহিব কবিঘা ব্যবহার হুঘ। 


তণ্ৎ পত্রেব বম সেবনে পুরাতন, জব তাঁবোগা হয। চক্রঃ 
"৭ দথের কথ সেবনে গৃধুণী আও নষ্ট হঘ। ভবঃ 





শ্যামালত1। 

য্যাপোিনী জাতীয় ইচনোকার্পপ ফুটিমেন্স নামক লতা" ' বাঙ্ার্ 
দদেশে অগর্ধযাণ্ত জো ইহার সূল বলকারক ও পরিবর্তূক ইহ 
অনস্বসূগ ও সালমার গরিবর্ডে ব্যবহীরধোগ্য। ভাবগ্রাকাখ বলেন ণ 
ইহা খাছ, দ্নিগি। গুক্রকর এবং অগ্নিমান্দা, খঅরূটি, শ্বাদ কাধ, আ., 
পয, জিদোষ, বক্তগ্রদ্ ও অরাতিনার নাশর্বা ৪ ৬ 
'রক্তচন্দন, শ্যামালত|, লোধ ও কিনগিসেব কাথ) চিনিব সে ছি 
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,. শ্টোনকি)যোনাছাল, অররু, নাঁসেমা। 

বিগ্নোনিদ্দৌ জাতীয় ক্যালোরাস্থিস ইত্তিকা নাঁগক বৃগ্ষ? ইহার 
মূলের বন্কল ব্যবহণ্ধ্য ৮৮ভাবতবর্ষের নাঁনাস্ানে জন্মে 

ক্রিযা ও আমর্িক প্রয়োগ | সংকোচক ও বলফাধিক ভাব 
প্রকাশের মতে দীপন, এ।হী, তিজ্ত এবং বাঘুপিত্ব, কফ কাস এঠাঁশক 
ইহাঁব ফপ রুক্ষ, বাতিকফাঁপহ ও গুথ্য, অর্শ, কমি | + 

ইহার মূণ বক্ষল, কদশী পত্রে জড়াইয়া ও কর্দম দ্বাণী ঘেগন এবং 
রৌদ্রে ওফ কণ্ধা' গে+ড়ইবে ) পৰে এ বন্ধল চসিক বল বঃহির করিয়। 
মোচবস সহ সেবনে মকল পৃকার অভিসব নষ্ট হয পা? 

শ্যোনাক মূল কক্ষ দাবা তৈণ পাক করিয়া তা বর্ণে পুর্ণ 
করিবে কর্ণশুল নিবাবণ হয। এ 


গজিনা, শোভাপ্জন, শি । 
মরিনগেমী জাতীয় মনলিন্গা টেবিগস্ার্পা দাঁমক বুক্গ হ্হার 
মূল, বন্বণ ইউরোপীয় হর্সরেভিমেৰ সমগুণকারী, তচ্জন্য তৎগানিবর্তে 
বাবহাবযোগ্য ইহা ভাবতবর্ষের সর্ব্বগুদেছেই জঘো 
ক্রিয়া ও আঁমগ়িক গ্রযে।গ | উত্তেজক, মুত্রধা রক, রা 
“নিব/রক) স্বানীক এয়োগে গ্রত্যুগ্রতানাধক  ভাবপ্রকা” থলেম 
.॥ ইচা তীক্ষ, উষ্ণ) দীপন, গাঁচন, রুফষ, তিক্ত, বিদাহী, সংগহী, গুপ্তপ, খ্বদা, 
পিত্ত ও বন্ত-এ্রকোপকারক। ইহা.বাত, ব্গ্ন এবং বিধী, শযথু! কমি, 
মেদ, গ্ীহা, গুলা, গগমাল। ও ভ্রণ গ্রভৃতি রোগনীখক ইহার বী্ঘ 
উগ্র উত্তেজক) বাহ্যিক উত্ডেনা৫থ গ্রয়োজ্য 
পঙ্ষাুত ও পুরাড়ন বণত বোগে'এত্যুগ্রত। সাধন জনঃ ইহা নী 
প্রয়োজ্য |-.ইহৃর বীজ হইতে এক গাকার তৈল বাহির হয়, ও 
বাত বেদনাদিতে নীখ্বহা্য উদণী, শ্বরভঙ্গ ওঁ গলাঁব বেদনখ্য ইহার দু 
কীট কুগি করিলে উপকার দর্ে। ইহার গত, গে, অপ ফল, 


লহ 
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লাস ব্াযবহীব হু আঁ বিডি বলেন যে, ইহা "আমোরে দিয়া 
নামক ইউবোপীয় ওঁষাধব উতষ্ট এ ভিনিধি 
প্রয়োগরূপ , 

*শোত্বাঞ্জনারিট সজিনাৰ গুল খত, কমলাশেবুর থোঁস" 
প্রত্যেকে দণ ছটার, জায়খ্ল কুষ্টিত ২ তোলা, জবা ৫ নদের, জল 
পাচ গৌযা) গাচ সেব চুর্াাইয় লইবে। মাত্রা ১৪ ভাষ। ক্রিয়া 
উত্তেজক 

শোভাগ্রনাঁদি ফাণ্ট সাজনাব মূল ও সর্ধপ কু্ট্রত ৩ ত্যেকে 
আদ ছটাক, ন্ব,টিত জল দ“ ছটাক, আবৃত পাঁরে ২ঘন্টা ভিজা ইসা 
রাখিয়া! ছাকিয়া লইবে ইহার সহিত পুর্ব্বো্ত অরিই আদ ছটাক সিগ্রিত 
ফবিবে উীত্বজনার্থ মারা অর্থ হই৩ এক ছটাক ভাং ওয়ারিং, “শা 
বোগে সার্্বাগিক ছুর্নল৩। থাঞিলে ইহা ব্যবহাব কণবতে উপদেশ দেখ । 

হার অহিত সেরা মিশ্রিত কবিব! ব্যবহার্য 
আয়ুর্ষ্রেদীয় প্রয়ে গরূপ 

শিগ্র, তৈল | জিনা কণ্টকাধী, দৃস্তীবীজ, ত্রিকট্‌, দৈদ্ধাব ও 
বিধুগত্জ রণ দ্বাবা তৈল পাক করিবে এই টতগ নদ্য কবিলে পুতিনাগা 
খর পুষ্ট হয় ভাব * 
| আয়ু্বেদীয় মু্তিযোগ পু 

সগ্থিনা গল্র ও মুল ধ্ষগেব স্বয়ন স্থানীক এ্রয়োগে বেদনা নাগক 
"হুয়া ভারঃ , 

সিনা রি ও বাই দর্ঘপ একজে বাটিরা গ্রলেপ দিলে কর্পুশের শোথ 

্ট হয়। 

তা ফুড, বালা, জীরা, রম্থুম, ওঠ, পিগুল, মবিচ ও কিছু এবং 

টাসূত মিদ্ধ তৈলের নস্য টানিলে অগগ্মাৰ নষ্ট হয়| এ 

পলিনা বীজেব লম্যে শিবোবেদ না নষ্ট হয় নী - 
নাগ ুযরবীম,'স সপ, তুলদী ও ইট ভক্দহ পেষণৃ 
॥ গ্রলেগ দিলেষ্টগীলগঞ্ড, গগুমাশা, গ্রন্থি ও অর্ত্বিদ নত হয়| এ 


আরত-তৈধজ্যত তি 
সোহাঁগাঁর খই, মবিচ, ওঠ, লব এধত্রে সেবনে অগ্নিমান্য দূরীভূত 
হয়। 


পি 


সির শবীর গন, সরা | 

ইহা সি্ধু নদী সযিকটন্থ পন্দতে অথ ইংবাজীতে উহাকে গ্যাতিনা 
বা সলফাটিভ্‌ অফ জেড বলে । কষেক প্রকার অঞ্জন পুর্বকালে গ্রচনিত 
ছিল তাহ নিয়ে গিখিত হুইল । * 

আ্োতোঞন-ইছা শ্েঅবর্ণ, যমুনা নিতে জথো ) ইহাকে মাদ। আবম 
বলে। ইহা কাল স্্রবমা অপেঙ্গা গণ নিকৃষ্ট 

পুাঞ্চন-ছচ্গাপ্য 

রমঞ্ন দারুহবিদ্রার সাব, তত্স্কান দেখ 

সৌবীবাঞ্জন বা কাল স্ুবমা চক্ষের সৌদদর্যা ও দৃষ্টি শক্তি বৃদ্ধিব খনা 
ধ্যবহথাব হয ইহা অগ্নি মস্তাঁপে উদ কবিয়। ভ্রিফলাঁধ জলে ৭ বাঁ 
িষেটন করিবে) তৎগ্বৈ নাবী দুগ্ধে ঘ্পি কবতঃ টচ্ষে তাহাৰ অঞ্জন 
দিলে বিবিধ চ্ুবোঁগ নষ্ট হয শাঙ্গ$ 

গৌবীরাঞন। বঙাপ্রন, অর্জিক।ক্ষাথ, তুতে। োলয ও মনংমিগ। 
সমভাগে স্থানীক গরয়োগ করিণে গিঙ্গার্ণ ও মাংসা্ধৰ নষ্ট হয় ভাব? 

লৌবীর$গন, শঙ্খ ভপ্ম ও যষ্ঠিঘধুব লেপ অতিগু্তন রোগ পশমিত্ত 
হয গ্রালেগ দিবা পুর্বে ভ্রিফণ! ও খদিবের কাঁথ দারা গ্রঙ্ষালন করা 
উচিত। & 

বিশুদ্ধ সীগণ ১ ভাগ জব করিযা তাহাতে ১ ভাগ শোখিনত পারদ উ 
৭ ছাঁগ কারণ শ্রমা ) গিক্ষেণ কবতঃ মর্দন কথিষ়া চুর্ণ করিষে ; গল্পে 
সর্ধ সমষ্টি দশমীংশ কণুররে দিয়া উত্তমরাপ সির করিবে ইহার 
[নে বিবিধ নেআ্রামম পঁশমিত হয শাঙ্গ? | 













পরব ২অধগ্যাথাস, লেবু ঘাস।,  * * 
গৃামিনী, জাতীষ যা থাগিন সইটেউম নামক 8 তাবতবর্ষের 
রণ স্থানে ও রিং এ যপুর্নক্‌ লোকে উদ [নে ঝুগণ কছে। 


৩৪৮ রর 


৯১৩৭৮, ভারত-্ষজ্যতত্তব। 


ক্র র্‌ 
ইংরাজীষত ঈহাকে টিঈন গ্রাস বসে । ইহা গ? ক্বেব মত? এই ঘাঁগ 
চুয়াই্ঘা একবপ ঈগল পাঁওঘ। যায তাহাকে হিন্দীতে হমারমমেনা ক তেল 
বা 'আঁতিব বলে রি 


ক্রিয়া ও আঁময়িক গ্রয়োগ | উদ্তেক১ বাযুনাশত, আক্ষেপ 
নিঝাবক ও স্ষেনক স্থানীক প্রয়োগে আরক্কাবক 1 উদরাধাঁম ও 
তজ্জনিতংশুল, অস্ত্রে আঁশেগিক গীড়া, পাঁকাশষেব উগ্রতায় ইহা দাঁঝা 
ব্িণয় উগকাঁর দর্শে ৩ ৬ ফোটা ইহা তৈল চিন্ষি সন্গ্র দেবন 
করা বিধেয় উহা দাবা বগন নিবারণ হ্ঘ, বিস্থটিকার বমনেগ উহা 
ঘবাবা বিশিষ্ট হিওফল উপলদ্ধি হইয়াছে । অন্যান্য ওষধ ব্যর্থ হইলেও 
ইহাতে উপকাঁৰ পাঁওষা যায়। ত্ছাতীত বিশ্চিকা বোগে ইহা উদ্টেজক 
হুইমা উপকার কৰে ৫ ফোটা মাত্রাঘ অর্থ বা এক ঘণ্টাত্তর এরযোদ্ধ্য ; 
ভাং ওখাবিং ইহা বিশেষ প্র“ংযা কবেন। তিনি বলেশ যে, ইহাতে 
বমন নিখাবৎ হগ ও পবীঘেব অবসন্নতা দুর কবে। ভাংবম বলেন যে, 
এই ঘাসে ফান্ট পেবনে ঘর্মা হইখ] অরেব উপকার হয় এই ঘাঁগ 
১০ভোলা, উষ্ণ জল "শ ছটাক , ১ ঘণ্ট। ভিজ1ইয রাঁখিযা ছাকিযা পাইবে । 
পুরাতন জরের পব উদবী বোগ হইলে ইহা সেবণ ঞব“ন কর্তখা । পুবাঁতন 
খাঁতদোগে ও য়শূশ বেদনায় এইট তৈল মর্দন বিশেষ হিভফলপ্রদ। 
অন্য কোণ তলের সপ্থে সমভাগ গিশিত করিঘ ব্যবহার কগ্িবে। 


৯ 


্বর্ণ, স্বর্ণ , 
আতি, গ্রাটীনকাঁণ ভঈতে দ্বর্ণ,। আর্য্য-চিকিৎন রক কর্তৃক ব্যবদ্ধত 
হইতেছে) খরিদ ববর্ণই গধধাথ্‌ গরযোদ্য থে স্বর্ণ কষ্টিগাঁথবে কসিলে কুসুম 
সদৃশ বর্ণ হু, দ্াঁহাই জারণ করা কর্তব্য।- ধনথমুতঃ দৌনাব পাতলা 
পাত গ্রস্তত কৰিয়। তাহা অগ্রিতগ্ত করতঃ তৈল, তত্র কাজি, পো 


কুল কগাইরের ক্কাথে তিন তিন বার টি এইরূপ গ্রক্রিয় 


দর্ণ শোধন ক্বরিতেহয যে বর্ণ" তাজ ন্বার্ধাণ্য বিমিশ্রিত না থাঁড়ে « 
তাহাই ইবধার্থ বাবার কৰ। কর্তন 


ভারত-তৈধজ্যতন্ ৩৭৯, 


স্ব্ধারণ। পর দ্বিগুণ সেম্মন পিওলও ২র) পাধদ দিয়া খন 
বস (লেবু) দ্বাখ দদ্দন কৰিষ! গোথাঁকার করিবে পৰে সুর নি 
গন্ধক চূর্ণ ছড়।ইয দিয়! তছুপঘি বর্ণ ও পার॥ গিএ্রিত গোলক গ্াপন করতঃ 
তছ্ছগবি আনখ(নিকটা গল চূর্ণ ছড়ই”। দিবে» গবে উহাব উপবে আর 
একটা মুচী ঢাক! দিযা উত্তমকগে গেগিবে। তদনস্তর ৩০ খানি বানাগল 
দিঘা পো দ্িখে । এইনপ ১৪ পোড়ে স্বর্ণ ভ্ম হয় গ্রতিণাব গড দিখাব 
পুর পাবদ পচা সাডিা গোল কঠিণে ও উৎব নিয়ে ও উদ্ধে শে 
তিন গুণ গন্ধক চূর্ণ ছডাইযা দিবে 
২. ক্বর্ণ মুচী৩ ববিবা। গনি সপ্তাগে গল।ইযা, ভাথাতে দ্বেৰি 
যোৌডখাংশ রাং নিক্ষেপ কবধিবে ১ গবে চ,৫ কবিরা লেখুব বসে মন্দীণ করতঃ 
গোলক গরস্তত কর্ধধে সেই গোলক সবাব সংগুটে খাথিয়া ৩০ খাি 
বন ঘুট বিধা গোভ দিবে, গোশকেব [নয়ে ও উর্দে পর্বত গদ্ধাক চূর্ণ 
ছড়াইয়া দিবে, এইনগ সাত পোড়ে স্ব ভম্ম হয 
৩. কাঞ্চন বৃক্ষের বঞ্ধগেব বষে গণ্য ক, পাঁবদ (গমভাগে) ঘর্ষণ কবিয়া 
কজ্জী কবিবে তাহ! পর্ণপঞ্ধে গ্রদিপ্ত করিবে, কাঞ্চন কুঁগেব ত্বকের 
দঘ্বাবা শির্ি৩ মুষাযূগা ওস্তত করতঃ তথাধ্যে উহা পুরিয়া ও তাহা 'আ|পাঁ 
সুখুষ! সংগুটে বাখিয়া.ও লেপ দিযা শুদ্ধ করিবে, পথে খবতর বহিতে 
গোড় দিবে এইবপ তিন বাব পোড দিলে শর্ণ ৬ষ্ম হয় কানের 
ঢা লান্তলীর মুষ] কবিধাও পর্ণ ৬স্ম কণা মাইতে গ*বে তগ্র জাণা- 
মুখী (কুখপাঁগদী ) ও মনংনিল। দ্বাবও মুণভন্ম হয়। 
১. ও সিদদুব চ.৭” সমভাগে গ্রহণ কবতঃ অর্ক ছুগ্ধে ভাবনা 
দিয়া গু করিবে, এইকপ লাতথান কিনে » তানত্তর উহ উবীভূত খুর্ণে 
নিক্ষেপ কবিষা, শীপ্র শী ধমন করিবে, যাবৎ উক্ত কল্: বিণীন ন| হ্যা 
ইপ ও বক খু শিপ করিবে ইতাতে ধুর্ণ নম হয 
ৎ 1 ূর্ণাদি ! কা ধা মূনঃশিণা) গঞ্ধক ও শর্ক ছ্গাা করি 
[শ বা পভ দিলে নং ই ভঙ্গ হম, ভাণঃ (5 
পণ ভন্ম কুইগে_উদ্ধাব বণ ই গুল ব লাধ হর | 






৩৮০ ভারত ভৈধজ্যতত্। 


টি 


কিয়া ৪ আময়িকঞ্রযৌণ | পরিবর্তফঃদও বলফাবক। ভাঁব- 
গুকাশেব, মতে ইহা বুষ্য, বল্য, বসায়ন, মেথ! স্মৃতিএ দ, আমুদ্ধর ইহ 
সব) যঙ্না, উন্মাদ, যুজবো গণ) ধ্ৰঙতঙ্গ১ লতব্যাধি ্রততিিও বাবহৃত হয়| 
মমম্যক মাবিত সুখ ব্বীধা নষ্ট ও বোগোৎপাড়ন, করে । মুদিত সুর্ণের 
গপ্ন অন্ধ হইতে এক রতি । € 

আঘর্বেরদীঘ প্রয়!গরূপ 

রা মুগান্ধ রস বদসিদদুব ৩ ভাগ, সৃণ১ ভাগ, তান ১ ভাগ, 
1নঃশিতা, হবিও!ল, গন্ধক প্রাতোকে ২ ভাগ গ্রহণ বিষ! একত্রে সিঙিতি 
করতঃ কিন মধো। ুবিবে গরে ছাগহ্দ্ধে পেষিত সোহাগ। দ্বার? উল্তা 
কড়িগুপির মুখ অবরুদ্ধ করিয়া! সব।ব সংপুটে সংস্থাপন পূর্বক গঞ্জপুটে 
পো দিবে । শীতল হইলে উষধ বাছছিব ববিয়! লইখে। মাতা ২৪ রতি, 
১৯ টা গোলমধিঠ ও ১০ টা পিপুল ৮.৫ ও দত মধু সহ মেবয ইহাতে বন্ষা 
বোগ আখোগ্া হয় বা্রচি ও 

সথগাঞ্ধ বম | গাব্দ ১ ভাগ, সু ১ ভাগ, গন্ধক ও মুক্ষ। গতেকে 
২ ভাগ, গোহাগ1) ভাগ, কাজ দ্বাধা' মাড়িযা গোলক কবিবে। পরে 
উহ! গু ও মুযাখকদধী করিয়া সৈথব লবণ পু? হাড়িতে বাঁণিযা ৪ গ্হধ 
আল দিধে। শীওল হইণে উষধ উদ্ধৃত করিয়া চু করিবে। মাত], 
২২ রতি এক মাষা মপিট ট৭ মহ সেব্য। হাতে য্গারোয় নষ্ট 
ছুয়। মে সাযঃ ণ 

, জয় মঙ্গল রস | হিসুলোথ পারদ, গল্ধক, সোহাগা) ভাত, বধ 

ব্ণমাক্ষিক, দৈব ব, মবিচ গ্রতেতক ১ ভাগ) শুর্ণ ২ ভাগ র 
প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া ধুতুরাখ রসে, খেফালিকার এনে এবং দশমূল ও 
চিরতাব ক্কাথে দিন তিন বাব ভাবন। দিয়া ২ রঃ ীমাণ বটিকা করিবে | 
জীর'ক চর ও মধু মহ ধেবা ইহাতে ভীত স ৮৫ ব্ষিম্জব ন 
সু এ রর রা 

"স্ব গপটী « রর ঈইচা। বণ মাধ নিদ্চন্্র নায় 
তাঁধৎ মগ করিখে গরে গদক রি ংযোগ করতঃ উত্তম 


৩৮৭। 


ভীরত-ভৈষজ্যতত্ত 


না 
মর্দন ফরয কজ্জরী করিবে অবশেষে শৌহ এছটিতে বত মাথাহ 

উহা দ্রবীভূত ও রূসপর্সটাব নিশাহুযানে পর্পটা ওত্তত করিবে 1, মাজা 
১৫ রতি ইহ্তে গ্রহণী, জব, শোথাদি নষ্ট হয় ধর ঠ্বেনকার্সে 
শব্থ ও জলখুনযিদধ” ওতধুদিন গণ্যন্ত ইহা গেবন কর্তব্য মাত্রা কমশঃ 


বৃদ্ধিফরতঞ্গুনরায হ্াী বগা খিধ্য়ে উ ৩. টি 


বৃহৎ সোমনাথ রস। হি্লাথ পাবা, গাল্তে দাদাঁবের বলে 
ও গন্বক, ইন্দ্ুরকানিৰ বছে মাড়িযা পৰে কজ্জপী কবিবে। কজ্জর্লীর দ্বিগুণ 
লৌহ দিয়া দ্বৃতকুমাবীর বগে মর্দন কবিবে। তংগরে অত্র, বঙ্গ, দৌপা, 
খর্গব, স্বর্ণমাক্ষিক ও সুবর্ণ প্রত্যেকে গাবদেব অর্ধেক দির পুনরায় ঘ্বৃত- 
কুমাধীৰ রসে মাভিয়! ও থলকুডীব বয়ে ভাবন! দিষা ২ বতি এমাণ বটিবা 
করিবে মধুযহ দেবা) ইহাতে মে/মবোগ, এমেহ, বহুমু্, মুত্রাথাত 
প্রভৃতি বিখিধ মুবরোগ নষ্ট হয এ ০ 

মকরধবজ | শোধি৩ হুদা সর্ণগত্র ১ ভাগ, পান্দ ৮ ভাগ, গর্মফ 
১৬ ভাগ, বন্ধ কৃর্পামপুষ্পির রস ও ঘ্বগকুমারীণ বস দ্বার! মড়িযা ওক্ক 
কবিবে পরে একটা সমতল বোততের মধ্যে উহা পুবিয়া বোতলের 
মুখে এক খানি চাখড়ী চাপা দিযা ও বোতছের গণদেন পর্যান্ত বালুকাণ্ত্রে 
রাখিয়া ক্রমাগন্ত ৯ ঘণ্ট| পাঁক করিবে যখন উত্দীগাতন হইতে খাবে) 
তখন চাখড়ী ফেলয়া দিবে ও অগ্নি তেজ বর্দিত কবিবে খোতঞের 
গলদেশ গম্ধকেব অধহগাতিত পদার্থ দ্বাৰা পদ্ধ হইলে শৌহশশাকা দায়, 
তাহা আপনার কবিবে গাক সমাপ্র ও শীতঘ হইলে বোতল ভাঙিয়া 
উহাব গলদ্বেশস্থ লপবর্ণ চি্ষণ গাদা ্ুহণ কনিবে। ভাং উদয়্টদ দত্ত 
বলেন গ্বা, পারদ ও গন্ধক একত্রে মিশ্রিত হওঠঃ থেড অগফাইড 
আকাবে স্ব্ীতলে গলে সংলগ্ন হয় ও স্বর্ণ খোতলের নিয়ে পড়িয়া" 
থাকে । পুলবাঘ সকরধ্বজ গুরস্তৃতে ব্যবহার বা ধাইতে পাবে। 
মাঞাইবতি আাঙ্্বীয় পীড় (বাতব্যাধি) অত্যন্ত শর্গজনিত শীস্তিধধ 
ছু [1+* চার্্াদিক টদীর্বনয, শুধীষিিহ প্রসবাঞ্তে উদেরৎ পীভাদিত 







৩৮৫ 
রি ভাপত-ভৈষজ্যতত্ । 


রা , 
জা, ইহ! শেঠ বক্কর ও পবিবর্তক উযধ | ইলা সেবান কাগোদ্ীপন 


্ি 1 সং মেই 

স্বল্পচন্দরোদয মকরধ্বজ | জাধফগ, লবগ, কপুণ্ধ, মরিচ প্রতেকে 
১ তোপা ১ স্বর্ণ ছুই আনা, সৃগনাভি ছুইআন/, বসসিন্দুৰ ৯২০ হি 
একতে নিল দ্বাৰা উত্তগবপে মাভিয়! ৪বতি দাত বটিকা করিবৌ মাখিন 
ও মিশ্রী সহ সেবা। ইহাতে বসবীর্ধ্য বৃক্ধি ও ধব7ওক্ষাধি বিণ গীভ 
ন্ট হয় ভৈঃর 

বৃহৎ চক্দরোদয় মকরখ্ব. মকবধবজ ১তোশা, কগু'ব গতোলা, 
জাঁয়ফল, ভঠ, গিগুল) যবিচ, লবঙ্গ, সুগন।ঠি এত্েকে অদ্য, একত্রে 
মাভিখা ৫বতি প্রমাণ বটিকা কবিবে ১ পাঁনেৰ সহিত সেব্য। গথ্য স্বৃত, 
খনছুগ ও মাংম ইত্যাদি ইহাতে অঠ্যপ্ত কামোদ্দীপন ও বশবীধা 
বুদ্ধিহ্য় এ 

মারিও স্বর্ণ, কুড, বচ, ধু ও ঘ্ৃও সহ ঘেধলে বাকের পেধা বৃদ্ধি ও 
গু্টগ্রদ হয় ভবঃ 





স্বর্থম।ক্ষিক | 


ইহাকে ইংরাধীতে আমরণ পাইবিটিদ্‌ খলে। ভারতবর্ষের নাণাস্থানে 
, পাওয়া যায় ইহা দ্বিবিধ এক ও খাব স্বর্ণ ৭০ বিশিষ্ট ও অপৰ প্রকার 
ঘৌগাবৎ বর্ণঘুক্ত . এই শেষোন্ত একাবকে তাবযাপ্িক বাল, 
বানায়নিক পরী দৃষ্ট হইয।ছে যে, ইভাতে খাইসণফাউস্অক আগরণ 
আছে ইহার আস্বাদ ঈষৎ মিষ্ট ও তিক্ত" 
বর্ণমা্ষিক ওভাগ, সৈথৰ ১ভাগ, লৌহপাত্রে লেবুর বর সহ পাখা কধিবে, 
থাঁবৎ গা সুলোহিত না ভু ইস10৩ সুগযান্দিক বোরধিত নি তৎগবে 
ইহা কুলে কথায়, তন, ওক বা ছাগগুতরে গড” দিলে ভন্ব 
হঘ।? রি রর 
তাঁরম।ক্িক ধোধনাথ কাকড়াধু্দী, মেযপূদী, এ হেবুর রস সাড়া 


ভাবত চ্ষজ্যতত্ব। ৩৮৭, 


এক দিন বৌকে ভাবনা দিবে ; তৎপরে ফুলখেব কাঁধ, ভৈগ বা ছাগমূ) 
পেষণ করিয়া পোড় দিলে ইহা ভক্ম হয়! 
ক্রিয়া ও'্লাময়িক প্রযোগ | বলকর ও গরিবর্তক। ভাঁ- 

কাপের ঈতে মধুব, ভিজ, ববধা, রসায়ন, চক্ষু ধাবং বস্তিবেদন, 
গা, মেহ, উদবী, অর্শ, ক্ষম ও বগ্ু গুভৃত্তি রোগনাশক | 

শবণমাক্ষিক, ষণিমধু, বসলিপুর, লৌহ, হরীতককী, শিলাঁজতু ও বিড়; ঘ্বত 
সহ২১ দিম সেবনকবিলে ইত্জিণ শস্তি বর্ধিত্ব হয়) ভাবঃ 

(লীহ্‌, ছিল, পিপুল, মিচ, অঠ এাত্যক ১ডাগ, সর্ণগাগ্চিক ৫ভাগ 
একতে মিশ্রিত কবিবে। ইহা! মধু. সহ ১৫ রতি মাত্রা সেবনে রকহীনতা! 
ও গাওুধোগ উপশমিত হয় চক্রঃ 

আয়ুর্ষেদীয গ্রয়োগরূপ। 


গর্ভবিমোঁদ রস । পিঠ, পিপল, মবিচ এত্যেকে ৩ ভাগ ) হিগুল 
৪ভাগ, জইলী, লবঙ্ক পরতোকে ভভাগ, সুর্গগাফিক ও ভাঁগ, জল দ্বারা মর্দন 
করিয়া ঈনক গরমাণ বাটিক! কবিবে , ইহাতে গর্ভাবস্থাব জরাদি রোগ শট 
হয় পেত সারঃ র্‌ 

গর্ভপীযুদবলী রস | পাবা, গন্ধক,'সুপ% রজতগাক্ষিক, হরিতাল, 

, বঙ্গ, অভ্র গুত্যেকে ঘমভাগে লগা ত্রঙ্গী, বাক, ভূঙ্গরাঁজ, ক্ষেৎপাপড়া ও 

দশমূলেৰ বসে ৭ বাঁব করিয়া ভাঁবন! দিা ১ রূভি মাঁণ বটিকা কমিবে। 
ইহাতে গর্ভিণীব জবাদি বেগি উপশগিত হয়। তং র 

রাঁমেশ্বর রস । গাঁরদ, গ্ক) শবরণমাক্ষিক গ্রত্যেকে ১ তোব্াও 
একত্রে লৌহ গীতে মর্দন কবিবে। পরে কেপুরিয়া, ভূঘরাজ, নিসিনা, 
গান, গুড়কাউনি, গরিম।, হুড়ৃছুড়ে, স।লিধ ও থলকুড়ীর ঘমে ভাবন। দিয়া 
তাঁহার সঙ্গে মবিদ্ধু আঁদ তোগা ও ্বেত অপরাজিতা মূণ আদ তোল মিথ্রিত 
কৃরিয়া সর্ষশাকতি টিক করিবে? বাখকনের জর ইহা! ঘেবনে আরোগয 
হয় উ শি 


পুরচিন্র রং রসি, খত, গৌহ, শ্লতু বি ও 


০৬৮০ 
১... ভারত ভৈষজ্যতখ্ | 


& নাঁগিক সমআাঁগে ৫কণ কবিষা স্ব ও মধু দারা এক মাষা গ্রমাণ বাটিক! 
একিবিবে : ইহা বিশেষ পুষ্টিকব গযধ। এ 





র্ণগূতরমূল, মিসমিতিতা1 
! প্ব্যানটিকিউালসী জাতীর কগ্টীস্‌ তিতা নামক" বৃক্ষেব মুর্ণ উদ্ভব 
আসামেৰ পার্বত্য প্রদেশে জন্মে সিপমীস, লামা ও আসামীদ্দিগের 
মধ্যে ইহা বিশেষ বিখ্যাত. এই বৃক্ষের মূল ব্যবহার হয আসাম হইতে 
৫ধত্র নির্দিত কষুপ্ত দ্ুদ্র থলিতে গ্রেবিত হয়, তাহাব গ্রতি থলিতে আধ 
ছটাক কবিয়া মূল থাকে বঙ্গদেশেব বাজারে সচবাঁচব গ্রাগুব্য নহে, 
. উওর গশ্চিমাঞ্চলে সগয সময পাঁওযা যায়। ইহা ঈষৎ সদগন্ধ যু, 
গাত্যন্ত তিক্ত, চর্বৎ করিলে লাল গীতব* হয় জল ও সুরা দ্বাবা ইহার ধর্দা 
গৃহীত হয় ইহাতে একগ্রকাৰ পীতবণ তিক্ত বীর্ধা পাওয়া যাষ) ইহাতে 
গ্যালিক ও ট্যানিক এসিডএর্নাই 
ক্রিয়া 1 বলকাবক ও আগ্নেয় কলিকাঁতাব জেনারেল ও কলেজ 
হাসপাতালে বাবহাঁব কবিবা আুফ্ল উপলদ্ধি হইয়াছে এবং ইউবোপীয় 
তিক্ত বলকাবকেব সম গুণকাবক ইহা জপগ্প গুণ ৬প্যাপি নি৮৬ হয 
নাউ । বোগাত্তে দৌর্ধল্যে ইভা সেবনে শীঘ্র বশাধান হয। মন্দাগিতেও 
ইহা উপকা'ব কবে, চুর্ণের মাত্। ৫ --১৫ গ্রেণ 
শার্ট গ্রয়ৌগরূপ। 
... মিসমিতিতার অরিষউ র্ণগ মূল চূর্ণ ১ ছট।ক ১ কীচ্চা, জবা 
দশ ছটাকঃ ৭ দিন ভিজাইবা ছাঁফিয়া লইবে মাত্রা অর্থদহইতে ২ ডুম 
মিসমিতিতার ফাণ্ট মুর সৃল চূর্ণ ১ ভরি ৯ জানা, স্কুটিত 
রঃ জণ দশ ছটাক। ২ ঘণ্টা পর্য্যস্ত আৰৃও পাত মধ্যে ভিলরাইয়া 
“কয় লইবে মগন্র' অর্ধ হইতে এক হট'ক। 


৩৮৭. 
ভাঁবত ভৈষজ্যতত্ব 


হুরিতাল | 

ইংরাভ্ীতে ইহাকে অর্পিমেন্ট বাঁ ইয়েঘো সলফিউবেট অফ মারধর 
বলে হরিাণধ্বীবধ, বংশপত্র হবিত।ল ও পিশু হবিভাঁল এখমে 
প্রকার উমধীর্থে ব্যবহত্ধা, শেষোক্ত গ্রকাঁর বং কবিতে ও তুল ক্কা্গজ 
গ্রস্ত করণার্থ ব্যবদও হয ১ হরিত।ণ আধিগুদ্বাবগ্ঠাম ওুক্ত ভাল, 
বিবিধ রোগোৎগাদন কবে, আত এব ব্যবহাঁবের পুর্বে উহা শোধন কখিয়। 
ওয়া কর্তব্য 

হরিঙাঁল খণ্ড খণ্ড কবিযা কাজিতে দোৌলাননে এক গ্রহব, তৎপাৰ 
কুখুভার জলে, তিল তৈলে ও ভ্রিফগাৰ কাথে এক এক গ্রহব ডিগাইয়া 
রাখবে বা পাক কবিবে এইবগ প্রক্রিযায় তাক বিশোধিত শখ 
ডাং উদয়ট(দ দত্ত বলেন যে, অনেকে সময ধাচাউব।ব জনা সমস্ত জঙ্গীয় 
পদার্থ একত্রে মিগ্রিত কবতঃ তাহাতে তিন ঘণ্টা গর্যাপ্ত হবিতাল গাঁক 
করিয়া থাকেন বর্তমানকাঁগে অনেকে কেবল কুমড়া বা চুণ্ষে জলে ট্ছা 
ভিলাইয়া গরে ব্যবহার করেন আঁমবাঁও সচবাচব এইদ্ধপ উপাষে ইহ! 
শোধন কিয়া ব্যবহাঁৰ করি 

ভাবগ্রকাণ নিয় ঘিখিত উপাঁয়ে হবিতাল ভন্ম কৰিতে উপদেশ দিয়া" 
ছেন শোধিত সদন হন্লিতাঁল, পুনর্ণবাঁব রসে এক দিন বিমর্দান ও গ(লক 
করিয়া বিশু করিবে তৎ্পবে একটি মাঁণসার আর্দাক পুনর্ণবা শা 
দ্বারা পুবিত ও তছ্পবি উক্ত গোঁণক মংস্থাগন কবিয়া তাহাৰ মুখ 
একটী ঢাকণী দিবে) গবে তাঁঙর সংলগ্র স্থান উত্তমরাগে গেপিবে, 
অবশৈষে উহাল্ছুলার উপর বস।ইয়া জমাগন্ ৫ দিন জাল দিবে) তাহা 
হইলে হবিতাঁল ভশ্ম হইবে। ইহাঁব মাত্রা +-১ লতি খথাঁযোগা অনু 
পান সহ সেবা গ্ডাংদত্ত বলেন যে, ২০ ঘণট। পর্যযস্ত জাঁল দিলে হরিং? 
তাল ভন্ম হয় শীগুল্‌ হইলে উঁপবিস্থ ক্ষার কিয়া দিয়। হরিত্জ্র 
গোলক বাছিক ক্রিয়া চূর্ণ কবিবে এই জম্ম শ্বেতবর্ণ *কর্পুবব্ 
হয় টি 
নি লি রঙ লি 

শোধিভ হরিতাঁপ ৬ যবক্ষাব সমন্ভাগে গ্রহণ রিয়া নিমিন্দা গল 


রস 


৩৮৩ 
ভারত উভিষজ্যতত্তব | 


৬ “নদ যাভিনা গোলর্ক গ্রস্ত কধতঃ অরাৰ সংপুটে রাখিয়া পাক 
" জবিবে 

 ভাং উদঘটাদ দত্ত ঘলেন, যে ভিমি উত্তৰ পঞ্চিম এদেশীয় জনৈক 
চিকিত্সকের নিকট কিঞিৎৎ কবিতান ভন্ম গত হইগাডগ্, বাসাঁ . 
যরমক পরীক্ষায় তাহাতে অন্ন পরিগাণে জার্সিনিই থাকা দুষ্ট হইয়- 
ছিল) কিন্ত'কোন কোন প্রকার হরিঙালভন্ম বিষারু গু০যুক্ক অর্থাৎ 
তাহাতে অধিক পরিমাণে আর্সিনিক থাকে বঙ্গদেশীঘ কবিবাজের। স্বয়ং 
হরিতাঁল ভস্ম বরেন না। 

ত্রিষা ও আময়িক প্রয়োগ | ইহা কটু, গ্সিপ্ণ, কথায় উষ্ণ, 

বিযহর এবং কও, কুষ্ঠ, জর, মুখবোগ, রন্তু, কফপিভ্ত ও ব্রথলাশক 
হুবিতাঁল ভথ্ম পেবানে বীর্য, আয়ু ও কান্তি বৃদ্ধি হয় ইহাও গুর্কোজ 
বোগ সমু?হ ব্যবহার্ধ্য ইহাব প্রধান ক্রিয়া! পরিবর্তক ও অবস্স 


আর্েদীয় প্রয়োগরূপ। 


বেতাঁল রম । পাব্দ, গন্ধাক, হরিতাঁল, কাঁটবিষ ও গৌঁল- 
মগ্নিচ চূর্ণ গ্রত্যেকে সগ ভাগ, প্রথমে পারা ও গন্দক গাড়িম়া কজ্জলী- 
করিবে, পবে অন্যান দ্রণ্য দংমোগ কধতঃ জল দ্বারা মর্দম করিয়া 
তি প্রগাঁ। ঝটিকা করিবে । অগ্লিগাত জার (্বল্লবিরাম জুব ) মে]ুহ, 
এলাপাদি মাস্তি লক্ষণ থাকিলে ইহ! এরযেভ্য ঠঘঃ 


. শীতঙ্বরারি রগ । পারদ ৯, গদ্ধক ২, হরিতান ৪, ও মনঃশিল! 
৫ণ্ডাগ দইযা করা, উচ্ছে গাতাষ বস দ্বারা মর্দন কবিয়! ১২ ভাগ তামু 
গাতে উহ্থা ল্লেপন কবিবে , তৎগরে তাহা সবাধ সংগুটে সাপন পুর্বীক 
পেগ দিয়া গুটপাক কবিবে। আবশেষে ওষধ উদ্ধৃত কবিষা চূর্ণ কবিবে। 
মাতা ১ যব, ইহাতে শীতঅব নষ্ট হয় । বস ৯ 

1 ১1 শীতভগ্রী বন । হিটার গুক্তিকাচুর্ণ সম্ভাগ, তুঁতে, , 
উভাগ* লইয়া ঘবত্তকৃমাবীয় রসে যন্দিন ও শুদ করিয়া গজ, টে পাক করিবে 
শীতল হই ধধুটদ্,ত রিয়া চুণ৪৯করিবে। রি 1 অর্ধ বডি চিদির 


্ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ৩৮৭, 
পঞিত গ্রতাঁতে সেব; ইচাতে দীতজব নষ্ট হুম এই ওধদ দেখলে 
কাহাঁব কাহার বমন ইইতে পারে ভাব্ঃ « / 

২। শীঞ্তভগ্ভীবস | ঠরিতাল, তাতে, তাঁযু, পারদ, গর্ধক, 
যৌহাগা দাগে কট) ক়লাউচ্ছে পাতার বসে এক দিন, মতিয়া 
তামুপান্র ” জেপিবে » তদমন্তব বালুকাযণ্রে পাঁক কাবিবে।" যস্্েণ 
উপবিষথ ধান্যারি ফুটিয়া গেলে পাক সিদ্ধ জয়, অবশেষে শীতল হঈলে তাম 
পত্র হ্টতে উষধ এ্কণ কখতঃ চূর্ণ করিবে মাত্রা ১ ৫ বর্তি, মবিচ 
চূর্ণ ও পানেষ রস মহ সেব], ইছান্ডে বিধম আব নষ্ট হয় খসে টি 

৬ শীতঙগ্রীবন হদ্তাল ৪ ভাগ হিছুলোখ গাবদ ৩ ভাগ) 
গন্ধক ২ ৬াগ ও মনংশিলা। ১ ভাগ লঈয়া করপাউাচ্ছে পাঠাব বমে মাভিন| 
সর্ধ সমষ্টির সমান তাঁগপত্র বা খল তদ্থাবা গরশিপ্ত করিবে পবে তাহা 
অধে।মুখে সবারবাঁপঘি বাখিয়! ও সাহার উপর ঢাকা দিয়া বালুকাময়ে 
গাঁক করিবে; শীতল হইাগ ওঁষধগ রাফিব করিয়া চূর্ণ করিবে খাঁর 
১৮৮৫ বি) পানের বস সহ সেবা, ইহা [বিধমঞজব নষ্ট হী ভাব 

বিদ্যাধর রুপ | পারদ, গন্ধক, তাশু, ববর্ণম ক্ষিক, কবিভাঁল ও 
মনঃশিলা দাগে লইনা পিপুপৰ ধাখ ও পির আঠাম ভাবণ) দিয়া 
৩ বাতি প্রমাণ বটিকা কধিনে সধুমহ পেহা, ইহাত গণ্য নীচাি 
যোগ নষ্ট হয়) রমেশ সারঃ 

কল্পতরু রম | ধচ্জছলী, হবিতাপ, ত খু গতোকে সমভাগ নাইয়া 
এককে মর্দন করতঃ দিম পাতার বমে ১৪ বার ভাবনা দিদা অট' মাএ 
ঘটিকা কিবে ,এটহা সেখনে বিষম জব নষ্ট হয় 


তালকেশরী রন । হরি হাশ, সুর্মাঞিক, মনঃশিশ পাদ 
পোঙাগা, সৈদ? গ্রঃত কে ১ ভাগ ॥ গদক ও পঙ্থদন্ম প্রতোকে ২ জী 


জন্দীর বসে মীন কবিদা উীব সঠিভ সরধ সমটির ৩৯০৮7 


কবতঃ ৫বতি পশণি মা গল, ছগ্ধ ১৬মেরু। চিগি 
৮ ৮) 
মেঝ ইহাতে সুকগস্বৃঘপা্তে পাক কবিবে। খরীভূত,হইলে ত্তিকটু, 


৩৮৮ ভারত তৈষজ্যতন্ব | 


স্পা 
১. মহাতালবেশ্বর  বংখগ্র হরিতাল চুরপরিয়া কুমার তে ও 
(ততকুমযাধীর বসে ভিন তিন বার ভাবন। দিষা ও কাজি, অল্প দধি এবং পুন 
বার বমে তিন দিন মদর্ণ করিয়া খড়ির ন্যায় ককিবে) পরে একটা 
ইা্ড়ীব অক পলাশের ক্ষার দ্বারা পুর্ণ কারা” হযিতলকে তু. 
পি রাখিয়া অপরার্ধী পলাশ ক্ষাব দাবা পৃ? এবং হাড়ীব খুখ আবৃত 
ও গ্রলিপ্ত করিয়' ৩২ প্রহব পাক করিবে। পৃশ্চাৎ সেই হরিতা'ল * ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, তাম ২ ভাগ, একত্রে মাডিয়া বালুকাধস্ত্রে পাক কবিবে। 
মাত্রা ২১ রতি ইহাতে সর্ধ একার রক্তমণ্ডল, বাঁতরক্তাদি নষ্ট 
হয়| ভৈঃব 
বৃদ্ধিবাধিক! বটিক1। পাবদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তান, কাংশ,- 
হরিতা'ল, তে, শঙভস্, কড়ি৬ন, গুঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, বৃহেড়া, 
আখলকী, চই, বিড়, বিদ্ধভক, কর্পুব, পিপুলমুল, আকনারদি, হুয়া, বচ, 
ছোট এলাচ, দেবদারু ও পঞ্চলবণ সমঙাগে চূর্ণ কবিয়া হবীতকীর কাঁথের | 
দ্বারা মাড়িয়া ২ তোলা প্রমাণ বটিকা কধিবে এক একটি বটাকা জল 
সহ সেব্য ইহাতে আওবৃদ্ধি (কোযবৃদ্ধি) উপশমিত হয় ভাবঃ 
আঁয়ু্বরদীয় মুষ্তিযোগ । 
হরিতাল, দেবদারু, মুলকবীজ, দাঁকহরিদ্রা, তাঁঘুঘপঞ্জ প্রত্যেকে 
২ তোলা; শঙ্খ চুর্ণ আদ তোলা, জল দিয়া মাড়িয়! প্রলেপ দিলে" দিধ্ম 
আরোগা হয় ভতাবঃ 
হরিতাণ চূর্ণ, উঞ্ণ জলে মদ্দঈন করতঃ মলোম স্বাঁে লেপ দিলে সদ্যই 
“ফোম সকল নিপতিত হয় ঠৈ:ব 
শব চ্‌গ ২.ভোথ/হরিতাল ১ ভাগ, যনঃ শিলা অর্দন্টাগ, মর্জিকাক্ষার 
৯ ভাগ, রদ দিয়া বাটিধা লেপ দিলে কেশ নিপতিত হয় শাঙ্গ£ 
ক হবিতাঁল ১ ভাগ, "জা চূর্ণ ও প্ৰাশক্ষার এক্গেকে ৫ভাগ লইয়া! 


এসে ঠিলাইয়া! খাখিয় সলোম স্থানে লেপ দিলে গোমু 
১।*শীতভর্জী 


ফুঁভাগ* লইয়া দৃত্বকুমারীর বসে 
শীতল হইলে ই ত কবিয়া টুশকপক রি 


ভাঁরত-ভৈষজ্য তত । ৩৮৯ 


॥ হরিদ্রা, মিশা, হলুদ । 
সিটাশিনী জাতীয় করকুমালংগ। নামক ওষধির স্থুগ মুল ,ভারত- 


১) 


বর্ষে সকল প্রন্শেই জন্মে । 

ক্রিয়া! ও আম্যিক প্রয়োগ | উত্তেজক, বায়ুনাশক। » 
অপেক্ষা ইহার কি মু উদরাধ্নানে ২--১০ রতি মাত্রা হা চু চর্ণ 
সেবনে উপকার হঘ | ক্ষতেব উপব এই চূর্ণ ছড়াইয়। দিলে তের রম 
শোষণ করে; চুণেব সহিত মিশাইয়া ইহা আঘাত জনিত বেদনায় ও 
মচমান স্থানে স্থানীক পযোজ্য) মর্দিতে, হরিদ্রাব ধম নাসারদ। গিন! 
টানিলে অধিক পরিম(ণে শ্লেখা নিঃস্থত হইয়া উপকাব হয়| চচ্ষু প্রদাহ 
(ক্ষ উঠাদি) জালাদি নিবাবধার্থ ইহা ক্ষাথে বস্ত্র খণ্ড ভিজাইয়া! চক্ষেব 
উপধ গ্রয়োগ বা তথ্বারা চক্ষু সদানর্কর্না মুছিলে উপকার দর্গে হরিদ্রা 
কুট্টরত আদ ছটাক, জল ১০ ছটাক, ১০ মিনিট সিদ্ধ করিয়া ছাকিম। 
চলইবে। ভাবপরকাশের মতে ইহা কটু, তিক, ক্ষ বর্ণকর এবং কফপিত্ত 
স্ব দোষ, মেহ, শৌথ, ত্রণ ও পাও, রোগনাশক। " 

প্রয়োগরূপ। 

হরিদ্রার অরিষ্ট রদ কু্টিত আদ ছটাঁক, স্মবা ও ছটা 
সগ্তাহ ভিঙ্চাইর! ছাকিয়। অইবে) ইহাতে কাগঞ্স ভিজাইয়! ছাশায় ওদ 
কবিলে টরমেরিক কাগজ হয় তাহা এআ(বের ক্দাবত্ব দোষ পরীক্ষার্থ 
ব্যবস্বত হইয়া থাকে গ্রআাবে ক্ষার থাকিনে তাহা মংস্পর্শে ইহার পীভ- 
বর্ণ লোহিত বর্ণে পরিণত হয়। 

*. আয়ুেবেদীয় প্রয়োগরূপ | 

নিশাদ্য চূর্ণ | হয্ি্রা, সবলবা্ঠ, দেবদার, বৃহতী, গঞ্জ পিগুধ, 
চাঁকুলে ও গুলযু ) ঘৃত মধ্ুদহ লেহণ করিলে বালকেব গ্রহণী, অতি 
সাব মঈট হয় ভাব 

হরিদ্রা | রিড ৮ গল, দ্বত ৬ পল, ছু ১৬মেবু, চিনি 
+ ৭ পলু। মহ অগ্নি মৃতপাতেঞ্ঠাকৈ করিবে। ধীভূত,ঃ হইলে ত্রিক্ষট, 


“৩৯০ ভারত ভৈষজ্যতত্তব 


দাবচিনি, এলুচ, ল্তজগত্ত, বিড়ঙ্গ, তেউড়ী, হ্িছ্ুশা, নাগেগর, মুসা, 
লৌহ প্রতোকে ১ পল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়] আনোডন কবিবে টা 
উ-১ তোগা ইহাতে শীতপিত্ত। উদর্দ, কোঠাদি নহয় ভৈঃ 

কল্যাণকাবলেহ | হবিদ্রা, বড, বড় পিগুল, ৪, জীবাচ, 
বৃর্ণযমা লী, যঠিমধু, সৈদ্ধব সণতাগে লয় হা টুর্ণ কবিবে1 এই চূর্ণ 
১৫-৩০ বতি মাত্রায় বত সহ ২১ দিন মেবন কবিনে অত্যন্ত শ্ৃতিশক্তি 
বগি হয়। ভাবঃ 

নিশাদ্য তৈল হবিদ্রা, আকদ্দ্বে আঠা, সিদ্ধ, গুগ গুলঃ 
কববীমূগ ও কুটজ ছাল দ্বারা সিদ্ধ ততল লাগাইলে ভগন্দব আবোগা 
হয় এ / 


আঁষুর্বেধদীয় মুগ্তিযৌগ। 


হুরিদ্রা, বাঁদকের বস ও গোমৃর একতে বাটিয়া মাথিলে হিম দিনে 
কচ্ছু, নিবাবণ হয়) চত্রঃ 

হবিদ্রা চূর্ণ, সিজের আঠায় মিশ্রিত করিষা অর্শ বলিতে গ্রণেপ 
দবে। ভাবঃ 

হরিদ্রা ও থে!ষাফল চুণ, মী মংযুক্ত করিয়া অর্শে গ্রলেগ 
দিবে । এ টু 

ইবিদ্রা, মরিচ, ভ্রাক্ষা। পিপুণ্র, রাস্বা, শহী, গুড় ও কটুতৈল এফপ্রে, 
লেহন কবিলে শ্বাস নষ্ট ইয়। এ 

হবিদ্রা, গুলঞ্চেব কাথ ও ঘধু সহ সেবনে রাতরত্ত এশমিত 
হয় এ ক 

হবিদ্রা, দারুহরির্রা, শুলফা, কুড়। বচ ও গৃহধুম একত্রে গ্রালেপ দিলে 
হাহা গ্রাশমিও হয় এ 

" লেখ্হি পত্রে হত্রিউ্রাব বঙ্গ দিয়া তাতে হুবীত্কী বর্ষণ কৰিয় চিগ্ন 


অর্থাৎ কুনখে প্রলেপ দিবে॥ এ 


ভাঁবত ভৈধজ্য তত্ব ৩৯১ 


স্থরীতকী, অভয়া, পথ্য | * * 


কথি জেটেসী জাতীয় টারমিনেলিযা চিবিউলা নামক বৃক্ষেয ফল)? 
এই ফলকে ইংবাঙীত্ে চিবিউলিক মাইরোবেলান কহে ভারতবর্ষের 
আবধ্য গরদ়্শে ও মষ্ীক্থঠর সচনাচব জযো এক্ষণে বাঙ্গাল গেলা 
নাঁনা স্থানে এই বঙ্গ বোশিত হইয়াছে । উহার ফলের অংকোচন ৭ 
থাকায় বং করিতে বারহাব হয কীচা হবীতকী ও কবিয়া বাখিল্সে 
তাহাকে জাঙ্গী হরীতকী বলে? অন্য প্রকার হধীওকী, জুপু্ট ফল গুষ 
করিষা বাজ[বে বিক্রীত হয! এওদেশে গ্রবাদ আছে যে সপ্ধহবী 
তককী ছুগ্খাপা, তাহা সেবন করিলে ক্ফুধা তৃষ্ণা থাকে না 3 কিন্তু ইহা 
কতদৃব সা তাহার স্থিবত। নাই ভাঁবগকাশ পাত প্রকার হবী” 
তব্কীর বিষয় বর্ণনা করেল) (বাগ ধিশোষ উহাদের ব্যবচাবের ও 
পার্থকা নির্দিষ্ট আছে। ক্িদ্ত বর্তমানকাঁলে পুর্বোপ্লিখিত "দ্বিধিধ ভরী- 
তকীই ওঁষধার্থে বাধ্ত হয় হবীতকী, আমঙ্াকী ও বছেডা এই 
তিনের মিলনকে, বিফদা। কছে। ব্যবহারের পুর্বে হরীতকী'র অভ্তান্ত- 
রস্থ বীষা ফেলিয়া (ওয়া, কৃর্তবা . 

ক্রিয়। ও ত"ময়িক প্রয়োগ | অপ্ক শুক্ষ (জলি) হবীভকী? 
তীঞ রেচক | ইহ। দ্বারা গ্টে বেদম] বা বন হয় না। হুরীতকীর 
জুপুষ্ট' ফল সংকোঁচক ও বেচক দ্বিবিধ গুণঈ, ধাঁবণ কবে। ভাং ওয়াখিং 
গিরেচনার৫থ মিয় গিখিত ব্যবস্থার প্রশংস। কারণ হয়ীতববী ৬টা 'দার-' 
চিি বা লবষ্র কুষ্টিত ৩, বতি, অল বা! ২ ছটাক। দশ যিনিট" ফিদ্ধ, 
বরিয়া শীতল: হুইলে ছাকিয়া লইবে.) পূর্ণবন্ক বাজিযদর পক্ষে” ইহ" 
এক মারায় গ্রেরাঃ ১২--১৪ বত্যর বয়সের পক্ষে অর্দ, মারায়, বা তার” 
পেক্ষা নান মানা প্রয়োগ কর্তব্য শিশুদের বিরেচনার্ঁ-ইহ। লা, 
দিয়া এবও টৈলগ ব্যবস্থা করা উচিত) কে ঠবদ্ধে। ইহা ওয়োঁগ 
ধধেয় ও ইহাতে ৩০ ৪ বার, অধর, পরিমাণে মল নিঃস্থত হয গেট 
কাঁষড়ান, বমন বা অন্য কান উপদ্রব সংঘটিত হয়ঞ্ন)। *গ্রচ্টীন 
কত) আঘত জনিত গড ও অধিকঞ্জাবঘুক্ত চর্পীড়াস ইঞ্জার দ্াঝা 
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.গুস্তুত মলম নী গ্রমোগ করিলে বিশেষ উপধ্ষাব দর্শে হবীতক্কী 
রণ ও খদির ৮৭ সমভাগে লইযা একগ পবিমি৩ সত মহিত মিশ্বিত 
করিবে, যে মলমেব মণ্ুহয় ইহা! পুবাঁতন ন্যাকডার” মাখাইঈয়া তো 
গর্ি সংক্াগন করিবে ভাং আঅসওযালভ ঞ্র্ধে যে, বক্টপাবগণীল 
উর্শ ও "শেতগরদরাদি বোঁগে ইহার কাথ দ্বাৰা গীঢকাবী “ঈলে উপকার 
দার্ণ। ডাং টইনিংও ভবীতকীব বিশেষ গ্র*ংসা কধেন? তিনি একটী 
মীহাবিবৃদ্ধি বিশিষ্ট বোঁগীকে সেবন কবাইয়া বিশিষ আুফশ উপলব্ধি 
কবিযাঁিলেন এইঈ বৃক্ষ পাত্র এক প্রক্কার কীট অপ্ডস্থাপন কৰে 
ও তাহাঁতে পাঁতাব উপবে এক প্রীকাঁক উচ্চতা আক্ষিত হয়, উহার গুণ 
সংকোঁচক। বক্তাঁমার্য ও উদবাঁমযবে।গে ডাঁং ওয়াবিং তাহা অর্থ 
রতি মাজা তিন যণ্টান্তব বাবহাৰ করিতে বলেন । শিশুদের জন্য 
এই মাত্রা, অধিক বয়মের রোগীর জন্য আঁবশ্যকান্সার়ে গার] বৃদ্ধি 
কবিতে হঈবে 

ইহার অন্যান্য ক্রিয়াৰ শন্ধ্য এই কয়েকটা প্রধান যথা-বিবেচক, 
আগেয়, বলকাঁৰক ও পবিবর্ভক ভাবগ্রকা বলেশ যে, ইহা বান 
কাস, গুমেই, অর্শ, কুষ্ঠ) গ্রহণী, বিবর্মজর, আঁধ্যান, গুল, কাঁমল, আনাহ, 
শুল, গীহা ও যরুৎ গ্রভৃতি গগনাশক। তিগি বলেন যে, কফবোঁগে 
লবণ, গিত্তে শর্করা, বাঁতজ বোঁগে দ্বত ও বিদোষে গুড় সহ হ্রীতকী 
মেব্য। মধুব সহিত হবীতকী চূর্ণ পেহন করিলে বিষমজর নষ্ট হয়। 
২) ৩ টা হরী'তকী বাটিয়! সৈদ্মব সহ সেবন কৰিলে মৃদু থিবেচক হয়! 

খতু হরীতকী। বর্ষাকালে টদৈ্ধব, শবৎকান্তে চিনি, ভেমন্তে 

গুষ্ঠী, শীতে পিপুল, বসস্তে মধু ও শ্রমে গুড় স্ হ্বীতব্বী সংব্ধ্দব সেবম 
করিলে বসায়ন হয়। ভাবঃ ও 

ছাত্রা ১০--৩তরতি। আবশ্যকস্থলে তদধিক । 

আয়ুর্ব্দীয় প্রয়োগরূপ | * 
“ভিফুলাদি কাথ। হুবীতুকুঠ বহেডা আমণকী, থি মূল মূল, বা, 

সেখদাল ও পরের কাথ সেবনে দাঁতপিত্ব জব নষ্টহয়। ভাব: 
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গথ্যাদি কাঁথে। হরীতবী, টা বচ, মতা, ভঠ ও আহিমের 
ক্কাথ সেবনে আমাতিযার নষ্ট হয ভাখঃ রী 


২ পথথঠীদি স্কাথ হ্হীতকী) হবিদ্রা, বামনহাটী। টিন 
চিতা, দর্েহবিদ্রা, ছরঠ্বা, দেবদারু ও শুগ্ঠীর ক্কাথ, উদরী ৬ শৌথে 
প্রযোজ্য 


হ্রীতক্যাঁদি চূর্ণ. হুবীতকী, নি্ষপত্র, শুঠ, শৈ্বৰ ও চিতারচর্ণ 
খেবনে ছুর্জাল অব শাস্তি হয এ 


পথ্যাদি চুর্ণ। হবীতকী, গুঠ, বাণী মঃভাগ চূর্ণ একদে শিগ্রিত 
করিবে তক্র, উঞ্চোদক বা কাজি সৎ গান কবিবে ইহাতে অ।মবাত, 
অবোচক ও মদ্দাগি নষ্ট হয় ভানঃ 


বৈশ্বানর চ্র্ণ 1 সৈ্ষব ও ঘমানী গ্রতোকে ২ভাঁগ, বনযমাঁনী ৩, 
শুঠ ৫ এবং হরীতী ১২ভাগ, সুঙ্ধা চূর্ণ কবি? একত্রে মিশ্রিত করিবে 
ইহা দির মাত, কীথি, তত্র, খ্বত বাঁ উফচোদক সহ সেবন করিলে আমবাত। 
গুঝা, পুল প্রভৃতি বোগ নষ্ট হয়, এ 


বিজয় চূর্ণ। হুরীতকী, বহেড় , আলকী, গু, গিপুল, মরিচ, . 
এলচ, তেজপতর, দারচিনি, বচ, হিছু, আকনাদি, যবঙ্গাব। সর্জিকাক্ষায়, 
হরির, দারুহরিদ্রা, চই, কট্কী, ইল্সযখ, পঞ্চলবণ, পিগুমুঙা, বিশ্ব, বন 
যমানী একত্রে ক্র চূর্ণ করিবে মারা অর্থ তোল) উষ্ণ জল থা এর$ 
তৈল সহ মেব্য। ইহাতে সর্ব গ্রকার খাস কাম, গ্রহণী আদি "নষ্ট 
হয় এ 


হরীতক্যাদি কন্ক  হুরীতকী, আতিস, হিম, সৌবর্চল, বচ, 
সৈদ্ধব, সংগ্ষেণ করিয়ণ উদ হাগ্ৰ ্হ সেবন করিকে তাশািপাঁর নষ্ট 
হয * 


খা % 


ঞ্জ 
হরীতক্যাদি গুটী। * হক্মীতরী, ভিবৃৎ, যা এতোকে 
খপ ঃ সিগুল, ওঠ, গুলধ, গোঙ্ৰঃ শৃতমূশ, বেড়েলা, বিড় এত্যেকে 
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নি 

১ পর, মধুর সহিত £2 2২ মাত্রায় গুড়িকা কবিবে হার । এক বা "দুইটা 
প্লে কৰিলে মলত্ত্ত ও আগ্ষিমান্না নিবাবিত হয় ভানঃ 

" চভুগনম গোঁদক । হরীতকী, ৩$, মতা ও গল়সমভাগে লইখা 
বটিক্লা কবিবে ইহাতে সর্বকাৰ অতিসাল, ১অরুচি ও৭অগলিমানয 
নিবাবণ হয়। এ ” 

পথাবলেহ । হবীহকী, তৈল, খ্বৃত ও মধু সহ লেহন করিলে 

অরেব দাহ নষ্ট হয) 


অভযা মোৌদক হবীতককী, মব্চ, 5, বিড়স্ক, আষলকী, পিগুল 
পিগুল সূল, দারচিনি, তেজপঞ্র, মুত! পত্যেকে ১ ভাগ, ধত্তী ওভাগ, ত্রিবুৎঘ 
৮ভাগ, শর্কবা ৬ভাগ লইয়া উত্তমন্ধীপে চূর্ণ কবতঃ মধুব সহিত ২১ তোল! 
মাত্রায় মোঁদক বাধিবে গ্রাঁতঃকালে শীতল জল সহ সেবা। উষ্ণ সেব। 
না কব! পণ্যস্ত বিবেচন ভয ইহাতে বিষমজ্র, মন্দা, পাঁু, কাঁপ এবং 
পৃঠ। পার্শ, উদ ও জংঘাদির বেদনা ন্ট হয একদিন তৈলমর্দন ও 
কোধ গবিতাজা। এ 
অস্ত হরীতকী | এক শত হবীন্তকী, তক্ষে দিদ্ধ কবিয়া বীজ 
বাছিষ কবিয়। ফেলবে. তৎপবে পিপুল, মবিচ, ওঠ, দ)ঃবচিনি, চিতা, চি 
গঞ্চবণ, জোয়ান, বনজৌয়ান, মবঙ্গীর, সর্জিকাক্ষার, মোহাগী, তি 
লবঙ্গ এরতোকেব স্ুশ্া চূর্ণ ৪তোল ) তেঁতুল ও লেখুর রসে তিন২ দিন 
ভাবন! দিয়া বীজশুনা হরীতবীব মধ্যে পুরিযাঁ কৌড্ডে শুদ্ধ কবিবে। ইহার 
বক একটা প্রত্যহ গ্রাতে দেব ঃ ইহাতে নানা গ্রকার অ্জী? অন্দাগ্সি 
নিবারণ হয ভৈঃর লে 
ভূত হরীওকী। সমূল পুণ্প পত্র কণ্টকাঁরি ৯০*পল, শ্লথ গোস্টলী 
বৃষ হরীতকী ১০০টা, দ্র ৬ওসেন্, শেষ ১৬দেক ; ছাকিপ্া লইফা তাহাতে 
গুড় ১০*পন ও হুবীতকীর বীজ কফেলিয়] দিবা ভাহী একত্রে পাক করিবে । 
পক হইল নামাইয়া শুঠ, পিপল, মাধচ গ্রুত্যেকে *পল ) দবচিনি, 
ভেক্সপতর, এস? ৭ নাগেশ্বব এত্যেকে ৪ ২ত্তোলা? মধু ৬পল গ্রক্ষেপ দিয়া 
উত্তমন্ূগে গামোড়ন করিবে তা বল বিবেচর্মী কিয়া ১ তোঁগা 
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ক 
মাত্র! ব্যবস্থা করিবে, ইহাতে সকল,এএকার কটন ওরাগ আরো? 
হয়। ভাবঃ 

চক্ঞরোদয়পরর্তি ,হবীতবী, বচ, কুড়, এগিগুল, মরিচ, বৃহেড়া 
শঙ্খনাতি, এমনংশিলা নগভাগে লইয়া, গবাছুগ্ধ দ্বার] উত্তমধগে প্ষে? 
করিয়। চক অঞ্জন দিল চক্ষে তিথির, কও গটল, অর্থ, শি, 
অধিমাণ্দস ও বাত্রান্ধ নষ্ট হয় 
চন্দ্রগ্রভাবর্তি। হবিদ্রা, নিষ্বপত্র, পিপুল। মবিচ, নি ভদ্্রগুঙা 
ও হর'তকী) ছাখ মুত্ধে গেষণ ও চায়াষ শুক্ধ কর্ববণা বর্তি প্রস্তও করিবে। 
পৰে তাহা জলে গুলিয়া চক্ষে দাগাইলে তিমিব, গোমৃতে পিষিক, মধু সহ 
পটল, নাকী ছুঞেব সহিত লাগাইলে পুষ্পক নামক চক্ষুরোগ নষ্ট হয়| এ 
আয়ুবের্দীয় মুস্তিযোগ 
হ্রীতখী, রান্না, কটকী, গুলধচ, গুগ্গুল, চোরছুলি, পীঙখেড়েলা, 
বঈ, কুড় ও কাজি দ্বাৰা বিপাচচিত তৈন অভ্যন্ব করিলে শীতজৰ গষ্ট 
হৃগ্ন | ভাব 
হরীতকী, মোদালমজ্জা, কট.কী, তেউড়ী,ও আ'মগর্ধীর কাথ কোবদ্ধে 
গ্রয়োজ্য ও 
খরতক*, শঠ, সৈপ্ব, শুভ সং শেবণে এপি দিনত রম ও 
শতিফল।, গুল, দারুহরিদ্রা ও মবিচ চু) মধু গহ থেহন করিগে 
কামলা বোগ নষ্ট হয় ভবঃ 
ব্রিফলা, গু, বানক, কট কী, চিরতা ও নিমের কাথ, মধু সহ 
সেবনে গাণ্ড কামলা, হলীমক নষ্ট হযা। উ টু 
হরীতকী, প্রিকটু, ধনে ও জীর। চূর্ণ মধুর বহিত লেহন করিলে আরডি 
ও ছর্দিনষ্ট হয। এ 
হরীতককী বাটিঙ্জা গত্বে মাথিথু গ্চাৎ গ্গান বরিলে স্বেদ প্রান্ত হয় উ 
হবীতকী চূর্ণ, গুডেব সহিত ১৫ দিন বা এক মাস মেবন করিলে শোথ, 
বাদ কাস) জব, গ্রহণী নষ্ট, ভাব 
অিফঝাব জল বারা উপদংশীয় দু ৫ধাঁত কথিলে উপকার সয় এ 


প্ 


৩৯৬ ভারঙ-উৈষজ্যতন্ব। 


, ল্হাজরমণি ও ভূইআমলা | 
ইউফরবিম্নেমী জাতীয় ফিলান্থম ইউবিনেরিয়া ও দিরুবী নামক দ্বিথিধ 
প্র ভাবতবর্ষের নানা স্থানে জগ্মে। ইহাৰ্‌ ক্রিযা মুক্তকারক , তঙ্জন্য 
চারী, গ্রমেহ ও মূত্রযস্্ের পীড়াষ ব্যবহাধ্য হর্সফির্ীড পুতি ইহার 
পরগনা লরিয়াছেন নি * 


পশিিশসগল 


হাড়জোড়া, অস্থিসংহার 

ভাইটদ কোয়া ঙ্,লেরিন লতা। ভারতবর্ষের নানাস্থানে অগ্মে 
ইহাতে ৬৮ অর্গ,লি অন্তব এক একটা গাট আছে। 

তাবপগ্রকাশের মতে ইহা উষ্ণ, বক্ষ, বৃষ্য, পাচন, পিত্ুল, কমি, অর্শ 
ও অক্ষিবোগ নাশক 

লাঞ্ষা, হাড়জোড়া, অঙ্জুন ছাল, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেকে 
দমভাগ, সর্ধ সমান গুগ্গুল একত্রে গ্ষেণ কবি গ্রলেপ দিলে-তম অস্থি 
দীপ্র জোড়া লাগে ভাখঃ 





হাতিওু ড়া, হস্তিশুপ্তী | 
বোবাঞজিনেরী গাতীঘ টায়ারিভিম ইত্ডিকম্‌ নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ 
সবেদন ও উগ্রক্ষতে ইহাব পত্র বাহ্যিক প্রয়োগে উপকাব দর্শে) বিবিধ 
আমুর্কেদীয় উষধেব ভাবনা দিতে ইহা ব্যবহার হয় স্থানীক প্রদাহে 
ইহার গাতা বাটিয়! প্রলেপ দিলে ভপকাব দর্শে এই বৃক্ষের ক্রিম! শ্সিগ্ধ 
কারক ও মৃত্রকব, ইহা অন্যান] ক্রিযা অদ্যাপি দিশ্িত হয় নাই। 





হালীমদান ১ চণ্দ্রশুর | 
করিফেরী, ভাডী, লিছ্ভিন্গ স্মটাইওস লামিক বুশের বীজ 
ডাবতবর্ষে জগ র 
পক্রি2। ওণ্স।ময়িক গুয়েগ ধ্ণকরী ও পধিবর্তক ভাঁবগ্রকাধ 
ধলেন খে, ইহা হিব্কা, ৭।তশ্রেযা, “অশ্তিঘার, বাত নাশক ভী দবঠিষটি, 


ভারত-তৈষজ্যতত্ব নর ৩৯৭. 


বিবর্ধব। ১৫ রতি মাত্রায় মৃছ বিরেচক" হয়। জঙ্গীর মুম মহ বাটি 
স্থানীক প্রযোগে এদাহ উপশমিত হয় ৃ 
চন্দ্রপুর রমূ। হালিমদানা আট গুণ জলে দিদ্ধ করিয়া পা্দাবশেধ 
করিবে পঞ্জে ছাকিযা লটুবে। এই জল পুনঃ পুনঃ গান ১%, হবি 
গ্রশমিত হয় ভাবঃ চি + 
গেখি, হালিগদ্রানা, কৃষ্ণজীরা। ও খমানী একত্রে সেবন করিধে বাঘু।, 
আধ্দীণ, শুল, আধ]ান ও ঝর্টিবেদনা নষ্ট হয় এ 


হিচ্গু, হিথ। 
অধ্িলিফিরী জাতীয় ফিকল! এদাফেটিভ।,নামক বৃক্ষের মূলের নির্যযাস 
পার্স, খোবাসান ও মূলতানে গাওয়া যায় ইহা গঁদ ও ধুনাযুক্ত 
নিধ্যাস। ইহার 'আন্বাদ তিক্ত ও উগ্র ছরন্যুত্ত। ইহা পরিত'ত স্প্নাতে 
দ্রব হয়। 





ক্রিয়া | উত্তেজক, প্রবল আক্ষেপনিবাবক, কফনিঃসারক, ঈষৎ 
রেচক, আগ্নেয়, বাুনাশক, ক্কমিপ্ন ও রঞজোণিঃসারক ভাখগ্রকাশ 
বলেন ইহা পাচপ, উষ্ণ, রুচ্য, তীক্ষ এবং থাওখলান, শূল, ওল, উদর, 
আনীাহ ও কমিনাশক 


আময়িক প্রয়োগ । উদরাধ্যানে বাযুনাশাথ এয়োজ্য মুচ্ছা- 
গত বাছু (থিষ্টি রযা) ও তন্ধপ অন্যান্য এ কাব শ্বায়বীয় পীড়া, খাদ 
হুপণবাধ* কামিই ফুসফুন প্রদাহ ও বাযুনলীতু-এদাহে গয়োজ্য। ইহা 
বাটকাকারে বা মিশ্রৰপে গ্রয়োগ কর্তব) হিগ, ১০ তোলা, উ্ণ ভরণ 
দণ ছটাক, একক্রেখখলে যদ্দন করতঃ ছাকিনা লইবে। মাএ ৯--*ক্ীচ্চা। 
বটিকাকাবে দিতে হহলে হিস্কু ৯২৫ রতি মাতায় গয়োগ বর্তব্য স্ব" 
স্পন্দন, শৈশবাবন্থায় দন্তোত্েদ কালীন আঙ্গেণ ও মহীলতায় ন নযায় ক্ুমি- 
রোগে ইহা দ্বাৰা বিশেষ উপকার ূর্শে, আুকেঁদ মতে ইহা ধ্যবহারের 
পুর্ব দ্বতে তাজিয়া লক্তষা বীতি গাঙে 


৩৯৮ ভারত-ভৈযজ্যতভ। 


৮ গুয়েঘকবপ। 

হিস্কুর অরিষউ হিস একাচ্চা, সুধা দশ ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইা 
রাঁখিযা ছাকিয়া.লইবে » মাত্রা অর্ধ হইতে এক ডা ৬ 
ক হাদি বটিকা হি, গম্ধবোল, মু্বরর গ্রতোষ্ে ১ ছটাক? 
শুভ আদ .ছটাক, একত্রে লন্বেদন যক্তোন্তাপে মিশ্রিত করিবে। খাতা 
২৫ বতি ভ্রীলোকদেৰ মুচ্ছণগত বাযুরোগেব সঙ্গে অজ থাকিলে 
গ্রয়োজ্য  ব্জোবিঃসবণার্ঘও কখন কখন বাবহাব হয় 

হিগ্কুর পীচকারি | হিষু ১৫ রতি, জল ২ ছটাক, একত্রে মর্দন 
কবিবে। আন্যন্তরিক প্রয়োগ অন্গুবিধাজনক হইলে ইহ প্রয়োন্য। রোগীর 
অবস্থান্ঘাবে মাত্রা হাস কর। কর্তব্য 


আয়্েদীব প্রয়োগরূপ 


হিঙ্গদি চূর্ণ হিঙ্গং সচল লবণ, ওঠ, পিপু, সরিচ, হরীতকী, 
বচ ও আঙিমের চুর, উষ্চান্থ, সহ পান করিলে শ্লেয়াতিসার নষ্ট হয় ভাবঃ 

২। হিঙ্গদি চূর্ণ । হিপ, পিগুলসুঘ, ধলে, জীরা, বচ, চই, 
চিতে, আকনাদি, তেঁঙ্প, লবপত্রয়, শুঠ, গ্পুল, মবিচ, যবক্ষার, সর্জি- 
কাঙ্ষাব, দাড়িম, হরীতকী, ঝুড়, অম্নবেতন ও হনুযা চূর্ণ সমভাগে লইঘা 
একত্রে মিখ্রিত করিবে; পবে আদার ও লেবুর রমে ভাবনা দিষে।, 
উষ্ণ জগ মহ এই চুর্ণ ফ্বন করিলে অষ্িলা, গুধা আদি ঘোগ নই 
ণ্ষ্‌ ভাবঃ 
৩ হিাদি চূর্ণ. হি, চট, বিটলবণ, ঠস্কেজীরা, জীরা 
ও কুড, এমশঃ এক এক,ত গ কবিয়। লইবে ? "অর্থাৎ হিগ্গ, ১ হইলে চই ২ 
ও দিটলবণ ও হহবে ইত্যার্দি ইহাতে আমবাও নষ্ট হত ভাবঃ 

হিঙ্গ। হক শঠ, দিপুল, মিচ) বনযগানী, সৈদ্ধব, জীরা, ক্জীবা 
ও হি নম (চুর ) গ্রহণ করউঃ এব গিঝ্িতি কখিবে। ইহা 
সেবনে অভ্যপ্ত অসবিধৃধি হয়| ভাবুঃ ৫ 

হিঙ্গাঁদি ফলবর্তি | হি, দ! ও সৈদ্ধবী একতে পেষণ কারা 


ভাবত-উৈষজ্যতত্ব ' ৩৯৯ 
বর্ধি গ্রত্তত কবিবে; ট্রহাতে ঘৃত মাখাইয়া মলদ্বারে দি রাঁথিযো উদাবর্ত 
(আধ্বাণ ) নষ্ট হয় ভাখঃ 

৪, আয়)বে্বদীয মুষ্টিযোগ | 
হি ফ্রিকটু, কুজ। খবক্ষাৰ ও সৈদ্ধব চরণ লেবুব পাম ভাবটা দি 
সেবন কবিলে গ্লীহ|, শর নষ্ট হয এ 
চিং, বন্্ুন ও নিষ্বপত্র একাত বাটিয়। গলপ দিশে কমি লষ্টিতয প্র 
হিং, সৈন্ধন ও শঠী সহ সর্ষপ ৩ল পাঁক কবিষা কর্ণে পুবণ কৰিলে কর্ণ" 
শুল নিবারণ হয়। এ 





হিন্থুল, (সিনেবাঁঘ) 

ইহার লাটিন ও ইংবাজী নাঁম যথাক্রমে হারভীবজিবাই পাঁরসলফিউর়েটম 
ও পাঁর সণ্ফিউরেট অফ মার্করী । 

মেযদুপ্ধ বা লেবুব রগে ৭ বার ভাবন1 দিলে ঠিজ,ল শোধিত হয় 

হিল হইতে রসাঁকর্ণণ কধিতে হইলে লেবুর রম বা মিমের বস দ্বারা! 
উহা! এক গ্রাহব মর্দন করিবে পরে পারদ যে প্রক্রিয়ায় উর্ধীপাতন 
কণ্ধিতে হয়) ত৬৮ কণ্বাব উর্দ প্পত্রে সংল্* বস আচতউয কইয়া 
লেধুর রে মর্দন ও জলে দিদ্ধকবিবে তৎগবে উহা সর্ধ কর্ণে যোজন! 
কব! কর্তবা 

পাঁলতে মাঁদারেব রসে হিচ্ব,ল এক দিন মাড়িয়! চাবি করিবে, পায় 
একটা স্াড়ির মধ্যে একটা গাঁন বাখিয়া তগ্পবি উত্ত চাকি সংস্থাপন কর 
একটা মাঁলমা দব্রা ঢাক! দিবে ও উত্তমন্ধূপে লেপিখে | অবশ্বেধ মালসায় 
জল দিয়া হাঁড়ির নিচে জাল দিবে ও মলসার জল উদ্ণ হইলে তাহ কাটিয়া 
ফৈলিয়া শীতঙা জল্,ংযোগ করিবে এইক্নপ করিতে কবিতে ধখন ইাণ্ড়ব 
মধ্যে আর হিক্গল নাই অন্থমিত হুইবে, তখন আল বন্ধ করিবে । মাঁশসাঁব 
নিচে কেহ কেহ চবখড়ি ঘষিধা দেল) গাঁবদ উহ*তে গ্লিয়া আবস্থিতি করে 
পরে তাহা আচড়াইয়া লইয়া *লেবৃৰ রসে মদন ও জলে দি কহিবে 
হিগ,ল সাঁস্ত উর্দপান্ধিত]হইয়াছে 'ষ হাড়িতে অবশিষ্ট আঁছে, ত1হা 


্ 


৪০৪ ভাদত-ভৈষজাতত্ব 


শু 
জানার জন্য ডি পাঁধ্যে মধ্যে নাঁড়িলে বুঝা যাইব, অর্থাৎ উহাব চাঁকি 
থাকিলে শব হয় 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রযৌগ পবিবর্তক, পিুিনিঃসারক, লালা- 
জ্াবুক ও বেচক। ভাবগ্রাকাশ বলেন যে ইস ভিজ কষায়ঞ নি? 
কফ পির, হাস, কণ্ড, জব, কমিল, শ্রী ও আমরাও নাশক * গেমনিক 
উপদংশে উচ্চেদ বাহিব হইলে নিয়লিখিত ওযধেক ধৃম প্রদান বিশেষ 
উপক্াাবী) যথা--হিপ্,ল ১ তোলা, মনঃশিলা অর্দ তোলা একজে মিথ্রিত 
করিবে) ইহার ৮ বত্তি গ্রতিবার ধুম প্রদান করিবে কুলকা/ষ্ঠব অলপ্ত 
অঙ্গাবে একটা পাত্র বাঁথিয়া তদ্রুপবি উত্তচূর্ণ ছভাইয়। দিবে যে ধুম নির্গত 
হয়, তাহা সর্ধ্াঙ্গে লাগাইবে বিবিধ চর্পীড়াষ ইহাব ধুস প্রদানে 
উপকাব হম। হিল, গন্ধক, মুদ্রাশঙ্খ, সৈদ্ধব, চাঝুন্দেবীজ, বিভক্ষ, 
র্ণগীধি ও কুড় গ্রতোকে সমভাগে চূর্ণ ধৃড়ুবা, নিম ও পানেব রসে মর্দন 
কিয়া কর্দমাকাৰ কবিবে শাহ্গধির বলেন ঠহা দ্বাবা প্রলেপ দিলে দদ্রু, 
বিচর্টিকা, কও ও রকস বোগ শীঘ্রই আবোগ্য হয় দ্র আদি চর্দাপীড়ায় 
হিল ১ ভাগ, মোমের মলম ৮ ভাগ একত্রে মাড়িয়া স্বানীক গ্রয়োগে 
উপকার দর্শে অতিসার বোঁগে আফিং ও হিঙ্গল লঘভাগে লইয়া 
তেলারুচাব রস দিয়া যাঁভিবে, পবে রৌজে গুফ করতঃ চূর্ণ করিবে। ইহা 
$+--২ রতি মাত্রায় দিনে ২বাঁর সেবা । & 

আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


, , হিম্্লেশ্বর  হিঙ্গুল, কাটবিষ, পিপুল একে খলে মর্দন (জল সহ) 
কবিয়া ২ রতি গ্রমাঁণ বটিক! করিবে ইচা বাঁতজরে মধু সু সেব্য উৈঃর 

বৃহৎতবরান্কশ | পারদ, গন্ধক, তাঁত, হিছ্ুল, হরতাল, লৌহ, বঙ্গ, 
দবর্ণমাক্ষিক, খর্ণর, মলঃশির্সা, তত্র, গেরিমাটি, সোহাগ! ও, দস্তীবীজ প্রত্যেকে 
সমভাগে, গৌড়ালেবুব বসে, তুলসীপত্রট চিভাপত্র, দিদ্ধিপণ্ত ও তেতুল 
পন্ররসে তিন তিন বাঁর ভাঁবনা দিয়া ছোলাব ন্যায় ঝটিকা করিবে। 
ইহাষ্ডে সকল প্রকার অর বিশেষতঃ জীর্ণ জকও দহ! আখোগ্য হয়। উৈ/র 


ভারত-ভৈষজাতন্ব ৷ ৪০% 


$ হিনডা, হিলমোচিকা । * 

কঙ্গজিটা জাতীয় এনহিডা হিল টা দাঁঘক জলজ লতা পত্র ইহার 
প্র ও ডগ! দি» করিয়া দেখনে পিত্ত সান্তনা হয়। ইহা অল্প ভিত 
বলকব, ইং রেচক ৯ চা ও গ্গাযুরোগে গ্রয়োজ্য। এমেহখেুগে ছার 
রসএ চটাক ও কাচা দুগ ১ পোয়া একত্রে গান কৰিলে গ্রত্রাবের আলা 
ঘন্ত্রণা উপশমিত হয় ইহার রগ বিবিধ ওষধের অন্থগানরপে ব্যবহত 
হইয়া থাকে - 

ছিন্চার রস ও শ্বেত চলন ঘমা একতে মস্থরিকা! রোগে গেবন 
ফরাইলে উপকার হয় ভাবঃ 


হীরক, হীর1। 
াকরে প্রাপ্ত হওয়া যায় ভাঁরতদর্ষের পার্বত্য অধর ফোন 
কোন স্থানে ইহার আকর আছে 
হীবা একটী লেবুব মধ্যে পুবিয়া ব্পুষ্গ বুঙ্ষেব গাঁভার রসে 
গাক কৰিলে বিশুদ্ধ হয় তৎপবে নিয়জথিত উপায়ে তাহা চরণ 
করিবে। কার্পাঘমূ পানে বধে বাটিযা। তথাধো হীবক পুখিয়! 
পোড় দিবে। এইবপ সাঁত বাঁর গোড় দিলে হীরা ভঙ্ম হয়। বট 
কারী মূলের মধ্যে হীন পুরিয়া ক্লখেব কাঁগে, দোলাধন্ত্রে গাঁক করি, 
লেও উহ! বিশোধিত হয় হীরার পরিবর্তে এগণে পুই বৈজানত 
ব্যবহার হয়। 
ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ | পরিবর্তক, বলকর, ও ও 
বিধিধ প্াচীন বোগন্ন। মাত্রা ই রতি, কিন্ত বাবহাঁর হয় মা। অন্যান্য 
ওষধের সঙ্গে মিষ্চিভ করিযা গৃযুক্ত হয়। র 


আর্রেবদীয় প্রয়োগরূপ 


ব্রৈলোক্য চিন্তা কূল ৯ হীবক, স্বর্ণ রৌপ্য (কপ এক 
[স্টা দেন”), পৃত্যেকেঞ্ ভাগ, লৌই,: অভ্র, রসশিশ্দুব পৃতোকে ৪ভাগ, 


£১ 


ন্‌ 


৭২ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | 


লইয়া ঘ্বতবুমারীর ধর্পে মাড়িয়া ১ বতি পমাণ বনি কবিষে| বিবিধ 
'গীড়ায় মাণানপান যোগে ইহা! ব্যবহার্ধ্য) ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন) যে 
নকল প্রাটান রোগে পরিবর্তক ও বলকর ও্ষধ আবশ্যক, তাহাতে 
ইহ গরযোজ্য বসেন্ত সাধ ্ 


7" ২) ট্রৈলোক্য চিন্তামণি রস । টি হীবক, স্বর্ণ, রৌপ্য, 
ভান, শৌহ, অভ্র, মুক্তা, গঙ্গক, শঙ্খ, শরবাঁল, হবিতাঁল, মনঃণিলা গ্রত্যেকে 
অযভাগ। চিষ্ঠাযুশের ঘসে ৭ দিল, আঁকনেৰ ভাঠা, নিশিদ্ধ'র রস 
+থের রস ও দিজেব আঠীয় ৩ দিন ভাবনা দিয়া পীতবর্ণ কডির মধ্যে 
পুরিয়া তাহাদেব মুখ নকল অর্ক ছুগ্ধ সিক্ত সোহাগ! দাবা রুদ্ধ করিবে । 
গবে তাহা বার সংপুটে রাখিয! বাঁলুকাঁযগ্রে পাঁক করিবে; শীতল 
হলে চূর্ণ করিয়া চু*? তুল্য বসসিশুব, রসসিন্দুবেব সিকি ধৈক্রাস্ত 
মিষ্সিত করিয়] রি, বসে পবাঁর ও চিতমুলের বসে ২ বাঁধ 
ভাবনা দিবে মাত্রা ২--৪ বন্ত, ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন ) ইহাতে সকল 
গ্রকাৰ ব্যাধি বিশ্যেতঃ বাঁত বিদদী, শৃশ, গ্রহণী, পাও, বক্তাতিগার 
মৈহ) শ্লীহা, জলোদবী, শোথ, অক, কুষ্ঠ, গ্রস্ঠৃতি নষ্ট হয। ভৈঃব 

ৃ . বিজয় পপর্টী ভৃবাঁজ রসে শোধি৩ গন্ধক ৮ ভাগ, পাব 
ভাগ, বৌগা ২, র্দ ১ এবং বৈজ্রান্ত ও সুক। গ্রীভোকে ই'ভাগ। 
একজে মর্দন, পরে যর্থারীতি পর্পটা করিবে । .মাতর্ট ১-:১ রতি? 
ইহাতে, গহণী, শোথ, আমশুল, অভিসাব, যক্ষা, পা ইতর তত 
জরাদি নানাধাধি আরোগ্য ও দেহের পুষ্টি ও বলকীর্যয রি হয় 





হীরাকস, কাশীশ | 


ইহাকে ইংরাজীতে সলফেট তশ্ষ জীয়রণ ও লাঁটনে ফেব স্লফাঁদ 
বলে। ইহ! খনিজ দ্রব্য। হীবাকস যাহা ,সটবাঁচব- বাজারে গাওয়া 
ডায়ঃ বায়ার উপবিষ্ব পীত্বণ পদদাথু ফেপরিয়টদিযা ব)নহাঁৰ করা উচিত। 
উঈথ্‌থ হরিংবর্ণ ও স্ষটিকাকার হীরাকীসই উপকষ্ট € 


ভতরত-ভৈধজ্যচত্ত ৪০৬ 


". স্াসায়নিক তু অগ্নি সন্তাপে দিলে ইষ্ঠীর জর্গীযাংশ গুদ 
ও দেখিতে খেবর্ণস্ চূর্ণ হয অধিক সপ্তাপে উহা, গার 
অকম্াইড, অফ খু়বণ কপে পরিণত হয়, জলে সম্পরণ দ্রব্ণীয় 

জিতুন | ইহা ব্হানীক ক্রিয়া সংকোচক ও উগরতাদাধথ, 
খ্মাভ্যর্তরিক" প্রয়োগে 'রজজনক, বলকারক, বজোমিঃস।বক, পরধ্যায়” 
নিবাবক ও ক্কমিনাশক ইহা সেবনকালে ফোঠ্ঠবন্ধ ও মণ ক্ৃষঃঘর্ণ 
হয়. অধিক দাত্রায় মেবনে পাঁকাশষে আলা ও বেদনা কদে এবং 
বমন হয়) অন্ত অধিঝ মাঞাঁগ এ+দাহিক বিষ কিয় করে। 


॥% আঁময়িক প্রতবাগ | লীবক্তাবস্থায় ইহা অতি শ্রেঠ ওষধ। 
মীহাবোগে মুসব্বর সহযোগে প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে শীল- 
গ্রদর, রম-স্তস্ত, পালাজব, নায়ুখুল, শিখঃশ্ল, অর্দাবডেদক গ্রন্থৃতিতে 
ইহা সেবনে বিশিষ্ট হিতফল উগলপ্ধি হয় -নীবজ্ঞাস্থায দ্বংকদ্প হইলে 
ডাঁং, এএপক্রত্বী দিয়পিখিত বাবস্থা দেন। বযথা-হীবাকন ও সুাব্বর 
গ্িত্যেকে ১ রতি, দাবচিপি চুর্ণ ২৭ রতি) ইহাতে ছুইটী ঝটকা প্রস্তর 
কবিয়' আহারের পুর্বে সেবন কখাইবে মহা ও পর্যায় জরে ভাঁং ওয়ার্মিং 
নিয়লিখিত ওষধ ব্যবহীর কৰাইতে উপ্দেশ দেন হিবাকস ১২ রতি, 
গে।লমধিচ ১৫ বতি। মধু রা মর্দন করতঃ ১২ ৭টিকা কবিণে) ইহার 
২ বকা দিনে ২৩ খাব স্বো গুলধ্ খা ঢিগভাব স্কাথ তত্নময় 
। দেবন কর্তব্য গাকাশয় উগ্র ও উদবানয় বর্তনাণে ইহা অগ্রযোগ্গা 
রজ্জহীনতা মদ্ধণিত খোথে ইহা বিশ্যে উপকার করে খরগগান্্ যি: 
দর্মন রোগে ও খুটি অর্শ হইতে অধিক বক্তধাব হয় এবং এরা না থাকে) 
তধে হীবাকম ১০ রতি জল ১ ছটাক একত্রে দ্রব কথিয়া মলদ্বাঝে 
পীচকাবী দিবে হুপ শন্ধক কামিতে কখন কখন ইহা খ্যধহাব হয় 
উদ্নরাময় ও বক্ত্মীশয্ন গরচীন শশাকার ধাঁবণ কধি'ল কখণ কখন" 
পিয়লিখিত উষধেধু স্বর উপ্কন্ব পপ যথা হীতাকস ৯ খাত) অজি 
* এফণ্রে অরিষ্ট ৫ ফোটা, জঙ্গী জবাধ ছটাক বীস্প রোগে ইপন খবর 
(৩৯ বতি,ক জল দশ ছ্টুক) স্থানীকীস্রানাগে উপকার করেছ ম্যা ড় 


টে 
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তিদাইরা দিতে লা উপদংশীয় গ্ষতে ইহার দা চূর্ণ গ্থানীক পয়োগ 

করিলে ক্ষতের অবস্থা আারেোগ্যোনথ হয়। মাত্রা ১৩ রতি। 
গ্রয়োগরূপ রি 

০. দগ্ধ হীরাকস হীবাকপকে চিন থু লৌহ পাতে অনি সম্তাপে 

দিবে ও ভ্রমণঃ তাহা ৪০০ তাপাংণ বৃদ্ধি কবিষে। জলীয়” বাম্প নির্গ- 

মন শেষ' হইলে চূর্ণ করিয়া বোঁওলে রাখিখে। মাত্রা ২১ রতি) ঝটিকা" 

ফারে সেব্য 


আয়ুর্ষ্বদীয় প্রয়োগরূপ | 
কাশীশাদ্য তৈল হীরাকম, অগা, লোধ ও গর্পিপুল দ্বারা 
পাচিত তৈল মদনে স্তন দৃঢ় হয়। চক্রঃ 
বৃহৎ কাঁশীশাদ্য তৈল | কক্ধার্থ হীবাকস,সৈদ্ধব, কষ্ণনীরা, 
শুঠ, কুড়, কুষশাঙ্গলী, পাতবকুটী, করবী, দত্তী, বিড়ন্ত, চিতা, হপি- 
তাল। মনঃশিল। ও ব্বর্ণপ্ীবি এবং সিজ ও আকন্েব আঠা ও টানি 
গুণ গোমূত্র দিয়া তল পাক কবিবে ইহার স্থানীক প্রয়োগে অর্শ নষই 
নঁয়। ভাবঃ 
* আমুর্বেদীয় মুদ্িযোগ । 
হীরাকম। লোধ, পিগুত, দনঃশিলা, খরিয়ন্র,ও তেজ বল চূর্ণ মধুর 
সগ্কে প্রয়োগ করিলে শীতাদ ও পূর্তমাংম নষ্ট হয ভবঃ 
হীরাকম ও কৎবেলের শান, মধু দহ লেহন কবিলে হিক| নিবাঁবগ 
হ্য়। চতঃ 
হীবাকন।, গোঁবোঁচনা, হবিভাল, রসাঞ্জন ও কীজি গ্রারা গ্ষেণ কারয়া 
গুলেপ দিলে বৃযকচ্ছু ও অধিপুতন নষ্ট হয় এ 





ছুড়ছুডে, ূ্ধযাবর্ত আদিত্যভগ্ত 
ক্যাগাবিডী নাতীয় গাইণান ড.পসিদ্‌ গেপ্টাফিলা "নামক বৃগ্ষ। বঙ্গ 
নেখওি ভারস্ে অন্যান্য স্থানে গাওয়া যায় এই বৃষ্ষে আথাদ হাথ 
উগ্র) ইহরি গত্র শুল ও বীজ দাবিহার্য্য 
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ক্রিয়া ও প্রয়োগ । এই বক্ষে বীজ উপ্র ও্ষনিন্দাক। বাযুলাপক 
ও উত্বেক নিস্পেষণ করিলে এক গ্রকার তৈল নিংস্যত হয়, কর্ণ- 
শুলে ইহার নিখপত্ের রদ উষ্। করিয়া কর্ণে দিবে উপকার হয়! 
গত্র বাটিক চর্দেপরি শুগাইলে ্রত্যু্রতা মাধক ও ফোস্কাকারক হয় 
সার উইপলিয়ম জোন বলেন যে, ইহাব আক্ষেপ নিবারক গুগ আছে) 
ইহার মূল ক্বমিনাশক বলিয়া কখন কথন ব্যবহীর হয়। কয়েক 
খ্রকার আংযূর্েদীয় ওষধের ভাবশা দিতে ইহার পত্রের ধন ব্যবহত 
হইর! খাকে | ভাব গ্রকাশের মতে ইহা তিস্ত কষ।য়, উষ, কক্ষ এবং নিষ্ট্ত, 
কফবাত, রক্তপিত্ত, শ্বাস কাস, অরুণ, অর, বিক্ষোট, কুষ্ঠ, মেহ ও 
কমিনাশক তিনি বলেন যে, হুড়ছড়েব পাতাৰ রদ বন করিলে 
বৃশ্চিক বিষ শীঘ্রই নষ্ট হয় 

হুড়ছড়েব বীজ, উহার পত্ধের রসে পেষণ বছ্দিয়া এলেপ দিলে আধ" 
কপালে বেদন! নিবারণ হয়। তৈঃর 


পরিশিষ্ট । 


সপািকিপাস্ছি 


. গ্কুসেরূটা বিশেষ প্রয়োজনীয আযুর্ষেদীয় পরাণ যথাস্থানে সন্ধি 
খেশিত বণিতে ভ্রম হওয়ায় এছ্লে তাহ।দেৰ বিববণ লিখিত হইল 1, 

মহাতিজ্ঞ ঘৃত। ছাতিম, আতিন, সৌদাল/ কটকী, আকনাদি 
মুতা। বেখারমূল, ভ্রিফলা। কেতগাপড়া। পটোল, নিব, মঞ্জিঞ্। পিপুণ! 
পদ্মাকা্ঠ, শী, রক্তৃচন্দন, ছুবালভা, র।খ(লখশা, হরি, দাকহকি প্রা, 
শুভূ্ী, অনন্তমূল, শ্যামালত। মূর্কা। বামক। শতমুল, বলীলতা। যব, শাটু- 
ধান্য ও চিতা প্রত্যেকে ২ তোল) সর্ব দমষ্টিব চহুগুণ স্ব) ঘৃতের দ্বিগুণ 
তামপকীৰ রন ও আট গুণ জল দিয়! যথাবীতি-পাঁক করিবে যাহা 
অর্ধ হতে এক ব" ছুই তোলা এই ঘৃত সেবনে বাতর্ত, কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত, 
বক্ঞার্শ, পাও ও জব গ্রহতি বিনষ্ট হপ শাহ্বঃ 

ইরিমেদাদী তৈল | গুষেবাবলাঁব ত্বক কুণ্ট্র ১০* পল, জল 
৬৪ মের, পাকশেষ ১৬ সের» তৈল ৪ সেব, বন্ধার্থ-গুয়েবাবলা/ গবঙ্গ, 
গরেবীমাটি, অগ্ুরু, পন্য]কাষ্ঠ, মঞ্জিষ্ঠা, শোধ, যষিমধু, লাক্ষা, বট, মুতা, 
দ(রচিনি, জায়ফল, কপূর) কাকলা, খদির, রক্তচনঠন, ধাইফুপ, ছোট 
একাচ, নাগেখর ও কটফল প্রত্যেকে ২ তোগা) যথারীতি তৈপ পাক 
করিবে এই তৈল মুখে ধ বণ কখিগে মুখের বেদনা, গ্রহষ্ট মাংল, 
চরিত ও শীণ দন্ত, শৌখিব, শীতাদ, দ্তহ্্য, বিদ্রুধী, কমিদন্ত) দশ্ুপ্ক,টল, 
দৌরন্ধ এবং জিহবা, তাঁলু ও ওঠেব ধেদনা নষ্ট হয়। এ ৯ 


উশীরাঁসব | বেনার মূল, বালা, পদ[মূল, গাাবী, আঁদিমূল। থিয়ছু, 
পাকা) হে *ধ। মঞ্জিতও ভুবলভও আকন্দ, চিত? বত যজ্ঞ, "হী, 
ক্ষেৎপাগুড়া, পুঙুয়ীক, পটোলপত্র, বভকাঞ্চণ, জাম ও ঘ্াচবস এতোকে 
১ গজ জইয়ঠিউতম্ূপে চূর্ণ কবিবে) পরে কিসমিসছ* পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
পর্বরা ১০, পলা) মধু ১০৭ পল ও জল১৯৫৮ সের দিবে এই সমন জটাছ 


পরিশিষ্ট। ', ৪*% 


নি লি 


মাংশী ও'মব্চ চুণ ছারা ধুপিত ভাঞ্জে সংস্থাগন করিষ্ম পঁজের মুখ আব" 
রদ্ধ করতঃ একমাস ধ্লাথিবে ) পৰে ছাকিয়া লইবে মাত্রা ১-৪ তোগা। 
ইহাতে ব্তপিত্ত গা, কুষ্ঠ, গ্রমেহ, অর্শ, কগি ও গোখি নষ্ট হখ । এ 


২ ববধলারি্ট রলাব্পাব ছাল ২১৭ পল, জল ২৫১ সের, গঁক" 
শেখ -৬৪ যি শীতব হইলে তাহাতে গুড ৪০৭ পল, ধাইফুলণ১৬ গল, 
পিপুল ২ পল, জাঁখফল, কীঁকলা, দাবচিনি, এলাচ, তেজপত্র, মাগেখবর 
লবস্ত ও মরিচ চুর প্রত্যেকে ১ পল গ্রধ্ন কবিয় রুদ্ধ ভাতে এব খ্ম 
থাখিবে ইহা সেবনে অভিপাঁব ও গ্রহণী বোগ নষ্ট হয মাত্রা একক 
ঘইততে ৪ তোলা । এ 


রোঁহীতকারিষ্ট | বোহিতক ছাঁল ১০* পল, ২৫৬ সেব জলে 
পাক করিবে, পিকধি থাঁকিতে নাখাইবে; শীতল “হইলে তাহাতে 
গুড় ২০* গল, ধ।ইফুল ১৬ পল, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতে ৬ঠ, দারচিনি 
এলাচ তেজপত্র, হবীতকী, বহেড়া ও আমপকী চূর্ণ গৃতোকে ১ পল 
গৃগেপ দিয়া রুদ্ধ ভা্ডে এক মান বাখিবে মাতা ১৪ তোল] ও 
ইহাতে শ্লীহা, গ্রহধী, শোথ, গাও নষ্ট হয়। প্র 
৭ দবশমূলানিষ্উ | দখমুব প্রত্যেক জব্য « গল, চিত্তে ২৫ গল, 
কুডু ২৫ গল বোধ ২৪ পল, গুডূ,টী ২০ পল, আমলকী ১৬ পল, ছুর়াল্ভা, 
২ পল, খদদির, বিড় ও হবীতকী পুত্যেতক ৮ গল» ফুড, গঞ্রিষ্ঠা, দেব্দারু, 
বিড়, যষ্ঠিমধু। বাযনহাটী, কৎবেল, বহেডা,পুনরণবা, চই, জটামাংসী, খরিদ, 
ছানস্তসুপ, কজীরক, ' জিত, রেগুক, রাষা, পিপুল, গবাক, শঠী, হি, 
শুগফা? পর্যুকাঞ, লাগেশ্বর, খুতা,ইন্জ্যব, ওঠ, জীবক, খষভক, মেদ, মহাসেন 
কাকোলী, গ্ষীবকাকোনী, খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রত্যেকে খপল) সমুদয় ব্য সমষ্রর 
আট গুণঅলে পক কবিা চুতুর্থাংশ থাফিতে নামই! কাথ ছাকিয়া লী 
মুতিঝা ভাঙে বাখিবে ॥ * পরে” জাঙ্ষা ৬ পল, চাকি' গুণ জলে সি 
কিয়া জিরার রনেষ অর্থাৎ নার সানা থাকিতে নাগাইয়! ছাঝিয়া ইয়া 
পুর্ন কাথে ঢালিয়া দিবে” স্মাবশেষে উহাতে মধু ৩২ গল; গুড় ৪25পর; 
? খই 3০1ল, ঝা কুলা। বালা, রকীলোন, জাযফল, রব, দারডিনি, ১এলাচ, 
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তেমপত্, নাথেঞব ওপপিপুল চূর্ণ পুত্যেকে ২ পল, সগনাভি অর্থ তোলা 
নিক্ষেপ করিয়া ভাও রদ করতঃ মু্িকার নিয়ে এক মাস গুতিয়। বাখিষে » 
তৎপবে উত্তোলন কবিযা ও নির্দানীফগ প্রশেপ দ্র রমকে নির্শল 
কবিবে। মাতা ১৪ তোশা ইহাতে এরহুদী, অক্চি। খু, বাস 
কান, ভগগব, বাতব্যাধি, ক্ষ, ছদ্দি পাও কায, কুষ্ঠ, খর্শ, মেহ, 
মন্দাগি, উদঘ, মৃত্রকন্থ ও ধাতুক্ষষ নষ্ট হ্ৰ ইহা তেজস্কব, শুক্রবর্ধক 
ও বলুপরদ। ইহা ক্ধণদের' পু্ঘনক ও বন্ধ্যা! প্বীলোকের গর্ভাধানকর 
হয়। এ 


ভার্গ্যাদি কাথ। বাঁমনহটী, মুত, গেৎপাপড়!, দুড়, শুঠ, হ্রী- 
তন্বী, পিগুল, বেল্স, মোনা, গান্তানী, পারুল, গথিগারি, শীলপাণ, চাঁকুলে 
ব্ৃহতী, ক'্টকারী ও গোঙ্দুবেব কাথ সেবনে বিধমজব, সন্গিপাঁত ও জীর্ণ, 
জরনষ্টত্য ভৈংর 

সহত্ভার্গ্যাদি কাঁথ | বাশনহাটা, ছরীতকী, কট.বী, কুড়, ক্ষেৎ- 
পাগড়া, মুহা, পিপুল, গুগঞ্চ, দশমূশ ও গুঠেব কাথ পাঁনে সকগ প্রকার 
আব, প্লীহা, যক্কৎ, শোথ, অরুচি নষ্ট হয় এ 

হিমদাগর তৈল । শতমুজীর রস, ভূমিবুস্মাও) কুাশড, অখ্মলকী,। 
শিুঙ্গমূল, গোগ্ষুব, নারিকেল(জল) ও কদলীমূলেব শ্বরদ গ্রাতোকে ৪ ত্র, 
তৈল ৪ গেব, ছুগ্ধ ১৬ সের বন্ধার্থ -রক্তচন্দন, তগবগাঁছুকা, কুড়, 
মতি সবশকাষঠ, অগ্ুরু, জটামাংলী, দুরামাংলী, পৈলল, যষ্ঠিমধুঃ দেব. 
দার; নথী, হরীতকী, খ।ট।সী, গিড়িংশাক, কুনদর, লালুকা। শতমূল, 
পোঁধ, যুতা, দারচিনি, এণাচ, তেক্গপত্র, লাগেশ্বব, লবগ, টুজন্রী, মী, 
শহী, খেতচনান, গেটেলা ও কপুর্ন গরতোকে ২ তোন! দিয়া বথাবিথ্ধি 
পাক করিবে) এই তৈল মর্দন উচস্থানাদ্ধি, হইতে গতন জন্য বেদনা, 
পলতা, একাছ বা সর্ধ্া্গণে(ধ, শুজক্ষযতি মন্যাদির িকতি, সিণ,মিপ, 
ভাষণ, লন্থজিহ্বতা, গাত্রদাহ ও নানাবিধ বাতব্যাধি বরনিষ্ট হয়। ইহা 
বাতব্যধিরপ্অতি স্টৎষ্ট তৈল। এ ক 8 ঃ 

যোগে রস। কদসিশুর $ন্ভীগ, হণ লে ও অত্র প্রত্যেকে 


পরিশিষ্ট, নিউ 


ঞ। 
অর্থভাগ। । মুক্তা ও সী গ্রতোকে অর্দভাগ খুকুযার্বার বদে ভাবনা 
দিয়া পান্যবাশি [বি মধ তিন দিন খাথিযা ২ রতি প্রমাণ বন্টকা কবিবে 
ইহাতে ভা দহ গরমেহ, অক্নপিন্ত ও পক্ষাঘাত ই হয় ব্রিফশার 
" বদ বা চিন্লিশহ সেব্যঞ্ জাত্রিতে গব্য ছুগ গান করিব: :॥ 

“বৃহ্হ্গ ক্গাধর চুর্ণ। বেশগুঠ, গোঁচবল, 'আনমাদি, ধইফুল, ধনে, * 
বরতাস্তা, ঠ, মুওা,আতিন, আফিং। লেপি, চি দাড়িমফলেব ত্বক, কুট, 
ত্বক, পাব্দ ও গম্ধক গাঁতোকেব সমণ্ভ গ চূর্ণ; একনে মর্দন কবিবে। 
মাজা অর্থ ম যা, তক্র সৎ মেব্য ইহাতে অিসাব, গ্রহণী ও অবাতিস্র 
নষ্ট হয়। ও 

বিসুচীবিধবৎস রস | মোহাগাব খই, শরণমাগিক। গুঠ, পারদ, 
গণ্ধক, কাটবিষ ও অর্পাব্য এত্যেকে ১ ভাগ 7 হিগুগ ৭ ভাগ একরে গোড়া" 
লেবুর রসে মর্দন কবির' শেতসর্ষপাককৃতি বটিকা করিবে। ইহাতে 
বস পিপি ঃ ট 

৫ 
ভরঁচিস্তামণি রস | গার, গদ্ধক, লৌহ এ্রতোণক ১ কর্ষ॥ ত্র 

২ কর্য এবং কপুর্বে, বন্দ, ভাত, জায়ফশ, জৈতী, গোক্ষুবধীজ, শতগ্লী, 
বেড়েণা, গোরচ্ষ চাঁতুলে গ্রত্যেকে ১ তোন1 5 জলে মর্ধণ কধিষ়া ২ রতি 
এঁম4৭ ঘটিকা করিবে । ইহাতে গর্ভিটাব অধ দ।২, গুতিকা| ও গ্রদর রোগ 
বিনষ্ট হয় ঈ 

বৃশ্চীরাদ্যরিউ শ্বেত পুনর্ণনা, এব, গুনর্ণনা, বৃহতী, কষ্টকাণী 
চিতে মিগিত ৪ মেব) জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের) গিপুত, চিতা ট৭%ও 
মধুদারা দিপ্ ভাতে উক্ত কাধ রাখিণা তাতে মধু ৪ সের ও হরীতবী 
চর ১ সেব দিয় সুখ বন্ধ কৰতঃ ধাঁন্যপাণির মধ্যে দশ দিম পাখির 
ইহা সেবনে গুলাবেঞটা ন্ট হয়? মাতা ১ ৪ তোন|। চত্রঃ ৯ 

তরিশ্তী গ্রসাবণী তৈল । গবভছুলে। অশ্বগাণ ভ ধণমূল 
গুত্যেকে ১০০ গঙ্গঃ তিনবঞ্টৰ গৃথক পৃথক ৬৪সের জলে পাঁক বরিশা ১৯মের 
থাকিতে ্বামাইয়া ছাকিয়া লইবে প্ু্দতেল ১৬ মেব, ছ্ধি ৬৪ ৪সর, মধির- 
মাত ১৬ সের, কাজি ৩২ রঃ কন্ধার্থনপিথুলমূল, যবক্ষ]ুব সচললবণ) 


১০ ভারত ভৈদজ্যতন্ব। 
গন ভাছাল, ঠৈঠিব, গ্রঞিঠা চিতা, যষ্টিঘধু এতো ২ পণ, জীবনীয়গণ 
গ্রতোকে ১ পল, শুঠ ৫ পথ, ভেলা ৩৭ পন দিয় গঁক কধিবে। এই তৈল 
মর্দনে সি ও শিবাস্থিও বাত নষ্ট ও বণবর্ণ, অগ্নি বৃদ্ধি এই. জীখনীয গণ 
যথচ-গীবক, খবভক, সেদ, মহা-মদ, কাকো লী চ্ীবক কোশী, সুগাঁণি। 
মাধানি, দ্রীস্থী ও হিঘপু ৯ 

অমুতাঁরিখ শুলঞ্চ ১০০ পল, দরশযূল গিঘিত ১০০ পল, জঙ্গ 
২৫৬ সের, ”*ক শ্যে ৬৪ দেব) কথ ইশ্কিল লইয়" তাহতে গুভ ৩০ গল 
ও রুষ্ণজীবা ৯৬ পল, ক্ষেৎ্গাপড়া ২ পল, ছাতিম, ত্রিক্টু, মুতা, মাঁগেশব। 
কট্কী, আতিস ওইন্দ্রযব এত্যেকের চূর্ণ ১ গল এক্ষেগ দির! পাত্রের মুখ 
আবৃত করিয়া এক মাস বাঁখিবে। ইহা গেবনে সকল গ্রফার অর নষ্ট 
হয়। মাত্রা ১-৪ তোলা, দিবসে ২৩ বাব ঘসব্য। উভৈঃর 

বুছছ গুকষমূলাদ্য তৈল | শুদ্ধ সুলা, দশমূশ (গিজিত), পিপুল- 
মূল, পুনর্ণবা প্রত্যেকে ২ স্ব, জল আট গুণ অর্থাৎ ৬৪ নেব, পাঁকশেষ 
»৬েব, তৈল ৮ শেব, গোঁমুত্র ৮ সেৰ এখং বন্ধার্থ_-মূলক, গুলঞ্চ, ওঠ, 
গটোলপত্র, পপুলমূশ, বেোঙলা, আকনাদি, পুনর্ণবা, বালা, বেনা, সন্তিনা- 
বীজ, দিসিন্দ» সিদ্ধি, অনন্তসূণ, ভহরকবঞ্রবীজ, বাস, পিপুল, হ্রীতকী, 
বচ, কুড়, ঝা, বিগত, চই, হবিদদা, গাকাহ্বিদ্রা, খলে, যবক্ষাব, সর্জিক।ক্ষার 
সৈদ্ধব, দেবদারু, পগ্কাষ্ঠ। শঠী, গপিপুণ, বেশগুঠ ও মঞজিষ্ঠ! গ্রতেযেকে 
অর্থ গল গেষণ কবিয়া দিতে হয় । যথাবিধি তৈল পাক কবিষে। ইহ 
সকল দৌযোভুত শোথ নিঃসংশয় নষ্ট হয়। ভৈঃদ্ন 
". কন্দর্পসার তৈল। ছাতিম, কাঁলিখাবড়া, শুল্ধ নিবীষ, নিম, 
ঘোড়ানিম, জযন্তীপত্র, তিতল।উ, গে।বঙ্ষগাকুলে ও হবিদ্রা গ্রতোকে 
দশ গল, জল ৬৪ ঘের, থাকশেষ ১৬ সের, তৈল ৪ সের, গোমুত্র তৈথের 
'& গুণ, আবথধ, ভৃন্ববাঁজ, জব, ধুলা, "সিদ্ধি, সি, আকন্দ ও খেজুর 
পত্রের রদ এবং হবিদ্রা চিওা ও গোময় রস এত্যেকে তৈলেব দমাঁন। 
কন্কার্ঘ--মীথালট বউ, বঙ্গী, তিতলাউ। চিত, কুমারী ঝুঁচিলা, পটোদ- 
পত্র, হরি, সুতা, গিপুজমূল, সৌশালফলের মজ্জা, আঁকপদের আঠা, 
কানুকানন্দ মুল, ঈশুমূল, অ।চমূলু “মরি, ঘোড়ানিস, ব বাখানদসার যুল॥ 


পরিশিষ্ট । চ০৪, 


বিছাটাগ্র, কপগ্সুল, 9 হাঁগবমালী, মূর্বা, ছাতিম, স্ৰবীষ্,। কুটজ। নিগ। 
খোড়ানিম, গুলঞ্চঃ হাঁকুচ, সোমঝাঘ, চাকুন্দেবীজ, ধনে, ভীমবাজ, ঘ্টিমধু। 
ঘনওপ, কট-কী, গঠ দারুহরিদ্রা, ঠেউভ়ীমূল পদ্মকাষ্ঠ, গেটেশা। অপুর 
কুড়, করব, কটফল, জটামাংদী, সুবাঁমা,বী, এনাঁচ, বাগক ও বেনা 
গ্রত্যেকে ১ কর্ষ) যথীবীতি পাক ক্ধবিবে এই তৈল মর্দারে কুষ্ঠ 
সর্ধগ্রকাঁর চর্দপীডা নষ্ট হয। 

মালতী তৈল খানভীপত্র, করবীদুল, টিতাঁমূল ও ডহরকবগাবী্গ 
দ্বাবা ধিপাচিত তৈল মর্দানে উন্দরপুপ্ত নষ্ট হয 

ক্রিমি ঘাতিনী গুড়িকা পাবদ ১, গম্ধক ২১ বমযমাদী ৩) 
বিডক্ক ৪, বামনহাটাব বীজ ৫ ও কেউ ৬ভাগ চূর্ণ কব৩ঃ ধুর গহিত 
মাড়িয়া ২ বণ গ্রমাণ বটিক। কবিবে গুঁধধ দেবনেব গব পিগাসা উপস্থিত 
হইলে মু বা ইন্দুরকানির ক্কাগ, মধু সহ গান কণা বিধেয় | ইহাতে ক্রিদী 
নষ্ট হয়। এ 

রোহীতকাদ্য চূর্ণ । বোহীতক, যাক্ষার, চিরতা, কট.কী, সুতা, 
নিখাদল, আঁতিস ও ুঠ এ্রত্যেকেব চূর্ণ সম গাগ ; একত্রে মিশ্রিত কবিবে 
আা ১ মায়া, নীল জল সহ সেব্য। ইহাতে সত্বন ম্৯ৎবোগ এ্র“গিতহ্য & 

গুড)চ্যাি ্র্খ গুগঞ্চ, আতিস, ওঠ, টিব৩ » কানমেঘ, যুতা, 
গিগুশ, ফবাব, হীবাঞস ও টাগৰ ছান 2 পঞ্চ ম*ভগে অন্য 
এক মিআিও করিবে মাঝ! ১২ হায। ইহাতে জব, প্লীহা ও যঞ্কথ 
উপধমিত হয় এ 
" খ্বৃহৎ লোকন।থ রস। গরদ১ ভাগ, গম্মক ২ ভাগ, একক্সে 
ফজ্জশী করিবে,খ্পরে অভ্র ১ভাগ দিয়া দ্বৃতকুম।রীর রমে মাড়িবে। 
তদ্দনন্থর ভাত ও লৌহ এ্রত্যেকে হ ভাগ ও কডিওথ্ম ৯ ভাগ দিয়া কাক- 
মাচিব রসে মাড়িয় গোলাকঈব কবিবে অবধসেষে উহ] সবাব সংগুটে 
রদ কণ্বি গল্পগুটে পে কদিবে মারা ২ হতি, মধু লহ সেব্য ইহাতে 
মহা, যকত, জীর্ঘঅশাদি নষ্টদ্হয এ 

, সুলকেশরী রস গাব্দ ১তাগু, গন্ঘক ২ভাগ গাই এক জা 

দুঢ়বপে মীন করিবেঃওপরে উভযেবভুল্য শেথিত তাস লইয়া একত্রে 


₹৪১২, ভারত-ভৈযজ্যতত্ব। 


মুযাধরুদ্ধ কবঃ লেঁপিবে ) পরে একটা ভাঙে লবঞ্জ পুরিয়া তাহাতে উহ্থা 
সংস্থাপর কবিয়া তছ্পবি আবাষ লবণ দি ভা পুরণ ফবধিবে তৎপরে 
উচ্চ! গজপুট পাক কধিবে শীতল হইলে ওষধ বাহির কুধিতঃ চুর্ণ কৰিবে। 
মাত্রা ১২ রতি, পানেব সঙ্ষে সেব্য ইত শুশবেদক্া নষ্ট হয়। 
উঁষধ সেনের পব হিঙ্গ ৬ঠ, শীরা, বচ ও মরিচ চুর্ণ মিলিত ১৪৮ ১৫ রতি) 
উষ্ণ জল সই ঘেবন কর্তব্য শাদ 

.গ্রহ্রী কপাট রূপ রৌপা, মুক্তা, বর্ণ গ্রাত্যেকে ১ ভাগ, গদ্ধক 
২ ভাগ, পাবা ৩ ভাগ লইন! এক দিন কত্থেলের বসে মর্দন করিযা গাঢ় 
হইলে যুগশৃ্ের এধ্যে গুবিত? অধ্যপুটে পক কবিবে। তঙ্পবে 'ঁধধ 
ঘাহিধ কবিষা লইয়া বেলাব রমে ৭ বাঁক, আপামার্ণের রমে ৩ বাব এবং 
লোধ, আতিগ, মুতাঁ, ধাইফুণ ইন্্রষব/ গুগঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকে শ্বপস 
বাক্কাথ তিন তিনবার ভালনা দিবে। লারা অর্থ হইতে এক ম।যা, 
মধু গু মরিত ছু মহ থেখ্য ইহাতে সকশ এক র অতিসাব ও গ্রহণী নষ্ট 
হয়) ইহা অণ্যন্তঅ-গ্নঘ এ 

কন্দপরন্থন্দন্ধ প্র পাবদ, 'হীনক, আফিং, যুক্কা» বৌগা, দবর্ণ, 
অত্র এরতোকে ১ কর্ ধো ১ ভাগ) গুষে খাণলাৰ বলে মর্দন বধিবে, পরে 
উহীব সহিও এবালি ও গন্ধক এাতেকে * কর্ষয (বা ভ গ।গিখ্রিত কথতঃ 
অশ্বগঞ্ধীব শ্ববধে বিমর্দিন পুর্র্ক মৃগ্ধৃথগ ভিতর গুবিষ। সুছগুট শাক 
করিবে । তদনস্তঘ ধাইফুল, কাকোলী, যঠিমধুঃ বংশঘোচিন) * ভিধিধ 
বেড়েণা) কাঁটব্যি, লন্ভাফট কী, ভ্রান্ষাঃ গিপুল, বনদীক ( বীদণা,) শতমুলী 
'খনগৎ) চাঞ্জলে। যুগানন, ম যার, পল্যক) বে ৭) যটিসধু ও আনগুণদীব 
খে ভাবনা দিবা ও গু কৰিক়। চূর্ণ করিবে আনণোষে উহাৰ সহিত 
ছোটএনাচ, ধাবচিগি তেছপতর। জটামাংসী, আবঙ্গ, অগুক, নাগেশখর, 
মুত, মৃগনাভি, পিপুণা, বালা ও কপূর এুতোকেব চুর অর্ধ তোল (বা 
"$ ভাগ) গিশ্রিত ক্ষরিবে। মাও ১৪ স্াযা, চিনি, আ।মলকী ও ভূমিকুঘ্াও 
রণ সিশিত ১--২ে লা) গ্বৃত হ তোল! একত্রে মিজিত কবিবা সেব্য) 
তরে ছগ্ধ গীন কর্তব্য। ইহাতে অত্যন্ত কামোদীপন ও সভিগধি 
বর্ধিত হরর) ধ্বজভগাদি রোগে রকীজ্য। এ 


মাত্রাবলী । 


পাকি 


য়ে সমঞ্ত আযুর্বেদীয় ্েয়োগনংপব মা] যথাস্থদো্সয়িবেশিত হয় মাই, 


তাহা নি লিখিত হইগ* 


আয়ু দীয় পুস্তক্ধ সমূহে উধেবযে মাতা 


বিখিত আছে, তাহা বর্তানকালের উপযোগী নহে) অতএব মাত্র] 
গ্ন্ষে বিনেষ সতর্কতা আবগন্থন আঁবণাক। প্রথমতঃ আল মাত্রায় "আবন্ত 


করিয়া ক্রমশঃ মাও! বৃদ্ধি করা কর্তব্য 


উযধেব না| 
অগ্সিরস 
তাস্কোট মূল 
অজ্ঞমোদাদি চূর্ণ 
অমৃত ভাঙকাবপেহ 
অমৃতাদা ঘবৃত 
আরজু ঘুত 
অলন্ুষাদ্য ৮ 
তণেক ঘ্বৃত 
অশ্বগদ্ধ। ঘৃত 
অষ্টমগ্গন ঘৃত 
তষ্টাদনহা হেখহ 
আলী খণ্ড 
আর খণ্ড 
এলাদি চণ 
কন্টকারধ্যাবঙ্তে 
কদগ্যাদি ধৃত 
ফবজ্জাদি চপ 
কল]াঁঁক চ রণ 

ন্‌ অবগেহ 
কাঞিকাদ্য ঘ্বৃত 
বিযংতালি ট রন 

শি 

ুাবণেহ 
কুষ্ঠা চ ্ঁ ঙ 


মাত্র । 


৩৯০ বৃতি 


১7৯৫ রতি 
১০৩০ ৮ 
১২৯ মাযা 
২.২ ভোগা 
₹৯ তোল! 
9০০৯৩ বতি 
১২ তোগ] 


87১ তোলা 
৩-৮ পি 
২-২ত্তেগ 
ই 5১ 
৫7১৫ রতি 
২ তোলা 


৫--১* রতি 
১৫-৬৯২% সৃতি 
১৫৩৭2) 
হি তোনা। 
খপ ক রতি 
৯১ তোছ? 
৫১৫ পতি 


উষধের ন'ম | 


কৈশবিক গুগ্গুল 
খদিরাবিষ্ট 
গঞ্গাধয চ্ণ 
গুভাদি টাকা 
গুড়াইটক 
গুড়,চী ঘ্ৃত 

১ মোদক 
গোক্ষুশাদি খোদক 
গৌক্ষুবাদাবলেহ 
চাগ্েনী গ্ৃত 
টিএখাদি গুটি! 
ছাগাদি ঘ্বত 

ডৃৎ গথমূণ স্বত 
জিকন্টকাদা খত 
খ্রিফণাদ্য ঘ্বত 
ড্রাঙ্গ।দি ঢুর্ণ 

5 সৃতি 

দড়িশা?া ঘৃত 
ূর্বাদ্য ঘৃত 

থাগ্য গে ক্ষুবক ঘ্বৃত 
ধাখ্বস্তর স্ৃত 
ন্যগ্রোধাদি চূর্ণ 


নারাচ চূর্ণ 


মধ 
8১ তোল! 
১৮৪ তোলা 
১০--২০ বূৃতি 
$ ২তাল! 
১০০৩৭ তি 
£ ২ তোশ! 
81 ৮ 
২ ২ তোলা 
ত্ী 
৯২ তোলা 
৫--২০ থতি 
১7৪ ভোলা 
১০২ ভোগা 
ইাহিত ৪ 
২৩ 5 
২০--৫ রতি 
১৩ তোল! 
ইত তে 
হতো! 
২২ তোলা 
৯১ তেজ 


৯১৫৩০ রতি 


১০৮৩৭ বৃত্তি 


৪১৪ ভারত ভৈষযজ্যতত্ব। 


রঙ 


০ ৪৩৪ ” 
উধধেব নাম" মাতরা। | উষধের নষ্জা মাত্র। 
লাবাঘৎ"চূর্ণ ৫২৭ রতি ) বকুণাদ্য চূর্ণ ১০০৩০ রতি 
নিদিপ্ষিকাবনেহ ২-২ তোলা | বাহুশাল গুড়, নি ২২ তোলা 
গাঠাদি টুর্ণ ৫_-১৫ বতি ] বভবাঁণল চুর্ণ ৯২০ রতি 
পঞ্ধাজীরন্ গাঁক ই ১তোলা বিখাদয চুর লগ ১৬--৩০ বতি 
পঞ্চ নিষ্ষপীবলেহু. ১৫--৩০ বতি ব।দাবলেই ১৩ ভোলা 
গবযক গত ২7২ তোল! | বিডৃঙ্গাদি মোদক ১৪ মাখা 
গাযাণ ভেদাদ্য ঘত ধ | বিন্বার্দি অবলেহ ১-৮ তোল! 
গথ্যাদি খুগ্গুল ২ ২ তোলা ] বিদাবী ঘৃত ১৪ তভোন। 
গণ্যাদি চর ১৫৩৭ রতি | বৈশ্বানব চুর ৫--২০ রতি 
পুরণ “বাদি চ? ৯৫-5৩৭ বি ) খদগ্মিুখ টু টু ১০-২* রতি 
গুন বাবলেই ২-২ তোলা | ত্রঙ্দী ঘৃত ১7৪ তোলা 
পুনর্ণবা মণ্ডব ১৪ মাযা | বৃদ্ধ গণ।ধব চ্ঘ ১০২০ রতি 
গুসাবদী লেহ ১৩ তোলা | বাতাবি বন ৪--১৫ বতি 
পুফরাদি চ্ণ - ২৫ রতি | ব্যোষাদি ঝটী ৫--২৫ পতি 
ফণকল্যাণ ঘৃত ই ৩ তোলা | ব্যোষাদ্য শান্ত, ১৮৪ তো 
ফগ্গ ঘৃত রী বৃহৎ শুবণ মোদক ২২ তোলা 
ভদ্রাবৎ ঘৃত ১২ তেল | শতাববা ঘৃত ২৩ তোলা 
মদন মৌদক $ ১ তোলা | শিবাঘৃত ১০৪ ভোগা 
মহাটিতস থৃভ ২ ভোগা শষঠী খত ২ ২ তোঁল। 
মাঙলাঙক ১৮২ মায়া 2 ধান্যক ঘৃত 
মাণক্ক ঘৃত ১-৮ তোলা 5 খণ্ড 3৯ ০৬লা! 
মৃগনাভ্যাদ্যাবলেহ ৫২৭ বতি | শৃগবেখাদ্য ঘৃত ২-খিতোলা 
ঘুড়াপাখন দি ঘৃহ ১ শমাযা ) শরণ ঘোদক ২৯তোঁগা 
যখ্মাবি লৌহ ৫ ১৫ কতি | গাষস্তৰ গুগগুল ১১ তোন| 
য্ানী খাও চূর্ণ: ৯৩৭ রতি | লাবগ্বত ঘৃত, . * ৯২ ভোগা! 
যোগরাজ গুগ্গুল  ২-৯ তোন। | সমণর্কর ৮১৫ ৫5 ১৫--৩০ গ্নৃতি 
যোগমারামূত ২7১ তোলা সিতোপলাটি 87২ তোলা 
বসাঞ্জনাদি চূর্ণ ১০--৩৭ ধৃতি ; মোমরাশ্থী ঘৃত « 3১ তোলা 
১৩ মযা | সৌঁগাগা শী ইহ তোলা 
শোঞজাদি চুখঠ ১৭২০ রতি | হবীভক নি চূর্ণ * ১৫ ৩* থতি 
ব্লাঘুত। * ৯ ৯২ তোলা! হ্ঘধাদী ্‌র্ঁ ৫--১৫ স্তি 


ব্ণাদা ঘৃত & 


কিয়ানূসারে উষধের শ্রেণী বিভীগ ? 
পাট নি 

পরিবর্তব*ও পরিবর্তক বলকরিক অনস্তসুণ, অভ্র, অশ্ব- 
গদ্ধা, আবু, গাসল্রী,৪ এবামুক, বক্কোল, কাংল, কাঞ্চন, গকেশশাগ, 
গন্ধক, গ* ভাছুলে, গুগৃগুলু, গোরক্ষ চাঁকুলে, চোব্চিনি, চাঁলমুগবী, তা, 
তালমাখানা, তাঁলযুলী, খলকুড়ী, দাদমর্দন, শারিকেল, লিশাদল, গদ্াকা ষ্ঠ, 
গরযক, পাঁধ্দ, প্ত্তল, তৃঙ্গবাজ, ভেলা) বংখালাঁচন, বঙ্গ, তরঙ্গী, বছেড়ী, 
বাব্ঠী, ব্দ্ভক, বোভলা, মজিষা। মঙুব, মনঃশিলাঁ, মাঁছেব তেল, মা 
কফলাই, ম যপরাঁ মুক্তা, সুধগপণী) যণদ, রকস, বস্পুর্রি, বানা, বৌপা, 
লাক্ষা, লৌহ, “অপু্পী, শতদূলী, নিমূল, শিলা$, শা।সালতা, সামাফু।স, 
সীগা, মোমবাঁজ, দবর্ণ, ন্বর্ণঘাক্ষিক, হরি'তাল, হবীতকী, হাদদীমদ না, 
হিক্গুল, হীরধ ও হীরকপ। 

তিভ্ত ও জুগন্ধি বলকাঁরক | অপগ্ডর, উশেবমুল, কমনালেবুর 
ত্বক, করিতাঁ, কক্ষ, বণম্বা, কাঁকণার্সিক1, রাকাতোদাঘি, কাঁলমেঘ, 
ফুড়, ক্ষেৎগাঁপড়া, গিয়াঁবি, গাস্তা বী, গুলঞ্চ, ঘোঁধালতা, চিরতা, ঝ[টী, 
তেজবতী, দারুহরিজ্র, নিম, নিসিন্দা, পাটলী, বকপুঙ্প, বাবুনা, 'মেথি ? 
মুভ, লাদিতাপাত, শানপাণ, স্বণচিবমূশ ও হিন্ডা 

সংকোঁচক বলকাঁরক অর্জন, আভিন, কুগ্লাও, টাকুকে, 
ছাঁতিম, ততে, শগেখবর) বালা, মৌয়া, বেহুন, বহেড়া, নিম, কাণগেখ, 
হীদাঁকধ, হরীতকী । 

জবরগ্স ও পর্য্যায়নিবারক | আভতিগ, ইশেনগুল, কষ্জ নাট, 
করলাউচ্ছে, কাঁকাঁতোঁদালি, কঁচিলা, কেৎগাঁগড়া, গুল, গোলমবিচ, 
ঘেযাঁলঙা, 1, চিবত1, ছাতিম, দাঁরুহরিজ্!। নিম, ভাট, মনহশিলা, 
বোহন, খেফালিকা, সেঁকো, হবিতালি 

সংকোঁচ্কি ম্লযোট, অশ্+কে, অশ্বখ, অপফেপ,৭ আুযবাকী, 
কানেরকেনী, ই ইন্ধব। কত্বেলী, ব্রা, কাঞ্চন, বুক গিম, কুটজ, রুঘরকম, 
খড়ি, খর, গন্ধভাল, গাব, 'ৈরির্ব, চন্দন) জবা, জাস, ও তে, দাড়িম 


৪১৬ ভাঁরত ভৈষজ্যন্ত | 


ুর্বা, »লাশ গণ পাড়, ফট কিনি, বকম, বুল, বট বাধা, বূ়্ীগোগান,। 
বেল, মুন্ুফল মাংগিন, মুদ্রাণঙ্। যকভুঘর,। শীজ্জাবু, লোধ, সাল, 
মোচবস, শ্যোনাক, সবেদা, হবীতকী 
রা বাযুনাশক ও আগ্নেয * অস্লবেতস$ আনাস, *আমআা দা, 

আর্ক, পথলাচ বড় ও ছোট, কমলালেবুর ত্বক, কমলাফুজেধ়ী আতর, 
ক।দজীবা, কীণকস্তবী, বুলি ন্জন, গরন্ধহমার। গোলমবিট, চই, জায়ফল। 
ভীরা,, ত্জপ্ত্র, দারচিনি, ধনে, পান, প্পুগ, পিয়াজ, পুদিন1, বচ, 
মখাবুড়ী ব০, যৌধি, যমামী খাধু্নী, লবঙ্গ, শঠী, শুলফা, হরিদ্রা 

উত্ভেজক | আয়াপা*, আর্ক, এলাচ, কপুরি, কফি, কু'টিলা, 
গজগিপুধ, গাজা, চা, জাষফণ। পলা মদ, মৃগনাভি, বন্ছন, লঙ্কা 
সঙ্গিনা, সর্পবিষ, লেবুঘাপ, খিস্কু, বিবিধ উদ্ধাধী তৈল। 

স্থানীক উত্তেজক আকবকবা, কুন্দরু, কোপাল, গন্ধবিবোজা, 
গুগ্‌গু, ধূনা, শিলাবস, বিবিধ উদ্ধাণি তৈল ইত্যাদি | 

মাদক, অবসাদক ও বেদন ঘিবাঁরক  অহিফেণ, কপূর, 
কাটবিষ, খোদ্বানানী ঘগাঁনী, গজ ও চবদ, ভাং, তামাক, ধুতরা, গোস্ত" 
ঢেড়ী' ইত]*দি 

আক্ষেপ নিবারক । অহিফেণ, কর্পুর, বাঁলকত্তযী, গাজা, জট্া- 
মাসী, তাষ।ফ, ধৃতুরা, মুগনাভি, গৌভ্তচেড়ী, বনযম।নী, পেবৃঘাঁদের 'তৈথ, 
হিম 
এ শৈত্যকারক। আগড়া, আমরুল, চিনি, কীজি, তেঁতুল) তেল" 
কুচা, বেনারঘুল, ট খাণেকু শেবু পতদূলী, পাযাণভেদী ইতিদি। 

ন্বেরজনক | অন্তমন, অনত্তযুগ, অহিফেণ, আকন্দ, আয়াগাখ, 
কাটবিষ। বনগ্গা, অবণকাষ্ঠ। মোরা, সুখদূ্ন ইচ্চাদী। ৬ 

মৃুঞএকীণক অগান্ন। আকনাদি, আবুল, কদঙগী, কাকমাচী, 
কীকুড়ঃও ধশ1, জ্লাটানটে, কাঁনাবচিনি, কাশ ও বুশ *কুগাঞ্। গর্জন- 
তৈল, গোছুব, গে যালিয়া লতা, * চুনটিল, ছাগলনাদি, তলাকুচ 
তেলিনী, ছুঝালভা। দুর্ধা, দেখদার) পাতরকুচী, গুঁনগয, ভুমিবুস্া$ 


পরিশিষ্ট | ৪১ 


বধ, বকণ, মিনা, যুব, মবক্ষাঁব, লবণ, পিগাধ, সপিন্জন, গোরা, 
হাজবমতি, রী , 

বমনকা রুকু । অস্তমণ, আকন, তায, ভুঁতে, বচ, মদঘফগ, 
লবণ, সর্ধন্ঠ রি রে 

.কফনিঃসারক কটফন, কণ্টকাবী, কাকড়।শূদী, কুক, কুনদয়, 
গন্ধবোল, ভালীশগন্র, তুলসী, বাঁবুইভুলসী, বাকল, বাদনহাটী, বৃহতী, 
মুকতাঝুরী, মেষশৃদী, পিপুত, হি 

রক্তরোধক | অশোক, আমেববেশী, কুট, কুম্মাণ, দুর্ঘব1, তুঁতে, 
ফটকিবি ইত্যাদি! 

বিবেচক | অপবাজিতা, আবগধ, আলুবোখারা, ইন্রবারণী, 
এরগু, কট.কী, কাগাদানা, কিমি, থাবিলবণ, গ্যাঘেজ, ঘ্বতকুমাবী 
ও মুসববব, জয়গাঁণ, তেউড়ী, তেতুল, দত্তী, গটোলিমূল, পিত্ত, বে! 
মাথাল, মূ, রেউচিনি, বিটলব*, সাপছন্দ, গিজ, সুকমুনিযা, গোঁনামৃখী, 
হরীতকী। 

ললালানিঃলারক | আকরকবা, দজিনা, চিতা, ক'কাঁদীর বীজ 
গরভৃতি 

* নিগ্ধকারক, পৌঁসিক ও তরলকা'রক আখবোট, আতা, 

আদ্র, আবারুট, আলু, চিনি, ইধপণুল, ওল, কতিব1, কদশী, কীটানটে, 
ক্িমমিম, কচ, গোমধু, স্বত, ঘুতকুমবী, চাল, ভিলা, তুতফল, বারুইভূণমী 
ছ, নারিকেল, পদ, পাঁখিফল, গু, ভূমিবুস্সা, বাদাম, বিহিানা, মধুং 
মণিনা, মেষের বসা, মোম, যব, ধু রামতরাই, শতমুদী, শুকরবসা, 
না সালেপ মিশ্রী। 

পিতনিঃসা্ক | আনারস, কে*রাঁজ, নিশাদল, পারদ প্রভৃতি 1. 

বামিখাঁশক আমেব কেনশী, ব্মালকুশী, ইজ্জধব, 'কমলাগুভী, করখা- 
উচ্ছে, দৃ্তী, দাড়িসূলের ক্বক, গাল্তেমাদার, পেপে, ভাট/শবভ্থ, গ্ণাশ- 
বা, নিমচুলেৰ ছাল, ছাতিম, মোম, থড়ছুড়ে 
ঃ ৫৩ 


দস৮ ভারত তৈষজ্যতত্ব। 


রজোনিঃসারধী ও জরায়, সংকোচক & আর্ত, ইশেরমূল, 
ওলটবৃঘল, গরক্ষবেল, চিতা, বিষলাঙ্লী, মুনব্বব, গ'জা, গেগেববীজ, 
লগডাফটকী, মোহাগা, হিঙ্গ 
পছুপ্কুমাৰ স্ীনক গান, ষেলফুল 
ছুপ্ধআব বদ্ধক  কৃষঃসী বা, এবগুগন্জ 
কামোদ্দীপক | অঙ্বগন্ধা, আখবোট, আমকুশী, ভালসূলী, ভূমি" 
বুধ, ভাং, শিষুলমূল, সুগাৰি ইত্যাদি 
অস্নীশক খড়ি, লব, পঙ্জ কডি ওুক্তি ও শঘ,ক ভশ্ম, টুগের" 
জল, যবঙ্গাব, সর্জিবাক্ষাব, সাবান, দৈদ্ধব, সোহাঁগা ও বিবিধ বৃক্ষের ক্ষার 
বা ভ্ম 
হখচীকাবক | ভূতবাজ, কটফল ইত্যাদি 
সর্পবিষদ্ব | ইশেবমূল, গোধোচনা, আপাংশীদ, আয়াপাঁন, মদ- 
ঝাসিজ, মেষণূ্গী ইত্যাদি 
.. কীটদ্ব | ক।কদংঘা, কাকশাবি, গন্ধক, বচ, দিশ্ববীজ, গৌসবাঁজ 
ইত্যাদি 


অক্ষিতাঁর! প্রসারক ঘুতুবাব সাব। 


্রত্যুগ্রতাসাঁধক, দাহক ও ফোঁক্ষাকারফ | চিতা, লাগ 
চিতা, জ্যাঙ্গাল, তেলিনী, ভেলা, লঙ্কা, সঞ্জিন, সর্জিবাক্ষাঁব, সর্ষপ, খড়ছুড়ে, 
জয়গালতৈল, গেলমবিচ, সিজ ও অ।কনোব আঠা, গিঞুল, দাধটিনি, 
চই, উ,তে, থা ইত্যাদি 

বিবিধ | করবী, কা্পা, কাঁণকাহছনে, জ্রিখদানা, কুল, কুলথ 
কেতকী, খাট শী, গোরোঁচনা, চাঁকুন্দে। জ্ত্তী, জীন্কী, জাফরাণ, তাঁলঃ 
দ্রোণপুষ্প, নী, নিশ্থ শী, নীণ, গরিকা, যাংস, মানকচ, মুচকদ্দ, মী, 
মুলা, রিট], শিছুপকাটা, শিরীষ, হাড়জোড়া 


রোগ নির্ঘণ্ট 


ও 
তাঁহার আঘুর্ষেদীয় উযধ 


০০ 


জুরাধিকার। 


সাধারণ ভেষজ | ষড়স্ত গাঁনীয, আ|বগধাদি কবাগ, বিবেচনার্থ-- 
শঠ্যাদি কা, ওডুচ্যাদি কাখ, অবরী বটিকা, বৈদানাঁথবটী, মৃত্যুষ রগ, 
গধধানন বম, গ্রচড বম, জরবিচ্ছেদ কবণার্থ-নবঅবহৰ ঝটা, তকুণঅরারি, 
অধধূমকেও্, ছতাসন বস, জবমুবারী বস, ববিষ্ছন্মব রস, জরস্ধার্স। চণডে- 


খর রস, হবীবেরাদি 
মু] কুড়আদি, অবের ফাসি , শেতগ!গড়াআদির ক্ষাথ, অর এ্রলাপে , নিমেব গাত।ও 


জি, দাহে। গটোল পঞদি, পল ণের ৭1৩1 ও কাজি, দাহে , বঢগাদি সাথ, বিৰ পঞ্রেয বাগ, 
অর্মপাদি, ব্খন কর্ণার্থ, 
বাতিকজ্বর (9:9110 105018076 10), 
+ আরগ্বধাদি, গঞ্চসূল্যাদি ক্কাথ, হিসুলেখণ, মৃড়াঙজঘ রস, ববিমুন্দথ গম, 
কমতক রম) ধ্িুষ ভৈ৭ ধম । 


পিভত্বর (3:1,0ঘ9 00201/8016 [3%৫, ৮ 


আঁবগধাদিকাঁথ, তিজ্ঞাদি, সবীষেধাদি, ছ্দি দাহে--উ কষাদিকাথ, মহা, 
পক্চাদি কাথ, গুডুচযাদি, পর্ণটকাঁদি বাথ, যব গটোল, কিরাস্ঠাদি সঞ্তধ 
উদক তণ্রীরস, উচ্কি মগীরীররী, কণ]দ্তিক তৈল) 
ধু. গুলধেব শী রা ঘান্ট। 
পপ পাসপলি 
খোদ নিদান, লক্ষণ ও ভাবীফাঁদ আগ্্বার আবশ্যক ইইঠল ডাঃ উপগ্ঠীদ দত্ত ফর্ভুক 
অমথধাদিভ ঠিাধৰ নিদান“ছ্রথিতে হইবে | "মু মূ এনে মুন্তিষোগ বুষিতে হইবে 





৭৪২০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 
মগ 
কফত্তবর (0091)91 [79577 
নাগর!দি, পিগল্যাদি, আবগধাদি, পঞ্চকোল, নিষ্ানরি, বাঁদাদি কাথ, 
চতৃতদাবলেহ। অমৃতাদি বটা, ক্নতরু রস, ব্রিপুব রবি রস? কফকেতু- 
রস, স্বল্প জরাঘ,শ বস ৪ ৪ 
বাতপৈপ্তিকম্বর। 
পঞ্চভদ্র কাথ, কিবাতাদি ককাথ, ধান্য পটোল, ত্রিফলাদি জাখ, মধুকাঁদি, 
গুড়চাদি কাথ জবমুবারী রস, তরুণ জবারি, নবজবহর বটা, মৃত্যুকসয় 
র্ম। 
পিতশ্লেমুন্বর। ৰ 
নাগরাদি, কণ্টকাঁধর্যাদি, পর্পট কাঁদি, গুড়ুচ্যাদি, অসতাষ্টক কাখ। 
জরমুধাবী রস, নবজবহর বটা, তকণ জবাঁধি, রবিস্থনাব রস, মৃত্যপ্য় বস। 
ফু] ঘাযকের রন 
বাতশ্নেম্মভুর | 
আরগ্ধাদি। দশমূল কবাঁথ, চও্ভদ্রক ক্কাথ, পঞ্চকোল, পিগল্যাদি কাথ, 
কিরাতাদি, ভূনিষ্বাদি ক।থ, বৃহৎ পিপ্ল্যাদি কলাথ, কল্যাণক চূর্ণ, অষ্টাঙ্গা- 
বলে তরুপক্ষবারি, দ্বল্প অরা,শ, মৃত্যু রস, হুর্যশেখরী রস, প্লে" 
ৈলেন্্র রস। * 
খু. পিপুজাদি কানে ? 
সম্নিপাতজ্।র (70১০10 £072০ ০৫ 18082165858 11661), 
-যোগবাজ বাথ, শৃঙ্গ দি ককাথ, আষ্টাঞকাধণেহ, বৃহত্যাদি কাথ, দ্বাতিংশ- 
কাঁথ, দখমূল, দবাদশাঙ্গ কাথ, চঠ্দ্বশাধ, অষ্টাদশ কাথ, 'ভার্গা্দি ককাথ, 
লৌহচর্ণাঞন, শিবীষবীজাদ্যগ্রন | মৃত্যু রস, পঞ্চণক্ত। বস, ত্রিনেজ রস, 
তাগ্সিকুমাব রস, শ্বচ্ছন্দ ভৈরব, শলেক্সশৈবেক্্র বণ, বেতালন্বল, দারুত্রঙ্গ রস 
স্বল্প পদ্দীবিপাস, সহালক্ীবিলাম বস, যকবধবজ, রসসিন্দুর, মৃতসপ্্ীবনী- 
বটা, ভন্মেখবী ুস, মৃতোথাপন 7গ, স্ব কড্রুবীভৈরধ, বৃহৎ কন্তরী- 
(ভৈরব রস, স্টিকার রস, ফালা রসণ মৃতসন্ীবণী সুরা । দৈদ্ধ- 
বাঁধি নস্য।” 


রোগ নির্ঘন্ট। . ৪২৯ 


মূ. রাগ কা? 2 আদাধ রষেব নম্য যুচ্ছণয, কাটনিষ"গামিগদ্তিক ছে, গিপু 
লা, কাসে, দৈদ্মবাদি, উনার, লৌহ আদি অঞ্জন তন্সায় ও ব নহাটী অনি ক্কাথ, কর্ন 
শুলে। 

ন্‌ জীুরজুর (01079 267৩2), রঃ 

ভার্গা, বৃহত্ভাগীদি কাথ, দ্রাকষ দ্যা কথি, বর্ধমান" পির, 
দাসাদি পাচন, অমৃতাদ্য দ্বত, ধাঁতীমোদক) অযৃতারিষ্ট | অগ়্া*নী বস, 
সৌভাগ্য বটিকা, বৃহজ্জরা্থশ রস, অরান্ুশ, দ্বর্ণসিদূব, বসস্তম)শতী রম, 
রসায়নামৃত লৌহ, বৃহৎ সর্বঅবহব লৌহ, চন্দনাদি লৌহ, বিষমজরাত্ত ক- 
লৌহ, জয়মঙল রস, অবক্রক্ধারন্ম কিরাতাদি তল, বৃহৎ কিবাতাদদি তৈধ 
শাক্ষাদি,তৈল, মহাঁলাক্ষারদি তৈল 

শু গুলধা বম ও কীথ, শেফালিক গত্রের রদ। 

বিষমজুর (00097070860228 701৩2), 


অভয়াদি মোদক) কোণ্ঠবদ্ধে  ভার্গাদি, বৃহৎ ভার্গাদি ক্বাথ, গুডুটী" 
মোদক, সুদর্শন চুণ অসৃতাবিষ্ট। শীতকেশরী, অরকুগ্চরপাবীন্ রব, 
মৃত্যু রস, বৃহজ্জবাস্ুণ বস, শীতজরা'বি বধ, শীগ্ভণ্বীরস, মহাঁজরা্ক, শ, 
জবাঙ্ক,শ, কল্পতরচাতুর্থকাবী বঙ্গ, আর্রগ ভর, চদদনাদি লৌহ, বিষসঅব/ততক- 
লৌহ, জয়মঙল রস, লৌহাবি্, বসন্ত মালহী রদ কারি তৈল) দাঁছে) 
যটতক্র তৈব, মহাষটতক্র তৈল, দাহসমদ্মিও জর ; পদ্যাকাদি তৈল, লাঞ্গদি- 
তৈল, যহালাক্ষাদি তৈল, বৃহৎ কিবাঙাদি তৈন | 
মু হণীতক পাচিত তৈল, শীতমরে” ইন্দ্রঘঘ ও পটোলপত্র, কাঁলজীর়া ও গুড়, গর 
তুলনীপর, নিমছলাদি, পটোনপত্রাি, ৪ ও শঠ, মুত আদি কষাথ, পন ১ 
ই ছুজ্জল জুর। | 
হজ্জলজেতা রস, হথীতক্যাদি চূর্ণ, কিরাতাঁদি চূর্ণ, বৃহৎ সর্ধঅরহর" 
ঘৌহ। ্ $ 
জরাতিসার। 0৮থয আচ 9৯0৮), 
গঙ্গ।ধর ক, কন[ূদি, হীবেরাদি কাথ, বৃহৎ গুডুডু চ্যাদ্দি কাথি বৃহ" 
গাধৰ চুর । শন্জনাথ রণ, কর্চুর,বম। 
যু” আভিম আলি ও কটজ ভি ও ইন্্রযব নি 


৪২২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 
অতিগার” '্রক্জাতিসার (00197 ৮100% &/5৫7190). 


অস্কোট ঝটকা, নাগবাদি, বৎ্সকাদি ক্কাথ, পোধ্যাঞ্ছি পথ্যাদি কা, 

আঁমাতিষাবে ) হরীতক্যানি কন্ধ, চব্যাদি কাথ, েখাতিসারে। অ্,আদি 
বব, ব্তিসাবে ? গপ্ধা€র কাথ ধাতকাদিঠ বুষ্টদাটকাধলেহ, কুটজ 
দাডিম কষা, কুটঘাদি ক্কাথ, কুটজ পুটপাঁক, কুটজাবলেহ, কুটজাবিষ্ট, 
'পঞচমূল্যাদি কাঁথ, চতুঃসম মোদক। পাঠাদিছদ? কপিখাষ্টিক চূর্ণ, গাঠাদ্য- 
চু৭ বৃহ গঙ্গাধর চু৭ণ গঙ্গাধব চুপ, বৃদ্গঞ্গাধর ৮.০ হিঙ্গাদি চ৭5 খে 
তিসাবে  ব্ধলারিষ্ট, দাড়িগাষ্টক চূর্ণ, বমাঞরনাদি চ,গ, বিদ্বাদি ৯৭ 
বিশ্বাদি অবলেহ আমবাঞ্ষপী, শস্তনাথ রদ, বর্পুব বম, আনন্দ রথ- 
বস, বর্জকপাট বস, মহাগন্দ বস) পু 

গু. আতিসাদি, আমছাল, আমের ফেশী, আদব বয। ইন্রধৰ কাথ, ইক্জযব ও মুভ! ; 
শ্বেত চন্দন, চিতাআদি, তিণ ও ছাশছুধী দড়িম ফলেৰ ত্বক, মুত, কুটজ কায, মমগ্ধা আদি, 
বিড়ঙ্গ অ দি, বেলশঠ আদি কষ ধ, বেলের শশাস ও ইচ্ছুগুড়, শঙাধরীন কক্ষ ও ছুগখী, মোচবস 
আদি চূর্ণ শ্োগাকের পুটগক রদ 

গ্রহণী (0100 ১7)16 13190210090) 10580100015), 


কপিথা্থ উ্ণ, হত শীধাধ৭ ৮, 11০ [দয ৮৫০ ? দাড়ি মাষ্টক চু? 
পিষ্নল্যাদি চ,খ, লাই চু, বৃদ্গঞ্জাধৰ চুণ? সর্জরস চ,৫% “স্তর চ্ | ফড়- 
যুষণ১ বিহাি অবগেহ, বার্তীক্ু গুডিকা, রাধাগ্র, বশ্যাখ রা হা" 
কলা গুড়, বুস্কাঙ্ ব্ল্যাণক গুড়, টার্সেবীদ্বত, কামেশখয়মে দা । 
শ্রহুণুমিহিব তৈল, বিশ্বতৈল। কুটনবাধিষ্ট, বববুজরিষ্, লৌহামব। ছু' 
বট, গ্রহণী কপাট বস, বিষম পর্পটী, গ্রহণীকপাট বস, বজকঞ্তাট প্স) বম- 
গটী, পধশমূত গর্ণটী, রস্‌ পর্পটী, জালানণ রগ, ন্বর্ণ পর্পটা, নৃপবল্পভ | 

মু। মে(চর্স আদি দ্বারা সিদ্ধ ছুপ্ধ 


অর্শ (0095৭, 
শদুশুবণু, মোক, বৃহৎ পুরণ মোদক, বাহুপ ঠা গড, "্করঞাদি চ্ণঃ 
চর গুড়িকা, '্রাণদা গুডিকা, চন্দন বাঁধায়, পিগগ্যা্দি চু অযৃতিঠ 
ভল্লাতবী, ধাদ্স্তর ঘ্বত, গাশশুরণাট্য লৌহ . বৃহতঞ্কাশীশাদ্য ত্র 


রোগি নিথন্টি। ৪২৩, 


চে হবিদ্রা ও নিজের আঠ। হবিদ্র] ও ঘোখানফল, বৃফতিন নাগেখব, ভেলা আি, 

অমন আদি, মিজেণ আঠা? 
আগ্িষ্ান্দ্য, অভীর্ণ (075097 1501998001), 

সম শর্মার চূর্ণ বড়বাঁনল চূর্ণ, আমলক্যাদি চূর্ণ, পথ্যাদি চূর্ণ, হবী" 
শুক্যাদি ওটা, পিগলাখনি টুণ, হি, ক, বৃঙদ সুখ চূর্ণ, গষারাইকু যলানী- 
খাব) ঠবশ্বীনব ক্ষাব, ভান্কব লবণ, গুভাষ্টক, ষডধবণ যোগ, অতয়া- 
সোদক, অমূত হবীতকী গুঠী ঘ্বত, ধাঁত্রী আবিষ্ট, কাঞ্জিকাঁদায দ্বত, চতুঃ- 
সম মোদক, বার্ডাকু গুড়িকা, মেথি মোদক, ন৯একাণি বট জগিকুমার 
রস) স্লোচনাযৃতাপ্র, জব্যাদ বস, পঙ্খবটীরস, বৃহৎ এঙখনটা, টপনাদি 
বটী, অস্ৃভাঁদি বটী, রাঁমবাণ বস, অভীর্ণক টক বস, আলানল বস। 

মু. হরীতবী ও নৈম্বব, "হালীগদান|, চিতা আদি, আদার রদ ও মধু, চিত ও 
কটবী, বেড়েল! ও পিগুল চূর্ণ, বাদি চুও সচল লবণ, বিডঙগাদি, মরধপবিব চর্ণা 

বিদুচিকা (00098), 

ঘ্গুরাঘব, বিক্ঠী বিধ্বংম রস. মৃতমঞ্জীবনী স্ুর1, সুচিকাভবৎ রম, 
কাঁগানণ পবন । 

মূ অগা ও গোলমরিচ, অগা্গত্জের অগ্রু ৩6৩ বেলার কাথ, কট ফণ ও 
বেল খুড় ও কটুতৈল। খালধরায় বেড়েল। ও গি পুল চূর্ণ, টমঙ্ধাৰ ও "কুড়পাচিত তৈল, 
হাল ধাম 


অলসক, উদ্াবর্ত (000%09), 
হিদদি ফশবর্তি, ষড়ধবণযো, নাঁবাঁচ চূর্ণ, তুষ্থবাঁদা চূর্ণ, নাঁবাঁট বম॥ 
দাকুষটক বেগ, ত্রিকটুকাদ্।বর্তি, মদমফলাদি ঘ্বর্তি, ও মুলা বত, 
বিন্দু বত । 
ফু হীনীমদানা, লেবুর রম ও যবক্ষাব। 
রি বিলম্দিকা, আঁনাঁহ (0০০50171050, 


হুরীওকমুদি গুটী, অভয়ামোদক, ইচ্ছাভেদী ধস, ৰকেণী রগ, নারাচ- 
রণ, গুড়াষ্টিক, নারার্ট বণ। অবিপত্তিকর চু, বি ও, ভিক্টুক।দাবর্তি। 
১. হবীতথী সাদি, জিতবৎ হিরৃতীড) বিগত সূ 


৪২৪ আখ৩-তৈজঃতও 


লে 


৬৪ কমি (০739), 
কসিঘাতিনীগুড়িকা, ব্জুন তৈল । রী 
মু. হি, কম্পিলক চূর্ণ কম্পিললব ও দৈব, কৰঞ্জ গঞ্রের লেপ, বঙুকুমিতে , ধুস্তবপ্র 
পম, দিম পত্র, পলাশ বীজা?ি, বিডঙ্গ আদি, বিড় কাথ, সৌমধাজী € 
পাঞু কামলা, হলীমক (/১০০/08, 05008368 1$0121 00(88010), 
* গাও্কদন রস, গটোলাদি চূর্ণ, ধারী অধিষ্ট, ভ্রিফলাদয তৈল, পুন- 
বা মগুব, তষণ মণ্ুব, গিস্তান্তক বস, নবাঁয়স লৌহ, অষ্টাদশাঁঞ লৌহ, 
ঘোছু বসাফন। ॥ শৌহামব, যোগবাজ। 
মু. হবীতকী ও যবিচ, হরীতকীর কাথ, আমলকী চূর্ণ, গুলধ। ও তত্র, চিত! আদি, 
লৌহ ও মুও, বাঁসকের বস, বিবপত্রেক রগ ও গোলসবিচ, শিলাজতু ও গোমুত্র, বর্ণ 
মাক্ষিকাদি | 
রক্তপিউ (027800079 ), 
কুম্বাওড কল্যাণক গুড়, বুষ্সাণ্ড খত্ডাঁধলেহ, বৃহ কুম্বাণড খণ্ডাবলেহ, 
কু খণ্ড, উশীবাঁদব, চন্দনাদি তৈল, ছূর্বাদ্য ঘূত, রক্তবমন ও নাগা 
কর্ণ চক্ষুর বন্তআঁবে খণ্কাদ্য লৌহ, আমলকাদ্য লৌহ, *তাঁবরী- 
পাক! 
মু) দেদৎপ।পড়াদিৰ কায, শেতচক্দ্ম, প্দ্াকাষ্ঠাদির কাথ, বালা আদি, যজভুমুল রস ও 
মধু। বামকে? ব্ম। 
যক্ষা) শোয় (30059885 000080000102), 
এলাদি গুভিক', দ্রাক্ষাদি ঘৃত, ড্রাঙগারিষ্ট, কুগ্সাণ্ড কল্যাণক গুড় 
চদানাদি তৈল, বৃহচ্চদান।দি তৈল, জাতীফলাঁদা চূর্ণ, নাবিকেল খ্। 
বৃহত্যনারিকেল খণ্ড, সিতোপগাদি অবলেহ, বাঁসাবলেহ, বুসাচনানাদি 
তৈল, ষড়যুষ, চাবন গ্রাশাবণেহ, অধুতেশ্বব বস, বাঁজমূগাঙ্ক রস, মৃগাক্ষ" 
রম, বসস্ততিলক রম, খওকাদ্য লৌহ, যগ্মাবি লৌহ, আগ্সির্ধ লৌহ। 
মু. অগন্ধা ও দুদ ব দ্ব৩। এ 
কাপ (010০819 33028017068) 00881), 
ওঠা নাকধ্ত,$ চতুবস্বাবলেহ, এলাদি গুড়িক, কটষণাদি চুর্ণ* 
ঙ্গাদি চরণ কণটকারধ্যাবনেহ, বাদাকুদাওখু*, ম্রিচাদি গুভিকা, বিজু চু 


/. ১ ৪৯৫ ৪. 
রোগ নিট 


বারী ঢ৭ 
গিগ্নন্যা্দি ক্কাথ, সিতোপলাদি অবণেহ, বাঁফাবলেহ, চা 
ভাঁগোত্তব গুড়ি, ঘোগবাঁজ কুক,টাদি ঘত্তঃ 1 টিতে 
চন্দনাদি ঈতল কডুকেতু বস, বসেঞ্জ গুড়িকা, বপন লক্গগী বিল" রা 
লঙ্ীবিসাঁস বস, শুন্।খাঁঞ, স্বর সিন্দুব, বসপ্ততিলব বপ+ বশ 
আরিবস শৌহ, লৌহাসব, চন্্রাফূত বস, সরা স্ন্দর বস রর 

মু আকন্দ সুলেব ধূমপান, আদাব বস ও মধু, কট্টববি" আদির কথ, দুষ্ম 
তুলদী রা পিপুলাদি, সন নন! ও কুলগর, বামকের শীতফ টি, ঘাঁসকাদি কাথ। 
চিনি শ্বীন (48000), ৫ 

কট তীফাপৎ্ ভারী গুড়, ভার্গী শর্করা, বিজয চু, ব্যোষা বা 
ভাগ্গোওৰ গুড়িকা, ানকাবি, বাসা কুখা$খ গ, চ্যবন শাল লী 
সব জু্যাবর্ত বস, খাসকুঠারীত়ঃ মহাখানাবি' লৌহ, রমমিম্ুব১ ম 
৮5 পালা ও ঝামনহাঁটী, কাঁলজীয়া 
ই নি ও নর তার, ঝামনহাটাব মূল ও ৩ঠ,)বোধনহাঁটা 


আদি কাথ ও গিপুল চু সা 
হিকা (16608), 252 


, চন্দ্র রস, চতুর্থ রস, মহাঁখলা তৈল, লবগ্গাদি চ৭% বমিশষ) 
মকবধবজ 


মু হিরাকম ও বৎবেলেব শাঁস, মনঃশিঘ|রি, যষ্ঠিমধূ, মৈ্গবের নমা 

ত্বরতের (1103150005৭) 
সাব্্বও সত, বিশ্বাদা চূর্ণ, নিদিপ্ষিকাধলেহ, মৃগনাভ্যাদি অবগেহ 
বু খহেড়ী ও সৈদ্বব | 


* অরোচক। 
সমশর্কর চু ট তআমূলকতদি চুপ পচ্যড়ি টি ৮ রন চতুঃসস মেক, অনীক" 
গান, দাতিমাটটি চরণ, লবঙ্গাদি ্, যসাণী খাও, সলোচনামুতাএ 

সমু হবীতকী আনি ও মধু ্বকনাদি আদি ও মধু, আমলকী ও ভরা শষ বাথ, 
ত্বাদার় বসু ও সৈৰব বু্জীর আদি, দীড়িয় ও চিনি ণ ভাঙ্গা, দারচিনি আদি, উম হোবু 
আদি, সৈদান ও টাবালেবুষ বেশব 


৫৪ 


৯২৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


চ্ছর্দ (৮৫1016102), 
এলাদি চু, এলাদি গুভিকা, বসসিন্দুর, মকবধ্বজ 
যু. অথথ বল দগ্ধ ও জল, জামলকী ও খই, আমেরকেশী, শু্ও বেলশুঠেব দ্ধ থ, 
ফটফলও বেল গুলফের ক্াথ ধনে 
তৃষা গমন 9) 
- ষড়ঙ্ণ গানীয় 
“মু বটফধারি কাখ মউল গুপ্পাদিব কষাথ, যষ্িমধুব কাথ 
ঠা 
মুচ্ছ। (58:06), 
শ্রিষ বীগ্গাদ্যঞজল, সৈর্ধাবাদির অগ্রন 


দাহ (0370106 ০? 03005), 
গথ্যাবলেহ ষটক্র তৈল কটফলাদি ককা””” 
সু! কটফগাদি, বজ্চ্গ।দি, মধুক পু্গাদিঞাথ, বিভীতক মঙ্ক্ৰে মোগ, যেনা মুলাদিনা 
চূর্ণ জলে মিশ ইয| স্নান £ 
উন্মাদ (38000, 001৮) 
টি রগ অঞ্জন, উযাদ গাছ, চু বম, চিন্তামবিং 
৮২৫, ্রাঙ্সীঘুঙ শিখা বত, মহণ্টচতস ঘূত, সিদ্বদ্থকাদি। 
মু. কুমড়ীৰ নীঙ্গ ও বু ধৃস্তবগূল , গঙ্বপুত্পীণ খরম। 
অপন্মার, মুগী (00085), 
ু্াও ঘৃত, শিবাদৃত, মহাটৈজ্ম ঘৃত, আ্গীঘৃত। ভূত ভৈবব বল, 
চুপ বস) 
মূ. মজিনামুণ আদি চিদ্ধ তৈলেন নয 
বাঁতিব্যাধি (3০৮৮০৪৭ 70150080০), 

, সমীব গজকেণবী, যোগেন্্বস, গম্ষ ঘাও *উন্লাদ ও অয়পিশা দিতে ; 
চতুর, চিন্তামণি চতুর, সর্ণমিনূব, বৃৎৎ বাঙগজাুণ, মকবধবজ। 
কেতবী জৈল, পমাবণী তৈগ১ হিমমাগর তৈন কদ তা, অহণোষ) হু 
মন্যাদিব বিকলুি ও গাতরদাহ) ; বিশু গরসাঁঘণী তৈন দি ও শিরাহিত 
বাত), কুষারীটভল (অর্দিত ও দন্যান্তস্ত )) মহাটটুগন্ধি তৈল; বলা; 


রোগ নির্ঘণ্ট । ৪২9 


তৈঘ, মহাবল( তৈ, মায় তৈন, মাধাদি টতল, শম ফট, মহামায দি” 
তৈন, (বেপথু না মন্যা ও হন্থণ্ত্, ধনুভ্তত্ত, গঞবধ, শিবোগ্রচ)) 
্রস্থিকাদি তৈল, বধ ? খিষু তৈল, বৃহৎ বিষুঃট ওণ, নাবংমণ ট ওল, মধ্যম 
নাবাধণ তৈন, মহানাবূষপ তৈত, সর্ঘ বাওরোগে সৈননাদি 
বৃহৎ. সৈবাদি তি, গৃ্রনী, আমবাও, কটা জা ও পশ্্ষি শুপা- 
দিতে) ভ্রধেদিশা্ গুগ্‌ গুল, গণ্যাদি খুগ্গুল। ত্রিক, ভান ও হনুগহ্থঃ 
সফিস্থ বাত, পঙ্গাথাঙাদি৩. অজমোদাদি চূর্ণ দিব”, পলো নাটক, 
দন ধসোনপিও, গৃধপী) বান সপ্তক, খাাদমুল হংমাগি ঘৃছ, বাত" 
ব্যা্ি ও শিবঃপীড় . ছাগাদি ঘৃ, অর্দি ত, পঞ্গ-হা, গঞ্জ, গৃএসী, অপ্তাল 
ও অপওগ্ব গনতিতে 

মূ. কিবাও্তজ্তাদি কক্ষ, আলকুশীযাদি ৰা, গঙ্ষাবাঁতে , এরওবীজ ও মুল, কটিখুল ও 
গৃরদী, ঝুচেরলেপ, অববাহু গৃররনী , গুগ্গল, তরষ্টুশীর্ষে, মাধাদি বাথ, পঞাথাত দ্বিতে . 
ইন, বা।দি ফাথ গুগৃগুল মহ, বৃূদ্ধডক, আদি, বিষভাড়কমুল ও দুখ, জো।ষ্টশীর্যে, স্ফোনিক! 
গলের ক্কাথ, গৃঞ্রনীতে 

বাতরও" (৫০80010৫১10 810) 0019050), 


গিও তৈল, হগ্থাগিও তৈল, গুভচী ঠৈপ১ ধৃস্তবাদ্য তৈল, মহা”দাক 
তৈল, খভাকপ্্ তৈল, মুগ।নাদ্য এল, (পিওবোণে ), শঙাহ্বাদি ট্বল, 
মপুকাদি টহল মহাযাগবাজ গুগ্গুল, পুনর্ণবা গুগ্গল, পর্ণ! মশ গুগৃপ্ুশ, 
অনু গুগ্‌গুল, টকশোব গুগপুগ, ক্বায়ন্তব গুগ 7, যোগ খ রাৃত। গুড়" 
স্ব অমৃতাদা ঘৃত, মখাতিক্ত দ্বও পকষক ঘু ৬, বলাঘৃত, খল|দা ঘৃত, ধাণুগ্তর" 
স্বত, শতাবরী দ্বত মহাবাসাদি ফ্ষাণ, বসোনপিও, গুড়,াদি শৌঞ- 
পুনর্ণবাঝলেহ, শি হাতীলকেখর 

মু হরিদ্র/ও গুল, হরিস্রাদিব লেগ, গুল, নিখাদি। 


উরুস্তম্ত 0১ ৮1077210), 


গুলা বদন কুষ্টাদয টতল, দ্বিগঞসূণাদ্য টতপ, বাাদি কথ, কব 
বঙ্ষোনপি$ ৮ 


মূ. ডেল দি পঞ্চমূলের কষায 


3২৮ ভার্রত-ষজ্যতত্ব | 


আমবাত (31100150/5) 

অলূযাদা চূর্ণ, বৈশ্বানব চূর্ণ, হিসি চু, পুনর্ণবা চু? অজযোদাটি 
চু গষী থক দিংহনাদ গুগ্গুল, গ্রসাবণী দেহ, ভঙ্গোদশাক্গ ওুগ্গুলু 
যোধাজ ওর্থ মহাবোগবাজ গুগ্গুল, পুনর্ণবা ও* অঞ্দিত্যগাক*০গুগ্‌গুণ 
অমৃত।দ্য স্ব, বাতাবি বস, দ্বিগঞ্চধূলাদ্য ট৩ল, বধোঘাষ্টক, রলোনীদি 
কথায়, বামানগ্ি ও, বাধা কাথ, মপ্যম বাগাদি কাথ মহাৈম্বব।দি 
তৈশ, বৃ মৈন্ধবাদি তল কার্গাসান্থি শব । কেছবী তৈল 

মু »ধুস্তবনী্ ও ঈমপ তৈন , শঠী আদিৰ কযায ও গুগৃগুল, জঙ সহ সবি 
গছ দিতে 

শুল (0০165 10700221820 00512055572) 

অবিগন্ভিকধ চ*? ভু চূর্ণ, বৈশ্বানৰ চুণঃ কুষ়্াও ক্ষাব, খুব 
যোগ, অন্ভযামোদঞ, বৈশ্বা'ব ক্ষাৰ  নাবিকেণ খণ্ড, বৃহ নাবিবেগে খও 
নাবিকেদক্ষাব, গবিণাশুলে | বিডদ্ধাধি মোদক১ পরবিদামশূলে । শৃঙ্গবেবাদা 
ঘৃত, আমলকী খণ্ড, বমোনপিও) বজগ্ষার  বিদ্য।ধরাত্র, ধাদীলোহ, শুশ" 
কেশবীবস। মহানাবাচ রস, বেচনার্থ, গুভগওুব, পিগাস্তক রস, ক্রেব্যাদ 
রস, *আবন্ট রস, বৃৎ্ৎ স্জাক্ট, অমৃভক কস) শর্বর দৌহ বিদ্দুঘভ 
এস । রসুন তৈগ 

মু) হিং এরওমূল ও শুগীর কষাথ, এবও ও সৈথ্বণ, বটবী ও টিতাগুল, তিগ, নৌহ 
আদি, রা 


টা গুলা 
নাঁধায়ৎ চু? বৈশ্খানৰ ৯৭? হি দি চু? বিদ্যাধর বস বৃন্টীবদ)রিষট, 
পা কালানল রস, দস্তীহবীও কী, "ধণ্স্তর ঘৃত, জ্াবাষ্টক, ভাপর লবণ, 
জন্যাদ বন, বসাবনামৃত লৌহ, সর্জিকাদা চ০০প্জষার, দিলু দত 
যু ভেউডী ও ত্রিষল, গলাশক্ষান বন্তগ্রে 1 


9.০ হৃদরোগ (09750 101808৭৯), 


আজুনি ছ্ৃত, অঙ্ু্নাত্র, হাদযার্বনবর? বলাদা ঘ্ত ৪ 
“মু অর্জন, অর্জুন ও গো, ভ্রিফল৯*ও মুও 


রোগ নির্ঘন্টি * ৪২৯ 


মুত্রক চি (5৮4)০015) ৮10 8) 07), 

এসাদি বাগ, তৃণ পঞ্চসুল, ভৃৎ পঞ্চমূণাদা দত) কুশাদা তিল, দীবতবাদয 
তৈল, ক্রিক স্বত, গোকচুরকাদ্যাবালহ, ছুবগভাদি কাথ, শিলোত্ডেদাধি- 
ঘ, পুধর্ণবাবালেহ। সুণচ্ছাত্তক বস, ব্রিনের খল, ন্য্গাগাি চ৫ 
শষ্ঠাদি বরুণাদ্দি কষাঁয়, বরুণাদ্য চু, ব্রকুণদ্য ঘ্ৃত, বরণ তিল, বন 
তৈল, নতাবৰী স্বত / , 

মু. আকনদি আদির ক্কাখ, কাকুড়বীজ, কীবুড়বীঞ্জ ও টৈদধৰ শশাববীভ ০ দৈথব, 
গোমুঝাদি, গৌঁচুর ও ঘবক্ষাব, ছাতিশ, গাষাণভেদাদি, তৌহ ও মধু, বৃহতী গাদন থাথ, 
শি্গাততু ও গোঁফুর বাথ, শিনাজভু ও অর্তন বাথ 


ঘুঞাঘ [ত 0১9098৮০৮০৫ 0209০) 


ভদ্রাবন দ্বঙ, কুলখাদ্য ঘ্বত। গোঁক্ষুবকীদ্বাঁবলেহঃ ছুর।শভাদি বাগ, 
খিলোদ্ছেদাদি তৈল, খ্িকটু ওভিকা, বিদাবী দ্বত। 

মু। আগলবীর লেগ, *খারবীজ ও চিথ্ি, কুষ্মাবীজ, কুখডার রস ও যবদ্দান, থে দু 
বাদি, €গাঞ্চুব ও যবক্ষার, পধাৎভোদি, যব | 

আশ্নুরী (8৮০০০, 00101) 

বীবতরাদা তৈল, এলানি কথ, হুণাদা ঘৃত ও তৈল) হশখ দয ৩) 
পীষা জেদাদ্য ঘৃঙঃ বিদালী ঘ্ৃত, ওঠী বরদানি যায, ধরনাদি খীথ, 
বখণ ঘ্বত, ধরুএ [দ্য চরণ, বণণাদ্য ঘুত, বরণ টএল। 

মু কুমড়াব রমও মবক ৭ অশারী খিলাজড্ 
প্রমেহ, মেহ টিম 01801009, 0. [0000 900000008 ০ 100), 

অভুর্নোঁযি ঘৃত, ব্যোযাদাগভ দিংহামৃও খত, গোস্ুরাদি চ, 
গোক্ষুবকাদ্যাবালিহ সদাঁভ়িমাদ্য ঘ্ত, ব্রিকটুকাদয মোদক, ত্রিকটু গুড়িকা, 
মদশানন্দ মোগ্রক, নাঞোধাদি চুর্ণ, ধাসবস্তর খত, গাথেহযিহির গা, 
যেঃগরাজ  হবিশ্ষর রস, বসন্ত কুক্মাবাৰ বস, বঙ্গের বৃহ বথেশর, 
র্ণব্, বৃহৎ্্সোসনাগু রগ, মেহসুদগর বকা) 


রঙ 
মুখ অথথ, আসলবীব রম, কদণীষ্জ এটকারীন রম, গোগুর ঘাথও গুলগুদ মিগা" 
রঙ 
জতু ও মধু 


৪০৩০ ভ)রত ভৈষজাতত্ব 


ণ্সে 1গরোগ্‌ (0169918) 10100 09২9 
কগুবোদি টা, কদলযাদি ধূত, পিংহামৃত ঘু৩, বস কুঙ্মাকাঁর রস, 
বৃহৎ বঙ্গেখর, দবর্ণবঙ্গ, বৃহৎ মোষনাথ রন 
মূ. বদলী,ও তল ৭, বেড়েলা, লৌহ ও ত্রিচ্দ! | 


মেদরোগ (0196951% 
. প্রিফলাদ্য ট৩ল, দশা গুগৃগুল, গৌহ বদাবন, ব্যোষাদ্য এত্ত 
৬৯ 
মু. হিলদুষ ও কীভি, এরও পত্রে ক্ষার, জিফল| ও ভ্রিবটু 


উদরী (4501609), 


নারায়ণ চুর, বুষ্ঠ দি চূর্ণ পটোনাদি চূর্ণ, পথাদি কাথ, পুনর্ণবাদি- 
কথ বজুক্ষার, মানমণ্ড, রম্গুন তৈল, পুনর্ণবা তৈল, নাগরাদি তিল 
দুগ্ধবটী, মহাঁনাবাচ বস, ইচ্ছা বগ, কক্ধেণী বদ, অঙয় লন্গণ, আান্কব- 
লধণ, নাবাচ ঘূত, বিন্দু ঘৃত বপ পট, বর্ণ পর্সটা, লৌহ বদায়ন, পরশ 
মৃত পর্পটী, বিষ্ধয গর্পটা 

মু. অগরাজিঙা, এরও তৈল ও দণগুল, ্রিণৃও তাদি 


গ্লীহারে 1গ (001595553০1: 91002), 


গড | চূর্ণ, খি্াধৰ বস, রোহীওকাি্, বোহীতক লৌহ, বৃৎ- 
লোঁকনাথ বস, শহা মৃত্যুঞ্জয় আহ) অংস্কব লখণ। অন্রয় গাব, বসাক়্নামৃ 
লৌহ, লৌহারিষ্ট, টন্দনান্দি শৌহ, বৃণ মর্থঅবহৰ "ণীহ, বিষমজরাগ্তক- 
গৌহ কিবাতাদি তৈল, বৃৎ কিবা তাগি টঠগ 
শন + আব গজ ও ৈদ্ধব লবণ, পল শ গাব, যবক্ষ ব আদি লেবুন রম ও নাভিৎখ, 
শিচ্ল পুশ 
যুকুৎরোঁগি (0:39508 ০1 170), 


'রোহীচকাদ্য চূর্ণ, মহাযৃত্যুপ্ীয় লৌহ, আর নিষণ, রসারনামৃত লৌহ, 
বিষমজবাস্তক লৌহ, ফকুদূবি লৌহ, রেতী৩ক লৌহ্‌, ঝ্লেছিভফদিষ্ট 
বৃহৎ গো্ষমাথি বর 

মু. যরক্ষার ৪ হ্রীতককী আদ 


রোগ নিঘ্গ। ৪৩১. 


শোঁথ (75903৩0), 
গুভাদি বটেক1, নাবান়ণ চূর্ণ, পটোগাদি চূর্ণ, পথারি কথ, বজুগ্ষার 
নাবাঁচ ঘূতত, সাণক খত ত, মানমও মহানাবাঁ রম, ইচ্ছাজেদী ব্য? দুগ্ 
বটী, গঠিশামৃত পর্পটী, বস পর্পটা, পুনর্ণবাদি কথ, গুনর্বাণতল, রুহ 
ওফ মূলকাঁদা তল, শু মূল(দ্য ?৩ল, লৌহাধিষট, লৌহাসব, অর্ণপর্গটা, 
ভ্রঃষণাদি গৌহ 
যু শুঠ ও পুররনাৰ রস, গিপুল চু” ও গুড়, পুনর্ণঝাদি তেউড়ী ও সিজের আঠা, 
বিরেচনার্ঘ। 
বুদ্ধিরোগ ৪০০ ঢাঘ)০১৪ ৪), 
বৃদ্ধিবাবিকা টা, বাঁতাঁধি বন 
গলগঞ্ড। গণ্মাঁলা (35090790916 & 5001810 
কাঁঞ্চনার খুগ্‌ গুল, গপ্রাটিতল, ব্যোষাদি তৈল, চক্রর্দ তৈল, চন্দনা" 
তৈল, নির্গতী যন 1 
যু। অগবাজিতা, সঙ্জিন| বীন্রাদিব লেগ, সর্জিকা ক্ষাবেন লেগ, সর্ঘপ|রি ৩ক্র সহ (লগ, 
* সর্ষপ তৈল ও শৈবাল দগ্ধ 


শ্লীপদ (0101)11070010878) 
নিত্যানন্দ বব | সঙজিন] মৃঝাদির এলেগ 
বিদ্রধী (0070150 ০৮ 0907500100 47/50088, 


অখথাদির বণ ও ঘৃপ্তর ঘেপ। আকনাদি মূল ও তঙুাঘু! রা 
সুখ ও ঘৃত্েষ লেপ। কটকী ও নিমের বুথ । 

সু। আথথাদি ও স্বৃতের লেপ, আকনাদি ও তগুলাস্, এবও মূল ও ঘৃতের লেপ, কী 
ও নিমের কথ, বুজচনানাদির্ লেগ, শ্বেত পু্নণর্া, গঞজিনার আঠা ও সৈ্বব 


ব্রণশোথ (08698৪), 


জাত্যার্দি তৈল, লাঁতাব পাতার গরলেপ। ? 
মূ ক্ষেতপাপড়াদির কাধ, জনে সচিগ ও দিজেব আঠা! আদি, (নর লেগ, মননিঠাদি 
লেগ, যবক্ষান ও সর্জিকাক্ষান, বিদারপার্থ* মর্ধপ খইলেব লেগ । 


, ২ রত (তৈষজ্যতত্ 
তি. 
শীরীরহুত্রণ, ক্ষত (0799). 
বিপবীত মল্প ট৩প, লব আদি টশপ, জাত্যাদি দুত, জ্ত্যাদি তৈল, 
তৈন, পটোলাদি তৈব, দগ্ধ ক্ষতে » মঞ্িঠারি কত, দিক্থাদি 
ও জৃ্ীসাধ তৈল চনে রি 


মূ অঙ্গ ও লোধ ঢুগ, অ্থথমূল বন্ধল, তিলের লেপ, ধ ইফুল, নিমপত্র ও তিল, সবল 
কা্ঠাদির লেগ 


সদ্যব্রণ. (25128 সা] ), 
" তিজ্ঞাদি দ্বও, কুন্তীকাদ্য তৈল 
মু। গোবক্ষচাকুলেব রদ, অন ত্বক ও ছুদ্‌, কপূর্ব ও শতধৌত স্ৃত 
৬গ্রাধিকাঁর (0০৩), 
হাড়জোড়! আদিব এলেপ, আর্জ,ন ত্বক ও দুগ্ধ । 


নাঁড়ীব্রণ (5108৯, [90018 ), 
সগ্তাগ গুগ্গুল, বুভ্তীকাদ্য তৈল, বিপবীওমন্পন তৈল, নিপু তৈল, 
ভল্লাতকাদ্য তৈল, নৈন্ধব।দ্য তৈল 
মু অপাঙ্গ বীজ ও সৈথধার, আকন্দেব গাঠ ও দাকহবিদ্র সিজেব আঠা ও দারুহরিতা 
ভগন্দর (71502101700008), 
করবীবাদি ততপ। নিএাদ্য তৈল, বিন্যন্দ্ন তৈল | 
ম. গিজেব আঠা ও দারুহবিদ্র।| 
ঠা উপদংশ, ফিরিঙ্গীরোগ (3715), 
*"কব্জাদা দ্বৃত, কজ্জলীব ধৃম গ্রধে।গ, জ্দুআদি ট৩ল, সপ্তর্শালী বটী 
মু. ত্রিফলাব জলের ধাবন, হিদুলেব ধ্ম, হীরাকস চুণ? করবী ফুল, গন্ধক ও পারদের 
ধুম, জট যাংসী ও সৈদ্ধব, জীরাঁ আদির লেগ, খাগিতে  দাবসুবিজার লেগ; নিমগতজাদি, ভূত" 
রাজেব গন, সেনীরাঞ্প'দিণ লেপ, গিজারশ ও পাংসহুলগে 


মহাকুষ্ঠ (1590,09 ), ৪ 


কন্দপঁদার তেল গলিত কুষ্ঠারি রস, দিনার, রর ভলাতকাবুলেহ, ৪ 
. মহাঁভল্লাতক, কা্ধবীরাদ্য তৈল) মখাভালকেশখর, মহামবিচািদি তৈল, ধ্িস্তর- 
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দত, মৌঘবাজীন্বও ও ট৩প, পৃথীসার তল, আাল্মারী হি 
গঞ্চনিশ্ব চরণ 

ু হযিগলাী লেপ, কুচ ও চিতামবা পেতকুঠে ক, সি, অগ ও সাব বীজ, 
মনঃশিলা ও অগাঙ্গ' ধবলে , মনঃশিল ও আকানোব আঠা 

রি ঢুঁ কুষ্ঠ? চর্দমপীড! (105869508১1 বি) গা 

অর্ক তৈন, পাঁমা কচ্ছু বিচর্চিকাধ , কচ্ছুবাক্ষন ই, পাশ কছ ক 
গ্রভৃতিতে » কববীব'দ্য তৈল, পৃথীমাব তৈন্দ, কৰঞ্জ তত, বি, বিষ" 
তৈল, শিত্র, বিশ্ফেটি, বিচ্চিকা, ক ও কচ্ছ'আাদিতে আদিখা 
গাকতৈল, গাঁমাতে ; কন্পনাঁৰ তৈল, লঘু মব্চাদি গল, মখামরিচাদি 
ট৬ল, শ্বি্, পাঁমা, ক্জু, বিচর্টিকা দ্র আদিতে. মহান্গ্ধি টতল, মনঃ- 
শিলাদ্য তৈল, বঙ্ীক , পিন্দুবাদ্য তৈল, গামা আদি; সোৌমবাঁজী তৈল ও 
বৃহৎ সোঁধবাজী তৈন সোযবাজীঘৃত। ধাধস্তর পুত, লৌহ রমাধন, 
খদদিরাধিষ্ট, একবিংশতিক খুগগুল, তালকেশবী, মহাঁত।লকেখর ( বন্ধমণ্ড- 
লা্দি)ও মহাতিও ঘৃত, তাত্রেশ্বব রস, পঞ্চ দিদ্বকাবলেহ, পঞ্চতিক্ত স্বৃত, 
পঞ্চনিষ্ন চূর্ণ লঘু! মধাম ও বৃহ মগ্ডিষ্ঠাদি কাখ,, কও, পাঁমা, বক্তমণ্ডল, 
দ্র প্রভৃতি চর্মরোগে। অমৃত ভল্লাতকাবল্হই। 

মু হিছুলেব ধূম, ইন্দ্রাণী মূল ও গুগ্গুল কথগ্নবীজ তৈল কৰপ্ধ বীজেব এলেগ, হিন্দু 
লদির গ্রলেগ, দগ্রাতে , আমসী ও ?সদ্ধবেন বেগ, চরদাদতো হবিজার হোপ, কচ্ছতে । 
আব দিও মূল, খ্রিত্রেঃ বেলপু্ণ, ঘামাঠীতে , বিডঙ্গাদিব নেণ, মোগরাজী আদিব ঘেগ 

শী তপিন্ত, উ উদদ্র ও কোঠি( 117001110), 

আর্দক খ$, হবিদ্্া খণ্ড, পঞ্চতিক্ত ঘ্বত 

মু আমদকী ও গুড়, আদার বম ও গুড, গুণ্গলাদি, গপথ, চাবুনো বীজ, লি 
ও আদলবী, যব ও ত্রিকটু 

অল্পপৃন্ত ভ (০0087 থু 9(02001২), 

আমলকী খঁঝ, আমণকাদ্য লৌহ, পিস্বাস্তক রম, নারিকেল খণ্ড, 
বৃহৎ নাবিকেল,, আঅবিপন্ভিকব চূর্ণ, গতাখবী দূত, শতাঁববী পাক, 
সৌাগ্যগুষ্ঠী, স্থমোচনী মূ, শঙবটা, বৃহৎ আবী খাত্রী'অরি্। 
'্বত্য়ায়োদক 


88৪ ভৃবত-ভৈষজ্যতত্ ] 
মু আনণাদি ওণ্মধু গঁকিনেব বন ও মধু, ব সক দিব বাথ 
বিসর্প টজ8৯ লী 
পবষক ঘু৩, দখাদলেপ, কালাগি কদ্রবস, কবঞ। টব 
মুলে কটবীনও নিমের রাখ, রয় দি, জিফলাদি লেপ 
মপুরিকা (9208]] 102), ? 
- খদিবাষ্টক, নিগ্থাদি কাথ 
যা হিনাঁব বস ও সার চন্দন, পটোল পতদিব ঘা হরিঝ! চূর্ণ ও উচ্ছেগাতার বম! 
চিরালকাটাৰ মুল 
রোঁমান্তিকা হাঁম (8124969). 
খদদিবাষ্টক, ভিতর! চূর্ণ ও উচ্ছেপাঁঙার রম 


ক্ষুদ্ররোগ 
কবঞ্জ টহল, বিপর্পে, চাক্ষেরী গ্বও, গুদভরধাশ ) মলিতী, ধুস্তবাঁদয, ডক্গ 
বা ও ল্ীহ্গ্জাদি তৈণ, ইনঘুপ্ত ঝা টাকে হুঙ্গবাজ টন, আমেবকেশী ও 
টিস্ধবের লেগ, দাঁধণকে. উন্মা্ত তৈল) পাদদাৰী , মাধাঁদি তল, মাঁধ- 
তৈল, অববাথকে » ভ্রিফলদিযি ট৩র, অরুষিকাণ , কুষ্মাদ্য তৈল, মুখদুখিকা, 
গণুন'ক'্টক, বাছ, নী্গিকা জদদিতে । মুষল তৈ, গুদ- হে 
মু হবিদ্র। ও হরীতক্কীৰ লেগ, চিপে আঁমেব্কেশী ও সৈম্ধাব, দাকণকে, আমলকী 
ও যগ্িসধূর লেগ, অরুষিকায়, আমেরফেশী ও লৌহ চূর্ণ গলিতে ; অথ দ্বক ও নচ্ছম 
ছলি বা মাঁছতে, হীরাকমেব লেগ,বৃষণ কচ্ছ,ও অহিপুতন হয়িতাঁঝাদির লেপ,লোমশাভমার্থ 
কাটান্টের লেপ, বিস্ফোটকে , চক্রগর্দ, গণা কু চাকুন্দে আদিব লেপ, দক্ষ কুষ্ঠ, টাঁকুন্দে 
সধাপিজের আঠা অর্বূদে , জাতীআদি গ|চিত তৈল, ইশ্রলুণ্ডে, ভিনপু্প ও গোুব, টাকে, 
হস্তিদন্ক ও রসাগ্ুন, টাকে * ধূনাদি, গ| ফাটা , নাগেখৰ ও *তধৌও স্ব৩চ দক্ছাল। , পটোল 
পে রস, টাঁকে , পলাশ ক্ষার, লোম* তনার্থ , বেশে, ভূঙ্গরাঁজআদি, মন্রিষ্টা, ব্যধে । মনঃ 
শিললাদি, অলসকে । যতিমধূ ও সদ পুত্র টাকে | লোখাস লেগ, অর্ুদে, লোখিদি লেগ, 
তাকণা পীড়ক ; বটপত্তাদি লেপ, বীলিকা আদতে , £সীবীরাঞ্জনাদির বে) অহিপুতনে 
খুখবোগ (107598599 0 রা নি 
রন খদিব বটাঁফা। ইবিসেদাদি তৈল জাল্যার্সি উল, দক্তরোগে » মই" 
চরাদ্য তৈপ» মুস্তাদি বটাক , দত্ত শিপ্ধিতাঁয় | লা্ভাদি তৈল € 


বোঁগ নির্ঘণ্ট । ৪৩৫ 


মু হীরাকম ও মধু, গুতিগাংস ও শীতাদ , পর্থনক্ধল বায়ু মুল ত্বক, আকফোৰ 
আঠ, দগ্তগুলে ; ওঠী আাটিল্‌ কাখ, ক্টব রী ক্গাথ, জিহনকে , ছাতিমাদি, জাতিপত্র, জাতীআদি 
কবল, ঈসত, ক্ষতে , নিমগত্াদি সিদ্ধ তৈল, গটোল গত্রার্দি ক্াথ, যষ্টিঘধুআদি, 'বদনআবে 
টলাধাদি, শৈশিবে, বশল, দভ্ভবোগে , বৃহতী আদিব দ্বাথের কুলী, কৃশিদস্তব বেদন ষ 


্ নর্ণরোগ (01598508017) ্ হি 


অপাঁমার্গ তৈল, বাবিষর্, কর্ণনাদ, কুঠাদি তৈল, পুতিকর্ণে ও বিষ্বঃ 
ইত্ল, বাঁধির্ঘ্যেঠ শষুকাদি তৈণ, কর্ণন।লীতে ) বৃহৎ দণমুল তৈল, কর্ণ 
শূলে 

মু হিং, কর্ণণুলে , ছডহুডেব শপ, আদব বম ও তৈল, কর্ণখুল শ্বেত আকনের মূল 
ও তৈল, আত্রছান ও তৈল, গুঙিকর্ণে, এদ্ধকাদি গাচিত তৈল, গগগুল ধুগ, জাতীগএ রম, 
বস্থন শ্যোনাক মূল দ্ধ তৈল, কর্ণধুলে , সজিনামুল দি লেগ, কণণুল শোথে , সজিন[ মূলের 
রস ও তৈল বণখুলে | 

নাসাঁরোগ 00058888 0£ 2০৯৫১, 

শিখরী তৈল, নাশার্শেও ব্যানত্রী, তৈল, পুতিনাশায় ১ ব্যোযাদি বটী, 
গীনমে ) শিগ্র, তৈল, পুতিনাণায় 

মু। আদার রম ও মধু সর্দিতে, ্লসী পত্র, গুঙিনাঁদ। দাড়িস গুণের রস, রক্জা- 
আবে বিড়ঙ্বআদি চূর্ধের দা, এতিশ্যাষে 


নেএরোগ 0)750853 ০? 730), 
চক্োঁদয়বর্তি, তিমিব পটোঁল রাক্র্যত্ষাদিতে , টক্তরগ্রঞাবর্তি, তিমির, 
পটল ও পুষ্সক রোগে) নয়ন খানাঞ্জন। ভিশির, ক্ষয়, পটল ও পুঙ্গক 
রোগে ষডগ গুগ্ঞল। শোথ শুগ অক্ষিপাক গ্রঠতি চগ্ুরেগে ভরি 
লাদা ঘুত ৯ শতিফলাদ্য ঘুত ২, নক্কা্ধ, কাচ, নীঘিকা, পটোল, অর্ধ 
অভিয্যন্দ ও অভিমস্থ আদিতে মুক্কাদি মহাজন, খপ্পববর্তি ॥ ই দখ- 
মূল তৈল, দেত্রশূ্গ 
মু কববী পত্র দিম, চক্ুউঠা, কর্ছুর ও বটক্ষীর, শুক্র রনত, রসত ও ছুগ্ধ, পাশ " 
দাদি, শুক্তু ও ধর্মা, পিপুল, নক্তা্। লোধাদি লেগ, চক্ষুষ্টঠায় সৌবীাঞ্চন! 
ন্‌ ্ শিরো রোগ (10020501)0) নল 
মবিছ্াদি নস্য, কুমাবী টন, পস্ব টতগ, মভবিনদু তৈহ্রা) হংযাদি 


৪৩৬ " ভারত তৈষজ/তত্ব। 
7.১ রঃ র্‌ 
স্বত, মধুব দি ঘৃক্ত, ঘায় দণষুল, দণমূল তৈল, মহা! দণসূল গল, বৃহৎ 
দশমূশ তৈল, খেক শৈলেন্্র রস 


সু হড়ছভেব লেপ, আধকপালে , আদি রদেব নস. এবও মূল ৭ ওক্রের লেপ, কট" 
ফলেব নসা, ক টবিষ ও যষ্টিমধু, কুড ও এবও তৈল, শ্বেত চন্দন ঘসা, নর লেপ, দারুহবি 
দ্রাব শেপ খর্দয়াজের নম্য, সুধ্যাবর্তে , সউশা বীজেব তৈল, তিফলাদি ৭াথেব দিনা, জিন 
বীজেব ঘসা ৭ ্ 


স্ত্রীরোগ 002587855 ০? ছু ০2167), 
অশোক বৃত, গ্রদবে ১ গ্রপবারি লৌহ, কাণীশাদ্য তৈল। দা্াদি 
কাথ, ফল ঘৃত, রজদোধষগ্ন , ফলকল্যাৎ ঘূত, গর্ভ ও যোৌনিদোষ নাঁশক 
ঃ 


ু। আশেক বন্দল ও দুগ্ধ, অশ্বগন্ধাব কাঁথ, বন্ধ্যা; পর্ধবন্ধল কায, আলকুশীর মূল, 
ইন্রঘাকণীব লেগ স্তনের বেদন| ও স্মীততা কাটানটে ও বনাঞ্জন, রন্তপ্রদরে , জীবাআদি 
শরদরে রমত ও ক টানটে, বজগাধিক্যে , ধুস্তর ও হরিদ্রাব লেপ, স্তনের বেদনাষ নাগেখর 
শেতপ্রদরে বেড়েল প্রদবে যজজু্ুর বক্তপ্রদরে | লতাফটকী আদি, থ বোধে সোহাগাদি 
খতুর ময় মেবনে গর্ভনধাব হয় না 


যোঁনিরোগ । 
পুনর্ণবাঁবলেহ, ফেনিশুলে ; ত্রিফলা ঘৃত, ফলঘত 
মু. গঞ্চবক্ষন কষায, কালজীর! ও নদা, যে নিশুলে। 
গর্ভিনী চিকিৎসা 
গর্ভচিস্তাঁমণি, জর দাহ স্থতিকা ও প্রদবাদ্দি গর্তবিলাঁন রস, অব 
শৃল, অদীর্ঘে। দেবদীর্ঝাঁদি কাথ, শূল কীসজৰ। লাক্ষাদি তৈল, জকে 
গর্ভবিনোদ বস, গর্ভপীষবল্লী রদ 


মু আগ ও জামে ত্বক, গ্রহণী। এরও মূলের ক্ষাথ, শুলে। ঝালাদি, জবে, ঈশলা্বলী- 
মূল-গ্রলেগ, প্রসব বিল হুইলে | বেণাব মুদির কমায়, জে | শ্যামালতা আঁদিব কাখ, 
পাথরে 


সুতিকারোগ । 
সৌআগ্য শুঠী, পঞ্চজীবক পাক, দেব্দ।ক আদি কাখ, মহাগন্ধক বস, 
মকবধরজ | 
বাঁলধোগ (01995808 97 0)01015000)1 
অধ্গন্ধী খত, বাল চত্ভর্িকা, শৃঙগাদি, ুর্ণ? দ্রঙ্ষাদি চূর্ণ, পু্রাদি- 
চরণ, গিশাদ্য চু, গ্রহণী অতিনাধে'"মহাগন্ধক রদসউদরাগয়ে ৮ অষ্টসনব 


রোগ নির্ধন্ট ৪৩৭ 


ঘুত, মেধাবর্ধক।. বিড্গাদি চূর্ণ অপতিগাবে » উদ্মুসত]দি ককাথ, আবে) 
সমঙ্গাদি কাথ, অবিধাবে বাল লাক্ষাদ্ি হৈন, বাষেখবব রম অরে 

মু) অনন্ত মূলেরুকঘায, মুখত্রাবে অথথন্ধা ও ঘৃত, কৃ*তাষ আতিদআর্দি, অতিমারে 
আমেরবেশী ও সৈথ; ছর্দিতে ইন্রমব ও গৃদধূষ, দিধা পাঁমা বিচর্টিক কটকীও মখুঃ 
হিকা। কুমডুর বীজেব লে, আোথে ধাইফুাদি। অতিন বে গটোল গত্রা্ি ক্কাথ, প্বিততব, 

ক্ষত-দীর্প বিক্ষোট ও জরে (ভূমিবুগ্ৰ ও, কৃণতাণ বৃহতী ও কণ্টবারীন বস) ছুদতোধ য় 
বেলশুঠআদিব কষায্‌, আতিসারে বেলমূলের ক্ষথ ছর্রিতে গেচরমআদি সহ যবাঞু, বস্তাতি- 
্গ। দৈথাবদিণ চুপ, আনাহ ও শুলে দৈদ্ধতদি, খুলাঙাতে  সখসত স% ও দুড, 
পুপ্রদ 

ধ্বজভঙ্গ (00000069703), 

সহালদ্দীবিলাঁস রস, সদন মঞ্জবী-বটা, অমৃত গ্রাস ঘূত, ক্ষৌত্রার্দভাগ- 

ঘুত, বাঁনবী বটকা, কদপর্থননৰ রস, বদন্ত কু্থমাকার রস, রূতিবল্পশাথ্য- 


* খুীগাগ, মন্মথাত্র বল 


মু) আলকুশী ও গোক্মুর, শিমুল মূলের রদ, শিমুল মূল ও তানসূলী। 
বিষাধিকাঁর (9200৮ ৫ [88৫06 ৬০ 1)0150), অর 
মৃত্যুপ।শচ্ছেদি ঘুত, সর্প ও কীটাদিব বিষে। হুড়ছুড়ের পাঁাঁৰ বসে 
নস্য, বৃশ্চিক বিষে 
ছু 'জটামাংসী ও গৈধিব, জী'রাব লেগ, বৃশ্চিক বিষে । ঘাাহবিদিব জেপ লূত বিষে | 
খুব পত্র 
রমায়নাধিকাঁব। 
মহাঁলঙ্গীবিলাম বস; অশ্বগন্জা তৈল, ব্রেলোক্য চিন্তামণি, দখমুষারি। 
লৌহ গ্গঞ্ডলু, খু হরীতকী, কল্যাণকাঁবগেই 
বাজিকরণাধিকাঁর ৷ 
মদনযগ্জরী বট, অশবগন্ধাদি চূর্ণ, আকবাদি চুপ, আমখাক, গেন্ছুবাদি 
মোদক, কদ্দপী সুন্দর রস, বসল) কগমেশ্বার মেক) সশ্নত্নদ সেন্খল) 
মকরধ্বজ, শুল্প চ্রোদয় ও বৃহৎ চজ্জোদয় মক্বধ্বজ, রতিবললভাখ্য পুগপাগ 
« মু, ভুমিকুমাও, স্ব্ণনাক্ষিবাদি লেহন । 


ল 


৮০ লা 


পিল 
যি 


রহ শব্ের অর্থ! 


পিপি লস সি 


অনির্গ বাঁ বাত 
আনুলোৌমন মূলেব পরিপাক ও তাঁ 
হ'ব বন্ব,তেছ করিয়া! যদ্ব'র তাহ! 
আথাঙাগে আনীত ওয়, তাহাকে 
তাহলে মন বলে 
অপচী গঞ্মালাব যে গ্রস্থিগুলি 
অবন্তান্তব না হুইযা অধিক কাল 
থাকে ও গাকে না, তাহাকে অগচী 
কহে 
আতিন্যাদজথ সন্নিগাত জরে 
কণ্গ পলাগ নিদ্রা বির্ভাব ও ওজো- 
“শখ হইলে অভিন্যাপ জর কহে 
অত্যঙ্গ মর্দিন, মাথ! 
আর্দাবঙ্দক-_-আদকপাঁদে মাথা- 
বেদনা। 
ক্ালসক-_গাঁকুই 
অশ্র--্ত 
তগন্তান-একরগ আক্ষেপ (1 
966)09] 00100015107), 
অআপতন্ত্র--১১0০71008 001৮0191072, 
" ভবধানক 90020853 0815500100 
1076 বাতপীড়! বিশেষ । 
আবধূলিত ছাড়া ইয়ট দেওয়া 
অশ্বী-গাতস্ী বোগ 





অবধিকা-$2:8০ এুবাপ চর্ম 
দীড়া ্ 

অর্শা চক্ষুবেগ হিং 10692021010, 

অষ্িলা নাতির অধংদেশে ডেলার 

ন্যাধ হইলে তাহাকে অগ্ঠিলা কহে। 

অকর্দীব-আকন্দেব লাঠ 
আর্দি৩ 1859] 1)870]599, মুখগ গু" 
লেব পক্ষাঘ|ত। 

অহিপুতন শিশুদেব মলদ্ঘ।বের কত 
বিশেষ 

আময বোগ 

আনাহ কোষ্ঠবদ্ধ 0081728/0, 

আমবাও বাত, 

বমবাঁ৩, গেঁটে বা ভাষায় শীত 

পিওফে আমবাত কহে। " 

ইন্্রদুপ্ত--টাক, 1301000995, 


11)0010001820, 


উপল ্ঘ টে। 
উদ্দাবর্ভ_-প্রকৃতিব বেগধাঁবণ জসিত 
পেট ফাঁপা 


উদ্বাদী__মাহা শীগ্র উড়িয়া ঘায়। 
উদর্দ এএকবপ বরু্ু শোথ গান্ধে 
উত্পর তয় ৫ 

উকস্তত্ত 72881119218) অধোঙ্সেব- 
প্্কাঘাত 


দুরূহ শান্দেব আর্থ 


কটিগ্রহ-কটিবেদর[। 
কফনৃৎ কফনাশব 
কোঠ- এবপ শীতগিও, ঢ58০%51% 
মে 
কগাপিকা দস্তবন্থ'্ন, প্দিস্ত মলাবৃত 
হষ্ইযা উহার সহিত বিদীর্ণ হইলে 
কপালিক। কহে । 
কো্টিশীর্ব শিবমু্/ 8720%৮9 ০£ 
70099 1000৮, 
ক্ষুৎকাঁবক -ইীচিকাবক। 
কেশ্য- কেশবর্ধনকব 
কণ্ঠ্য স্বববর্ধানকৰ 
কিচ্ছু, গাঁচড়া) 9৫27979, 
কফাগহ--কফত 
কণীগিকা-চক্ষেব তাঁরা 
গৃধুমী বিশ7109 নিতম্ব হইতে গজ 
পর্যন্ত বেদন! হয 
লগ্রহ গলায় বেদনা 
গ্রাহী সংকোচক 
গ্রস্থি-গাট, তদ্বৎ স্ফীতি 
গদ গ্রদং-অস্গষ্ট ভাষণ । 
গুদ ভংন -50100988180/8 সর- 
লান্্ নিঃসবণ 
টিগ্ন- ০0০, কুনিতে,ক্ষত বিশেষ 
চুরি 2/09ট8০চ্খবোথি হিশেষ 
চনক ছোল্! 
মক্ষুষ্য--চক্ষুব ভিতকর?' মেত্রয 
শজিতস্ছজয়কাবক+নাখক। পদ 


৪৯ 


জিহ্বা সিস্ত-জিহ্ব]ব পণ্যাঘাত 
ভিদোষ-বাঁত প্ত্বিবফ, সগনিগাঁহ , 
ভ্রিকোিন__সরিপাঁতের অত্যন্ত বঙ্ি 
7 তাব্স্থা 

তর্পণ তৃপ্রিঅনক; সুর্খনুৰ "১, 
দীগন অগ্নিবৃদ্ধিকব যাহাতে ক্ষুধা 
বুদ্ধি হয়, অথচ পরিপাক শন্তির, 
সাহায্য কবেনা 
দুমীবিষ ওষধাদিব দ্বাবা বীর্য হীন 
বিষ । 

100 0100 01 90111), 
কেণদক্র 
দালন 1০০001০ দত্তশুল 1 
দস্তচ।না -শিথিল দস্ত 
নীলিক! -মুখমগুলে ক্কঞ্ব*” দাগ 
আখসনর্না লাসাবহে ভার্দেব মৃত বুনি 
ভইযা| বন্তআঁব হইলে বলে 
পটল টস্কুবোগবিমেষ 
গ্রবাহিক1 -* 81000081010 11000% 
ইহাতে অধিক আগযু্ত মল নিঃসৃত 
হ্ঘ রঃ 
পাঁমা 33570 একদগ চন্মবেনগণ। 
পিত্বাত্র--রক্তপিত্ত 
পাচন--পরিপাক কাঁবক/বিস্ত ইহাতে 
অগ্থি বৃদ্ধি কবে না 
গক্ষবধ-- পক্ষাঘাত 
পিতল-গিওবৃফিকৰ "৭ 
পধিহ--অকালে কেশ ওভ্রবর্ণ হওয়! 


দারণক 


৪৪০ - 


পাদদারী-_পা ফাটা । ৪৫ 

পদ্ধিনী কণ্টুক--1101,02, চর্দুরোগ 
বিশেষ 

গীড়কাদর কষত্র ক্কোট, ফুনকুডি 

পুতিধভ নাথ দৌপ্ি | 


শা চর 
ভারত ভৈ 


ষ্ল্যতত্ব ! 

রক্তজিৎ--বক্তবোধক 

ব্স- চর্খপীজবিশেষ। 
নীতাদি-_৪৩এএড, গুএবোগ বিশেষ । 
সামজর--লবজব ৪ 

সোমবোগঞ্ বঙ্গূত্ । 


পুতিমামা--089: ইহাতে নাগাঁত্য- শলীপদ--গোদ 


স্তরে শত ভ্ইয়া দুর্গন্ধ নিঃল্যত হয 
গ্রতিশ্যায়- 09৮01 সর্দি 


শুক্র ও বলাদ-- চক্ষুরোগ বিশেষ 
স্কৌলা--মেদবোগ | 


পীনস-নাপারদ্বেব প্রাচীন এদাহ খোফ-খোঁথ 


ও শ্ণশক্িব লোগ। 


নঙ্ঘক--শিরোবোঁগ বিশেষ | 


পুতিকির্ণ কর্ণ হইতে ছুপন্ধ পু্যআঁব তুর্ধযাবর্ত-থিরোবেদন] বিশেষ 


ঘণবর্তি--উষধ বাতিব মত কবিষ্ন] 
মলদ্ধাবে দেওযা। 
ভগ্মনক্ষানকব-যদ্বারা হাড় যোড়া 
লাগে। 
মুত্রল-খুত্রকাদক । 
মুতবিবন্বমূত্রবোধ 
মাধক--আচিল। 
মদকব--মাদক। 
মেধ্য--মেধাবৃদ্ধিকর | 
মপস্বত্- কোষ্ঠবদ্ধ 
শুখটুযিক1--4০9০, চর্মরে*গ বিশেষ 
মূর্দি--মন্তক্ষের উপবি অংশ, ক্রক্ষ 
তালু। 


মুত্রাঘাতি, মুতত্তস্ত, মৃত্রনিগ্রহ, মুত্র" 


বিখাত। মুত্রীবখোধ? 
মুকতা-৯বাধবৌধ্থা অন্পষ্টভা। 


বিভ্রধীস্রাঘগ্রাড়, বৃহ্দাকীর ফোড়া *০* 


শাবীব এ্রণ-ক্ষ৩বোগ । 

সদ্য ব্রণ--আঘাঁঙ"জনিত ক্ষত । 
পর্কবা মৃত্ররোগ বিশেষ। 
শ্িও--ধবল। 

শৃ৩--সাধিত। 

ষ্টীবন--ছেপ ফেলা 
সিধ্য-কুষ্টরোগ বিশেষ । 
খষথু--শোথ 

সারক--বেচক 

শুন্য-ছু্ধআব খুদ্ধিকর 

গ্রেম্থল শ্লে্সা বৃদ্ধিকর 4 
সম্তন--কদ্ধক্রণ, জ়ীকবণ। 
গুক্রল-কুৃদ্ধিকব। 
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» লাক্ষাদি তৈণ ৩০১ বিগবীতমন্প টতল 
বার্ভীকু গুড়িকা ৩৬১ বিডীতক 

বালা * ১৪১ বিবি 

বাবুল ফুগগ ৩২৭ বিঘি। বেলা 
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বিষক্ব” , পুষ্ঠা ৮৮বিষয় « সী 
শেফালিকা ৭৩৩৮ জীব গঞ্জকে শব 2 
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যডধবণ যোগ ১৫৮ স।বান ৩৫৭ 
যডযৃষৎ ২৬২ ১১ মর্দিল ৩৫৮ 
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ন্তশাগী বটী ২ ২৩১ সিক্থাদি ঘৃত ২৭৬ 
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